
「こんな悩み、相談するまでもないのかな・・」
どんなささいなことでも相談してください。あ
なたに合った解決法を女性カウンセラーが一緒
に考えます。
▼相談日・場所
　８月３日（水）・20日（土）・24日（水）
　　　…働く女性の家
　８月31日（水）
　　　…マキノ土に学ぶ里研修センター
▼時　　間　13時30分～16時30分
　　　　　　（相談時間50分）
▼対　　象　市内在住または在勤、在学の女性
▼申込方法　予約専用電話
　　　　　　f（22）4052
　　　　　　受付：９時～17時（火～土）
※相談無料

しばらく仕事から離れている方、今の仕事より自分
に合った仕事があるのではないかと考えている方、
何かにチャレンジしたいと思っている方、自分で起
業したいと思っている方。そんな方たちへ仕事や生
活のヒントとなるような講座を開きます。
▼日時・定員・内容
　①８月６日（土）14時～16時（定員50人）
　　講演「自分らしい生き方～自立した自分になる
　　　　　ために」
　②８月20日（土）14時～16時（定員15人）
　　講座「自分の夢をかなえる方法」
　③８月27日（土）14時～16時（定員15人）
　　講座「仕事に活かせるコミュニケーションメイク」
　　※普段お使いのメイク道具をお持ちください。
▼場　所　働く女性の家
※事前申込必要、受講無料

仕事の探し方や就職するための資格など、就職活動
するうえでの悩みや疑問はありませんか？　キャリ
アコンサルタントに気軽に相談してください！

▼相談日　毎月　第2木曜日
▼時　間　13時～16時（相談時間45分程度）
▼対　象　市内在住、在勤、在学の方
※事前申込必要、相談無料

時間に余裕ができたら・・・この機会に利用してみてください。
　h・i働く女性の家　f・g（22）5775（電話：９時～17時　火～土）

女性の悩み相談お仕事再開ステップセミナー

就労相談

紙ごみ減量標語応募作品 「かみゴミを　たくさんあつめて　エコになる」　中務　　丈（今　津） 紙ごみ減量標語応募作品 「紙ごみを　きちんと分ければ　リサイクル」　日高　広海（今　津）

第５回 たかしま市民まつり
〜高島ええかんじやん！〜

９月３日（土）  今津総合運動公園
12時スタート！ 第３グラウンド

　hたかしま市民まつり実行委員会（主管　社団法人　高島青年会議所）
 f（25）4207
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　高島の特産品を一堂に集めます。高島の数
ある魅力を、ぜひこの機会に感じてみません
か？　高島のええもん、そろえまっせ！

　 高島特産市

　「がんばろう日本」を合言葉に、東北地方
の皆さんを応援しよう！　東北地方の物産を
出来るだけ多く紹介します。乞うご期待！

　 東北物産市

　高島で活躍する若手農家たちによるユニッ
トブースです。地元農業の未来は明るい！

　 たかしま農業ブース

その他、「間伐材利用促進ブース」「防災ブース」
などなど盛りだくさんの内容です！

の部　　   12時～　オープニングイベント昼

　700年の歴史がある高島音頭。
みんな浴衣で踊りましょう。

　まつりの最後は、花火でフィナーレ！
花火を見ながら「高島ええかんじやん！」
と皆さんが思えますように・・・

　歌や楽器演奏にダンス、コラボステージ
ありで、今年も盛りだくさんの内容に。

　 盆踊り

　 打ち上げ花火

　 市民ステージ発表
の部　　　18時～夜
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子
ど
も
も
大
人
も
夏
休
み
！

会社に夏季休暇制度はあるけ
れど、あまり利用されていな
いから・・・休みづらい

仕事も大変だし、家事は誰も手伝っ
てくれないし・・・毎日の生活を切
り盛りするだけで精いっぱい！

ちょっと考えてみよう

休みをとると・・・効果

男女共同参画
特集

★子どもと過ごす時間が増える

★家事を手伝う余裕もできる　

★地域活動に参加する時間ができる

★節電対策につながる？！

キャンプに
行きたい！

よし！焚火の
起こし方を教
えてやるぞ

家族が一つの部屋で過ごすと楽しいし、節電にもなるね

夏祭りのお手伝
い ! 打ち上げは
ご近所さんと
ビールで乾杯♪

　資源回収リサイクル広場を開催します。ご
み減量が環境エコロジーの大きな力に！

　 紙ごみ減量大作戦！

16時30分～
★川嶋あい　メッセージコンサート★

　川嶋あいさんをお招きし、コンサートを通じて
中江藤樹先生の「心友」の魅力をお伝えします。
（主催）公益財団法人日本青年会議所
 近畿地区滋賀ブロック協議会

浴衣で
イベントに参加
しよう！！
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