
タウントピックスTown Topics
まち の 話題

13 2015. ８月号 122015. ８月号

　６月 20 日（土）・21 日（日）に、たかしまワイ
ワイキッズと題して、びわ湖青少年の家でデイキャ
ンプを行いました。
　２日間で 46 人の子どもたちが参加し、子どもた
ちはレクリエーションや野外炊事でカレーライス作
りを楽しみました。ザリガニ釣りで初めてザリガニ
を触った子どもたちもいて、大喜びでした。
　この活動は、市内小学校１年生から３年生までを
対象に仲間作りや社会性・コミュニケーション能力・
自立心・協調性といった生きる力を育むことを目的
としています。（高島市青少年育成市民会議）

　子どもたちのさまざまな体験活動を支援・指導い
ただくサポーターを養成するため、今年度も子ども
の体験活動サポーター養成講座を開講しています。
６月６日（土）には、第１回目の講座「知ってて安
心　救急法」を高島市消防本部で開催しました。心
肺蘇生法やＡＥＤの使用方法の説明の後、人形を使
った実技講習を行いました。参加者の皆さんは、真
剣な表情で講習に取り組んでいました。（青少年課）

　今後の予定は、広報たかしま６月号Ｐ 24 をご覧ください。
　また、サポーターバンクでは、子どもたちの体験活動をサ
ポートする講師の先生や活動補助をしていただく方を派遣し
ています。ぜひ、子ども会活動や地域での活動にご利用くだ
さい。詳しくはホームページにも掲載しています。

　高島市青少年育成市民会議では、市内の小学
校４年生から６年生を対象にした体験活動「よ
えもん道場」を実施しています。
　５月 30 日（土）に第１回目の活動「仲間作
りのレクリエーション」を行い、44 人のメン
バーで今年度の活動がスタートしました。初め
ての活動ということで、なかなか自分の学校以
外の子どもと話ができませんでしたが、自己紹
介ビンゴゲームなどですっかり打ち解け、新し
い友達ができました。
　６月 13 日（土）には、２回目の活動「びわ湖・
湖岸ウォーク」を行いました。体験活動の一環
として子どもたちが自ら切符を購入し、自宅の
最寄り駅から電車に乗って永原駅に集合。永原
駅から琵琶湖岸をマキノサニービーチまで歩き
ました。約 10 ｋｍの暑くてつらい道のりでし
たが、参加者全員が頑張って完歩しました。初
夏の景色と心地よい風は疲れを吹き飛ばしてく
れました。（高島市青少年育成市民会議）

たかしまワイワイキッズ
初めてのザリガニに興奮

子どもの体験活動サポーター養成講座
知ってて安心！…救急法

よえもん道場スタート！
琵琶湖岸 10kmを完歩！

↑永原駅からマキノサニービーチまで歩きました
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　６月 18 日（木）に、「藤樹の里あどがわ花いっ
ぱい運動推進協議会（会長渕田瑞穂）」の個人会員
とグループ会員から 22 人、企業・団体の会員から
50 人、滋賀国道事務所から 2 人が 161 号周辺で
マリーゴールドの花植え、清掃作業を行いました。
　この運動は今年で 14 年目、道の駅へ訪れる人や
国道を通行される方の人目を引き留めゴミ等ポイ捨
てのないきれいな道づくりと町の美化を目指して、
ボランティアの皆さんで継続しています。
　美しい道路景観を守るため、ご協力をお願いいた
します。（安曇川支所）

藤樹の里あどがわ花いっぱい運動
道路をキレイに華やかに

　５月 31 日（日）に希望が丘文化公園で、
第 28 回滋賀県グラウンドゴルフ春季大会が
行われました。次の選手が優秀な成績を収め
られ、このうち２名が９月に和歌山県で行わ
れる国民体育大会（公開競技）に出場が決ま
りました。

※敬称略
女子の部　３位　中山　友子（今津）
　　　　　７位　木村　保子（今津）
男子の部　６位　木村　定雄（新旭）

　また市内では、各グラウンドゴルフの大会が次のとおり
行われました。（市民スポーツ課）　　　　　　※敬称略

第７回高島市グラウンドゴルフペア大会（６月 20 日）

準優勝
中川　克己・
林　よし乃（朽木）

第３位
加藤　勝・
加藤　君子（高島）

優　勝
川井　清・
岡村　敦夫（今津）

第 11 回高島市民体育大会グラウンドゴルフの部
兼第 31 回高島市グラウンドゴルフ春季大会（５月 28 日）

優勝
萬木　昭雄（高島）

準優勝
川島　徳次郎（新旭）

第３位
河野　市造（今津）

グラウンドゴルフ各大会開催
中山さん、木村さんの国体出場が決定！…

　このたび、長年にわたり地域安全活動に多大
な貢献をされていることが評価され、上川德幸
さん（安曇川）が、近畿管区警察局長・近畿防
犯協会連絡協議会連名表彰を受けられました。
　上川さんは、高島職域防犯協議会、レイクウ
エスト・パトロール隊の一員として、ＪＲ各駅
駐輪場の自転車整理や防犯パトロールなどの地
域安全活動の推進に日々積極的に取り組まれて
います。（総合防災局）

地域の安全を守る！
上川德幸さんが表彰

中山友子木村定雄 木村保子

国体出場国体出場
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高齢者に次々と販売する
「催眠商法」が増加しています !!

生活相談課　 （25）8125

○安易に会場に近づかず、勧誘
　されても不要な商品の購入は
　断りましょう。
○販売員の親切は契約させるためのもので
　す。大切な老後の資金を取り崩してまで
　購入が必要か考えましょう。
○ 家族や周囲の人は、高齢者に寄り添った
　話し合いを心がけましょう。

○安易に会場に近づかず、勧誘
ひとこと助言

　無料の商品目当てで通っていたら、２か月
でムートン、磁気治療器、額縁など５００万
円以上契約していた。

　無料の商品目当てで通っていたら、２か月
でムートン、磁気治療器、額縁など５００万
円以上契約していた。

　無料の商品目当てで通っていたら、２か月
【事例1】

　母が会場へ出向き、４年間にわたり
５００万円以上の健康食品を買っていた。押
入れから大量の健康食品が出てきた。

　母が会場へ出向き、４年間にわたり
５００万円以上の健康食品を買っていた。押
入れから大量の健康食品が出てきた。

　母が会場へ出向き、４年間にわたり
【事例2】

　物忘れが激しい母を事業者が車で迎えに来
て、次々販売していた。健康食品や布団など
合計１０００万円以上購入しており、老後の
資金がほぼゼロ状態である。

　物忘れが激しい母を事業者が車で迎えに来
て、次々販売していた。健康食品や布団など
合計１０００万円以上購入しており、老後の
資金がほぼゼロ状態である。

　物忘れが激しい母を事業者が車で迎えに来
【事例3】

●支払いが困難になるまで多量に販売する。
●判断能力が十分ではないと思われる人に
　販売している例もある。
●周囲の人は心配しているが、本人は事業
    者のことを信じているため、家族間の  
   トラブルのきっかけになる。

問題点

　　　　　　　とは、無料の日用品で人を集め、
雰囲気を盛り上げて高額な商品を販売するもの
です。最近は長期にわたる販売会で、常連客に
対し行う「次々販売」や「過量販売」に関する
相談が増加しています。

「催眠商法」

お困りの際は、
「消費者ホットライン」　　　  188

イヤヤ！
☎
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　７月２日（木）に、安曇川公民館で共育研修会が行われ、
子育て真っ最中のお母さんたち約１５０人が参加しました。
　講師に、幼稚園・小学校向け課外教室「エンピツらんど」
の創業者　立石美津子さんを迎え、「テキトー母さんのす
すめ！」をテーマにご講演いただきました。
　ご自身の経験や、仕事を通じて約１万人以上の親子と接
してこられた経験を元に、子どもが自己肯定感を持つこと
の必要性を熱弁。他人の子と比べて「あれができていない」
など叱るのではなく、子ども自身の成長を認めてあげるこ
との大切さなどをエピソードを交えて話されました。
　育児に追われる保護者にとって、子育てを見つめ直すき
っかけとなったのではないでしょうか。（秘書広報課）

「
何
で
も
先
読
み
し
て
親
が
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動
し
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し
ま
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と
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も
が
親

任
せ
に
な
り
ま
す
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【共育研修会】６歳までの子育てアドバイス
テキトー母さんのすすめ

　６月 28 日（日）に今津総合運動公園内サン
ルーフ今津で、「２０１５たかしま子どもフェ
スティバル」を開催しました。

●…２０１５たかしま子どもフェスティバル

子どもも大人も
笑顔あふれる！

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789

　国民年金保険料は、納付案内書等によって毎月
銀行などで納めていただく以外に、オトクな口座
振替を利用していただくこともできます。

・手間が省け、納め忘れがない
　保険料が自動的に引き落とされるの

で金融機関などに行く手間が省けるう
え、納め忘れもなくなります。

・割引制度があり大変お得
　月々 50 円割引される【早割制度】や、

現金納付よりも割引額が多い【６か
月前納】・【１年前納】・【２年前納】など

   があり、大変お得です。

▼口座振替のお申し込み
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」に必要
な事項を記入・押印（金融機関へのお届印）し、
お近くの年金事務所へ郵送、または金融機関に提
出してください。

（申出書は、年金事務所、保険年金課または各支
所の窓口に備え付けしています。）

※年金事務所の窓口に提出される場合は、納付書また
は年金手帳、通帳、金融機関届出印が必要です。
※平成 27 年 10 月分からの【６か月前納】をご希望
の場合の提出期限は平成 27 年８月末です。
※平成 28 年４月からの【１年前納】、【２年前納】の
提出期限は平成 28 年２月末です。
※クレジットカードでは「２年前納」はできません。

　保険料の納め忘れがあると、将来
受け取る老齢基礎年金の額が少なく
なることや、場合によっては年金が
受けられなかったり、万一の時の障
害基礎年金や遺族基礎年金が、受け
られなくなることがあります。

国民年金保険の納付は
口座振替がおトクです

▼口座振替を利用すると…
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市内高校生ダンスグループ　→
Lionmiou（ライオンミュウ）
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高島市民病院　 （36）0220（代表） 市民協働課　 （25）8526

　熱中症とは、高温環境下で体内の水分や塩分の
バランスが崩れたり、体内の調節機能が破綻する
などして発症する障がいの総称です。
　筋肉のけいれん、倦

けんたい
怠感、頭痛、頻

ひんみゃく
脈や尿量の

減少など脱水が考えられる状態、意識障害などの
中枢神経障害が見られた場合はすみやかな対処が
必要です。

熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます。

　睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは暑
い日中の外出や運動は控えましょう。

　特に夏場は汗と一緒に塩分が失われます。水分
と一緒に塩分を取りましょう。スポーツドリンク
などを飲むのがオススメです。

　室内温度が２８℃を超えないように適切な温度
設定にしましょう。
　また、エアコンの設定温度が低く (24℃を下回
る )、外気温と室温の差が大きいと出入りする際
に体の負担になります。

・ 涼しい日陰やクーラーの効いた室内などに
　 移動しましょう
・ 衣類をゆるめて休みましょう
・ 体を冷やしましょう

　氷や冷たい水でぬらしたタオルを手足に当て
て体を冷やしましょう。氷や冷たい水がない場合
は、タオルやうちわ、衣服などを使ってあおぎ、
風を送って冷やしましょう。

・ 水分の補給をしましょう
　水分だけでなく、汗によって失われた塩分も補
給する必要があります、スポーツドリンクなどを
少しずつ 何回にも分けて補給しましょう。　

体調を整える

こまめに水分補給

室内での適切な温度設定

　無理をせず、症状が出た時や少しでも異変を感
じた時は医療機関に受診しましょう。

熱中症にご注意ください
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環境政策課　 （25）8123　 （25）8145
　　　　　　　 kankyo@city.takashima.lg.jp
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補助金申請受付状況７月15日までの
○電気式生ごみ処理機…………… ７９２件
○コンポスト……………………… ３９９件
○事業所用（大型）生ごみ処理機… １１件

　市民の皆さんのご理解とご協力により、環境セ
ンターに収集される「燃やせるごみ」が前年度同
月に対して 45.51t（4.4%）減少しました。
引き続き、ごみの分別や減量にご協力ください。

  燃やせるごみの収集量６月の

（単位）ｔ

上段　Ｈ 26 年度
下段　Ｈ 27 年度

Ｈ 26

Ｈ 27

高島市では、資源循環型社会の形成を目指し、
ごみの資源化の推進に取り組んでいます。生
ごみ処理機をご利用いただいた事業所等の声
をアンケートや報告をもとにご紹介します。

生ごみ処理機利用者の声
　ハラスメントは、いろいろな場面での『嫌
がらせ、いじめ』を言います。その種類は様々
ですが、他者に対する発言・行動等が本人の
意図には関係なく、相手を不快にさせたり、
尊厳を傷つけたり、不利益や脅威を与えるこ
とを指します。

ハラスメントのない職場
を目指して

　被害にあっているけど相談窓口がある
ことを知らなかったり、相談しにくかっ
たりするために表に出てきていない潜在
的な被害があるのかもしれません。

【市内企業対象アンケート】

○組織のトップがハラスメントは職場からな
くすべきであることを明確に示す。

○就業規則に関係規定を設ける、労使協定を
締結し、予防・解決についての方針やガイ
ドラインを作成する。

○従業員アンケートや研修を実施する。
○組織の方針や取組について周知・啓発を実

施する。

ハラスメント（セクハラやパワハラ）
の相談窓口のある企業・・・・・

セクハラの相談窓口はありますか？

パワハラの相談窓口はありますか？

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

セクハラの相談はありますか？

パワハラの相談はありますか？

70％ 以上

実際に相談のあった企業・・・・ 10％ 前後

72.3％
10.6％

8.5％
76.6％

○企業内・外に相談窓口を設置する、職場の
対応責任者を決める。

○外部専門家と連携する。
○行為者に対する再発防止研修を行う。

ハラスメントは労働者の尊厳や人格を傷
つける許されない行為であるとともに、
職場環境を悪化させるものです。働きや
すい職場環境づくりのために、ハラスメ
ントの防止に取り組みましょう。

予防するためには？

解決するためには？

今後の市の取り組みの参考とするため、皆さんの取り組みを、
環境政策課までメールまたはファックスでお寄せください。
生ごみの資源化や減量化に引き続きご協力をお願いします。
＜夏季の生ごみ減量化にご協力ください＞
・生ごみは水のかからないところに置き、調理くずを

濡らさないようにしましょう。
・三角コーナーの野菜くずは水切りネットに入れ、仕

上げにひとしぼりしてから捨てましょう。
・生ごみ処理機などを使って生ごみを家庭で処理する

ようにしましょう。

※画像はイメージです。
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う
に
な
っ
た
。

杉
橋
興
産
株
式
会
社

株
式
会
社　
福
月

処
理
機
の
利
用
に
よ
り
、
ご
み
の
量
が
大
幅

に
減
少
し
、
衛
生
的
に
も
良
く
な
っ
た
。

事
業
所
Ｂ

処
理
後
の
生
成
物
を
堆
肥
と
し
て
活
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、

リ
サ
イ
ク
ル
に
も
つ
な
が
る
。
ま
た
生
ご
み
を
自
然
に
返
す

こ
と
で
生
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

事
業
所
Ａ

１
日
に
使
用
す
る
ご
み
袋
の
数
が
減
っ

た
。（
１
か
月
あ
た
り
約
２
８
０
kg 

）

事
業
所
Ｃ

週
２
回
の
可
燃
ご
み
の
量
が
減
少
し
、

作
業
効
率
も
良
く
な
っ
た
。

事
業
所
Ｄ

処
理
後
の
生
成
物
を
堆
肥
と
し
て
自
社
農
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　教育委員会 information

このコーナーに対するご意見等は、高島市教育委員会事務局教育総務課  （32）1132 までお気軽にお問い合わせください

『
た
か
し
ま
結
び
と
育
ち
の
応
援
団
』　
開
設
！

子
育
て
支
援
課

　

（
２
５
）
８
１
３
６

○
子
育
て
中
の
親
子
が
交
流
で
き
る

と
こ
ろ
を
探
し
て
い
る
。

○
市
内
の
子
育
て
に
関
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
知
り
た
い
。

○
放
課
後
の
子
ど
も
の
預
か
り
に
つ

い
て
知
り
た
い
。

○
婚
活
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
り

た
い
。

　
な
ど
・
・
・

　
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
お
ら
れ

る
方
は
、
毎
年
、
受
給
資
格
確
認

の
た
め
、「
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
」
ま
た
は
「
特
別
児
童
扶
養
手

当
所
得
状
況
届
」
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
、
関
係
書
類
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
子
育
て
支
援
課
ま
た

は
市
内
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
朽
木

は
朽
木
支
所
）
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
提
出
期
間
】

▼
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
８
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

　
８
月
11
日（
火
）～
９
月
10
日（
木
）

※
届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
期

間
内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

　

（
２
５
）
８
１
３
６

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、『
た

か
し
ま
結
び
と
育
ち
の
応
援
団
』
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、結
び
と
育
ち
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
利
用
者
支
援
専
門
員
）

が
そ
れ
ぞ
れ
の
子
育
て
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
が
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
地
域
の
子
育
て
支
援
事
業
な
ど
の
情
報
提
供
を
は
じ
め
、
相

談
・
援
助
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
や
、
男
女
の
出
会
い
に

関
す
る
情
報
や
結
婚
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
結
婚
・

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
身

近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

　
　
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！

例
え
ば

こ
ん
な
相
談
に
応
じ
ま
す

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」・

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得

状
況
届
」

提
出
は
お
忘
れ
な
く
！

【名称】　たかしま結びと育ちの
応援団

【場所】　働く女性の家　東側
　（今津町今津１６５６番地２）

【受付時間】
　木曜日～土曜日・９時～ 17 時
※年末年始、講座・イベント開

催日を除く
※第４土曜日は 13 時～ 21 時

【電話】　
　０８０（２４４８）４１６８

【事務局】
　特定非営利活動法人元気な仲間

たかしま結びと育ちの応援団　キャラクター

窓 口

　
６
月
26
日
（
金
）
に
、
こ
れ
か
ら
の
高

島
の
教
育
に
つ
い
て
、
社
会
教
育
の
現
状

と
課
題
を
中
心
に
、
教
育
委
員
と
社
会
教

育
委
員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
社
会
教
育
委
員
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
や
日
頃
の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
て
い

る
社
会
教
育
を
取
り
巻
く
現
状
か
ら
の
課

題
提
起
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
意
見
交

換
で
は
、
親
の
役
離
れ
に
よ
り
子
ど
も
会

組
織
が
弱
体
化
し
て
い
る
こ
と
や
、
昔
と

今
の
家
庭
の
あ
り
方
の
違
い
が
子
ど
も
の

家
庭
教
育
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
意
見
交
換
も

踏
ま
え
、
社
会
教
育
委
員
を
は
じ
め
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
者
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
将

来
の
高
島
を
見
据
え
、
教
育
行
政
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

○ガールスカウトの子どもたちの
活動

○子ども会の現状と課題
○スポーツ少年団の活動や指導者

と親の関わり
○今と昔の家庭教育の違い
○図書館の運営と読書活動の推進
○地域づくりと公民館の果たす役割

※
社
会
教
育
委
員
と
は

　
社
会
教
育
法
に
よ
り
社
会
教
育
行
政
に
広
く
地
域
の
意
見
等
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
教

育
委
員
会
の
諮
問
機
関
と
し
て
助
言
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
島
市
で
は
、
条
例
に
基
づ

き
、
現
在
13
名
の
委
員
を
委い
し
ょ
く嘱
し
、
会
議
で
の
協
議
、
研
修
へ
の
参
加
、
社
会
教
育
関
係

団
体
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
等
を
通
じ
て
、
高
島
市
の
社
会
教
育
の
推
進
に
努
め
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

平
成
27
年
度
の

社
会
教
育
課

高島市教育委員会  …第６回定例会報告
 ６月 26 日開催

○議案
・高島市立公民館の管理および運営に

関する規則の一部を改正する規則案
・高島市重要文化的景観整備活用委員

会規則案

○協議・報告事項
・平成 27 年度６月高島市議会定例会

一般質問の概要報告
・教育委員会委員の学校・園訪問につ

いて
・平成 27 年度学力向上アクションプラ

ンについて
・道路交通法改正に伴う交通安全対策

について
・平成 28（2016）年高島市成人式に

ついて

　８月 19 日（水）に今年度の第１回高島市小中一貫教育フォー
ラムを開催します。今回のフォーラムでは、「高島プログラム」
の一つである、「小学校における教科担任制」の研究報告と、学
校教育法の改正に伴う「小中一貫教育の制度化」についての講演
を予定しています。
　高島市の教育の中核である「小中一貫教育」について、市内の
皆さんと共有できる機会にしたいと思います。

●日　時　　８月 19 日水
　　　　　　　14 時～ 16 時 40 分　（受付）13 時 50 分
●場　所　藤樹の里文化芸術会館
●内　容　
　（第Ⅰ部）　研究報告および取組発表
　　　　　　小学校における教科担任制研究報告
　（第Ⅱ部）　講演　「小中一貫教育の制度化について」
　　　　　　文部科学省初等中等教育局初等中等教育企画課
　　　　　　　　教育制度改革室長　今井　裕一氏

■第１回  高島市小中一貫教育フォーラム にご参加ください

教
育
委
員
と
社
会
教
育
委
員
の
意
見
交
換
会
を
開
催

意見交換した内容

教育委員と社会教育委員との
意見交換会の様子

委員による熱心な意見交換が行わ
れました。
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問健康推進課　 （２５）８０７８　 （２５）5678

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
0 件
0 件
0 件
0 件

件　数
14 件
23 件

123 件
23 件

件　数
0 件
0 件
0 件
1 件

累計（1 月～）
6 件
5 件
0 件
6 件

累計（1 月～）
101 件
208 件
833 件
117 件

累計（1 月～）
0 件
7 件
0 件
8 件

件　数
　５７件
　　１人
　７７人

件　数
　　７件
　１０件
　　３件
　１１件
　１３件
　１３件

前年比
－16 件
－ 4 人
－18 人

（平成 27 年６月末現在） （平成 27 年６月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

水難事故の防止
　これから本格的な湖上レジャーや夏山シーズンを迎えます。湖や山でのレジャーは、危険
と隣合わせです。事故を防ぎ、安全を第一に考えて快適な夏のレジャーを楽しんでください。

●…水辺で遊ばれる方へ
・疲れているときやお酒を飲んだときは、水に入ら

ないでください。
・水泳など水辺で遊ぶときは、十分な準備運動をし

て体調を整え、ときどき休憩をとってください。
・子どもだけで水辺に行かせず、目を離さないでく

ださい。

●…プレジャーボートを楽しまれる方へ
・天候の悪いときには出航を見合わせてください。
・非常時に備え、必ず携帯電話等の連絡手段を携行し

てください。
・出航前に必ず点検を行い、操船中は前後左右の安全

確認を徹底してください。
・お酒をのんだときは操船しないでください。
・プレジャーボートに乗船するときは、必ず救命胴衣

を着用してください。高島警察署　 （22）0110

　滋賀県警察本部では、警察官を募集しています！

○第１次試験　９月 20 日（日）
○試験会場　　滋賀大学 教育学部
○受付期間　　８月１日（土）～ 31 日（月）
 ※インターネットでの申し込みは
　　　　　　　８月 28 日（金）17 時まで
○採用予定日　平成 28 年４月１日
※男性Ａは、平成 28 年 10 月１日となることが
あります。

○試験区分および採用予定人員
　　男性Ａ（大卒程度） 13 人程度
　　女性Ａ（大卒程度） ３人程度
　　男性Ｂ（高卒程度） 14 人程度
　　女性Ｂ（高卒程度） ５人程度

【Ａ区分】…大卒程度
   昭和 60 年４月２日以降に生まれた男女で、四
年制大学を卒業または平成 28 年３月 31 日まで
に卒業見込みの人

【Ｂ区分】…高卒程度
   昭和 60 年４月２日から平成 10 年４月１日ま
でに生まれた男女で、上記Ａ区分に該当しない人

第２回  滋賀県警察官採用試験

21 2015. ８月号

kenko@city.takashima.lg.jp

　
今
年
度
の
肺
が
ん
検
診
は
、
あ
と
２

回
で
す
。
予
約
が
必
要
で
す
の
で
健
康

推
進
課
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
年
に
１

度
は
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

◆
実
施
日
（
い
ず
れ
も
午
前
中
）

　
９
月
26
日
（
土
）　
旧
新
旭
公
民
館

　
10
月
４
日
（
日
）　
今
津
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　
40
歳
以
上
の
方
（
昭
和
51
年

３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

◆
検
査　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
問

診
に
よ
り
一
部
の
方
の
み
喀か

く
痰た

ん
検
査

◆
費
用　
５
０
０
円

◆
注
意
事
項

・
血
痰
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は

医
療
機
関
へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
65
歳
以
上
の
方
で
肺
が
ん
検
診
を
受

診
さ
れ
た
場
合
、
結
核
健
診
の
受
診
は

不
要
で
す
。

　《
肺
が
ん
検
診
Ｑ
＆
Ａ
》

Ｑ　Ａ　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
る
簡

単
な
検
査
で
す
。
撮
影
さ
れ
た
フ
ィ

ル
ム
は
２
人
の
医
師
が
別
々
に
２
回

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　Ａ　
喫
煙
ま
た
は
、
受
動
喫
煙
し
て
い
な

く
て
も
肺
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。
喫
煙
す
る
人
は
必
ず
、
喫

煙
経
験
の
な
い
方
も
肺
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　Ａ　

初
期
に
は
自
覚
症
状
ほ
と
ん
ど
な

い
の
が
肺
が
ん
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
肺
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
人
の
が
ん
の
部
位
別
死
亡
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
が
肺
が
ん

で
す
。
高
島
市
に
お
い
て
も
、
が
ん
の
部
位
別
死
亡
者
数
で
は
、
男
女

と
も
肺
が
ん
が
１
位
で
す
。

（
平
成
24
年
度
「
湖
西
の
健
康
福
祉
」
よ
り
）

簡
単
で
す

今
年
の
肺
が
ん
検
診

食
の
健
康
教
室
の
ご
案
内

「健康たかしま 21（第２次）概要」
お詫びと訂正

今
月
の

 昨年度の
肺がん検診の状況

検診受診者数
女　性 １５６人
男　性 １０６人
合　計 ２６２人

検診結果
異常なし ２５６人

がんの疑い ６人

　
食
べ
る
こ
と
と
健
康
は
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
８
月
は
魚
の
栄
養
や
調
理
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
魚
料
理
を
増
や

し
、
肥
満
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
食

育
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
８
月
26
日
（
水
）
10
時
～
13
時

◆
場
所　
安
曇
川
公
民
館

◆
内
容　
和
食
の
基
本
パ
ー
ト
１
（
魚

料
理
）
～
肥
満
大
敵
!!　
魚
料
理
で
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
～

◆
対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者
、
妊
婦

◆
定
員　
20
人

◆
参
加
費
用　
お
一
人
２
０
０
円

◆
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

※
名
前
、
連
絡
先
、
住
所
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間　
８
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
～
19
日
（
水
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

７月１日に配布しました概要に
誤りがありましたので、お詫び
のうえ訂正します。

（訂正箇所）
・（誤）女性 80.64 歳
　⇒（正）　86.64 歳
・（誤）お口の自己管
　⇒（正）お口の自己管理
・（誤）正しい口腔の手れ
　⇒（正）正しい口腔の手入れ

日本脳炎の予防接種  を  受けましょう

回数 対象年齢 標準的な接種期間

日本脳炎１期
２ 初回 生後６月以上

７歳半未満
３歳以上４歳未満

１ 追加 ４歳以上５歳未満
（初回終了後、概ね１年おく）

日本脳炎２期 １ ９歳以上 13 歳未満 ９歳以上 10 歳未満

　対象年齢の方であれば、無料で接種できます。
　お忘れのないようにしてください。

※平成７年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方は、日本脳炎
の予防接種を受ける機会を逃している場合があります。この年代の方は特例
対象者となり、４歳以上 20 歳未満までは無料で接種を受けることができま
す。母子健康手帳などをご確認いただき、回数が不足している場合は、接種
をお受けください。詳しくは健康推進課までお問い合わせください。

６月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所玄関北側）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所裏駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０６３μ Sv/h 

０．０６１μ Sv/h

０．０５８μ Sv/h

０．０４５μ Sv/h

０．０５２μ Sv/h

０．０６７μ Sv/h

0.062

0.059

0.054

0.042

0.057

0.064

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

肺
が
ん
検
診
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声
か
け
て　

車
庫
の
つ
ば
め
巣
に　

消し
ょ
う
と
う燈

す

鮎
釣
り
の　

竿
長
々
と　

川
面
揺
れ

新
緑
の　

香
る
湖
岸
と　

い
や
す
波

風
呂
上
が
り　

夜
の
散
歩
に　

初
蛍

日
本
国　

真
の
戦
後
は　

安
保
破
棄

花
一い

っ
ぺ
ん片　

茶
碗
に
浮
か
せ　

春
を
飲
む

た
ん
ぽ
ぽ
の　

綿
毛
に
な
り
た
し　

風
ま
か
せ

香
典
が　

少
な
い
か
ら
と　

化
け
て
出
る

美
し
く　

見
と
れ
て
や
ま
ず　

藤
の
花

子こ
つ
ば
め燕
が　

瓦
の
上
に　

勢
揃
い

今
更
に　

産
ん
で
よ
か
っ
た　

我
が
息
子

群
れ
鮎
を　

追
う
は
網
船　

大お
お
み
な
み

南
風

老
い
楽
は　

酒
と
女
房
の　

恵
比
須
顔

ビ
ラ
デ
ス
ト
に　

ひ
っ
そ
り
と
咲
く　

カ
キ
ツ
バ
タ

大た
い
り
ん輪
の　

花
火
に
染
ま
る　

鳰に
お

の
海

無
人
駅　

靴
音
響
き　

風
動
く

戦
死
せ
り　

二
人
の
義あ

に兄
の　

冥
福
を

疲
れ
た
ら　

体
を
い
た
わ
り　

一
休
み

お
稚ち

ご児
さ
ん　

警
護
で
穂ほ

だ
か嵩　

頑
張
っ
た

盆
過
ぎ
の　

田
の
色
そ
れ
ぞ
れ　

変
わ
り
ゆ
く

廃は
い
お
く屋
の　

敷
地
に
咲
き
し　

あ
じ
さ
い
の

市
長
さ
ん　

市
民
が
選
ん
だ　

議
員
さ
ん

歴
代
の　

ふ
と
ん
目
覚
め
て　

藍あ
い

の
れ
ん

一ひ
と
こ
と言
を　

言
え
ば
三み

こ
と言
を　

返
す
妻

終
戦
後　

必
死
に
生
き
た　

苦く
な
ん
み
ち

難
道

菜
の
花
や　

咲
い
て
田
道
に　

乱
れ
ち
る

大
木
に　

身
を
寄
せ
仰
ぎ　

気
を
も
ら
う

義あ

ね姉
と
行ゆ

く　

舞
子
の
宿
で　

湯
っ
た
り
と

梅
雨
空
に　

ア
ジ
サ
イ
そ
ろ
う　

あ
ざ
や
か
さ

絵
手
紙
に　

大
き
な
イ
チ
ゴ　

色
香
添そ

え

夏
野
菜　

大
き
く
育
ち　

夢
ゆ
め
ば
た
け畑

送
迎
バ
ス　

声
響ひ

び
きお
り　

青
葉
か
な

夏
野
菜　

恵
み
の
雨
に　

よ
み
が
え
り

亡
き
人
の　

面
影
し
の
ぶ　

葉は
づ
き月
か
な

初
夏
の
空　

ト
ン
ビ
飛
び
交
う　

の
ぞ
か
な
日

涼り
ょ
う

求
め　

暑
さ
対
策　

湖う
み

・
プ
ー
ル
へ

バ
ラ
園
や　

色
と
り
ど
り
か　

ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー

平
井　
ち
く
（
朽
・
大
野
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

中
河　
仁
子
（
今
・
今
津
）

上
山　
惟
裕
（
高
・
城
山
台
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

山
本　
京
子
（
高
・
高
島
）

池
田
よ
し
枝
（
今
・
今
津
）

吉
川　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

駒
井　
堅
次
（
安
・
北
船
木
）

伊
丹　
孝
子
（
高
・
勝
野
）

宇
井　

 

増
男 （
高
・
武
曽
横
山
）

金
村　
玉
子
（
マ
・
蛭
口
）

福
井　
　
良
（
安
・
西
万
木
）

穴
井　
義
夫
（
今
・
梅
原
）

曽
根
ケ
イ
子
（
新
・
饗
庭
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

野
田　
敏
子
（
新
・
旭
）

小
谷　
忠
雄
（
マ
・
西
浜
）

北
川　
国
重
（
安
・
青
柳
）

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

伊
丹　
良
子
（
新
・
新
庄
）

和
田
阿
也
子
（
新
・
旭
）

頃
常　
芳
子
（
今
・
今
津
）

奥
津
と
し
江
（
安
・
川
島
）

沢
井　
美
代
（
朽
・
岩
瀬
）

中
崎　
徳
子
（
朽
・
桑
原
）

松
田　
節
子
（
新
・
新
庄
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

益
本
さ
つ
き
（
マ
・
沢
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

山
本　
節
子
（
今
・
南
新
保
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

駒
井　
重
雄
（
安
・
北
船
木
）

晴
天
に　

雅
び
漂
う　

大だ
い

花
火

年
追
ひ
て　

電
話
の
声
が　

遠
く
な
り

河か
じ
か鹿
鳴
く　

渓け
い
こ
く谷
に
入い

り　

暑し
ょ
き気
脱
ぐ

こ
わ
い
の
は　

噴
火
原
発　

地
震
詐
欺

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ　

雨
上
が
り
の
花
に　

ゆ
ら
ゆ
ら
と

毎
日
が　

知
ら
ず
の
う
ち
に　

守
ら
れ
て

話
し
か
け　

育
て
し
花
に　

心
み
る

束
の
間
の　

梅
雨
の
晴
れ
間
に　

布
団
干
す

ぼ
け
ぼ
う
し　

辞
典
を
脇
に　

本
を
読
む

ワ
ン
コ
イ
ン　

み
ん
な
の
笑
顔　

地
域
の
輪

グ
ッ
ピ
ー
が　

姿
を
隠
す　

ひ
つ
じ
草

夏な
つ
ぐ
も雲
の　

碧あ
お

い
瞳
の　

乙
女
か
な

紫あ
じ
さ
い
陽
花
や　

葉
に
雫　

色　

鮮
や
か
に

中
国
の　

黄
砂
ス
モ
ッ
グ　

空
を
覆
う

も
の
問
わ
ば　

妻
は
午ご

す
い睡
の　

い
び
き
か
な
。

お
悔
み
欄　

載
せ
な
と
家
族
に　

言
っ
て
お
き

夢
を
見
た　

佐
渡
の
旅
行
の　

た
ら
い
舟

湖
北
に
も　

対
岸
渡
る　

橋
欲
し
い

ひ
ら
め
き
を　

す
ぐ
に
メ
モ
し
て　

認
知
な
し

通
り
雨　

ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
の　

個
室
か
な

街ま
ち
ほ
た
る蛍　

命
け
ず
り
し　

光
か
な

北
窓
で　

朝
日
を
拝
め
る　

夏
至
の
頃

北
へ
行
く　

ほ
ど
に
山
並
み　

深
み
ど
り

朝
粥が

ゆ

を　

つ
ま
し
く
啜す

す

る　

椀
一
つ

こ
う
の
鳥　

出
あ
い
う
れ
し
や　

話
題
で
き

送
り
火
に　

浴
衣
姿
の　

二
人
づ
れ

あ
じ
さ
い
の　

七
色
か
わ
る　

梅
雨
の
空

年ね
ん
ふ
つ
か

２
日　

扇せ
ん
こ
つ
し

骨
士
祖
父　

休
み
し
は

柴
漬
や　

紫
蘇
の
香
り
や　

八
瀬
の
里

巣
立
ち
待
つ　

命
奪
わ
れ　

燕
の
子

昼
静
か　

夜
は
カ
エ
ル
の　

大
合
唱

梅
雨
晴
間　

草
木
い
き
い
き　

空
家
か
な

母
団う

ち
わ扇　

子
の
寝
る
前
に　

風
が
止
み

梅
雨
の
空　

ナ
ン
テ
ン
白
き　

花
の
せ
て

廃
校
の　

雑
草
悲
し
い　

母
校
か
な

父
の
日
に　

濁に
ご
り点
を
う
て
ば　

ヂ
ヂ
の
日
に

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

村
田　
ナ
ミ
（
高
・
勝
野
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

添
田
富
美
子
（
安
・
常
磐
木
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

北
坂　
　
修
（
高
・
武
曽
横
山
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

森
本　
幸
枝
（
今
・
梅
原
）

本
城　
和
枝
（
新
・
太
田
）

小
和
田
富
枝
（
新
・
旭
）

高
野　
龍
哉
（
高
・
野
田
）

坂
口
そ
の
江
（
マ
・
知
内
）

西　
美
津
子
（
高
・
鴨
川
平
）

西　
　
晴
明
（
高
・
鴨
川
平
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

北
川　
し
げ
（
安
・
西
万
木
）

穴
井
由
香
里
（
今
・
梅
原
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

墨
友　
光
代
（
今
・
上
弘
部
）

枝　
　
常
信
（
安
・
川
島
）

髙
澤　
芳
枝
（
今
・
松
陽
台
）

高
橋
レ
イ
子
（
高
・
鴨
川
平
）

保
井　
泰
子
（
安
・
上
古
賀
）

高
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

粂　
　
洋
一
（
新
・
太
田
）

田
中
せ
つ
こ
（
高
・
勝
野
）

枝　
き
ぬ
枝
（
安
・
常
磐
木
）

山
田　
　
薫
（
安
・
北
船
木
）

石
田　
瑛
子
（
新
・
深
溝
）

河
原　
徳
隆
（
今
・
弘
川
）

澤
辺
み
さ
を
（
新
・
藁
園
）

八
木　
　
宏
（
高
・
鴨
）

木
津　
み
ね
（
高
・
拝
戸
）

鞍
田　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）

井
保　
孝
夫
（
安
・
西
万
木
）

すてきな作品をお待ちしています！
みんなで

みんなでつくるみんなのページ

なお、E メールで投稿する場合は、漢字の直後に (　) 書きで読みがなを記入してください。

　郵便または E メールで、投稿者氏名・住所・電話番号を書き添えて投稿してください。
　作品は未発表のもので、応募は一人１点とし、作品や氏名には必ずふりがなをお願いします。

▼ 投 稿 先　
郵　便→　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地
　　　　　高島市秘書広報課あて
メール→　hishokoho@city.takashima.lg.jp

▼次回締切　

8月25日　　（掲載は10月号）

★市民の方が対象です。応募数が多い場合は選考をさせていただきます。

（火）
必着

地域包括支援課
（地域包括支援センター） （25）8150

● 

毎
食
後
き
ち
ん
と
歯
み
が
き
を

　
…
歯
ブ
ラ
シ
の
ほ
か
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
等
を
用
途
に
応
じ
て
使
い
分
け
る
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。

● 

義
歯
（
入
れ
歯
）
の
手
入
れ
を
忘
れ
ず
に

…
毎
食
後
、
口
か
ら
外
し
て
、
専
用
の
歯
ブ
ラ

シ
で
し
っ
か
り
と
み
が
き
ま
し
ょ
う
。
就
寝
時

は
、
は
ず
し
て
水
に
つ
け
る
な
ど
し
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。

● 

舌
に
つ
い
た
汚
れ
も
除
去

…
細
菌
の
繁
殖
防
止
に
は
舌
の
清
掃
も
大
切
で

す
。
歯
ブ
ラ
シ
や
舌
清
掃
用
ブ
ラ
シ
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
口
臭
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

● 

定
期
的
な
歯
科
検
診
を

…
虫
歯
や
歯
周
病
が
な
く
て
も
、
義
歯
の
調
子

を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
歯
石
を
取
っ
て
も
ら
う

な
ど
定
期
的
な
検
診
は
大
切
で
す
。
か
か
り
つ

け
歯
科
医
に
相
談
し
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

●
口
を
閉
じ
た
ま
ま
、
ほ
お
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
、
す
ぼ
め
た
り
す
る
。

●
舌
を
出
し
て
、
上
下
や
左
右
に
動
か
し

て
み
る
。

●
口
を
大
き
く
開
け
て
、
舌
を
出
し
た
り

引
っ
込
め
た
り
す
る
。

●
口
を
閉
じ
、
口
の
中
で
舌
を
上
下
左
右

に
動
か
し
た
り
、
ぐ
る
り
と
回
し
た

り
す
る
。

介
護
予
防
で
健
康
長
寿
！

　

健
口
生
活
し
て
ま
す
か
？

　
口
の
中
の
こ
と
は
、

　
　
つ
い
つ
い
後
回
し
・
・
・

　
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

　
口
の
中
の
こ
ま
め
な
ケ
ア
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
い
る
と
、
口こ

う
く
う腔

機
能
が
低
下

す
る
だ
け
で
な
く
、
や
が
て
全
身
に
悪

影
響
が
及
ぶ
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
口
腔
機
能
の
低
下
」
簡
単

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　男性介護者の皆さん、日々の介護に悩んだり疲れた
りしていませんか？　介護を一人で頑張らず、仲間と
一緒に学び、情報を共有しながら日頃の介護に活かし
ていただけるようケアメン（男性介護者）の会を開催
します。
　今回は、災害が起きた場合の対応や家庭での備えな
ど災害対策について学習します。

日時　　８月４日（火）　13 時～ 15 時
場所　　観光物産プラザ（新旭公民館）３－Ａ会議室　
内容　　情報交換、講演　「災害時の対応について」
　　　　　　　　　講師　 市役所防災課　担当者
申込締切　８月３日（月）
申込先　地域包括支援課（地域包括支援センター）

　高齢者を介護されている家族の方、過去に
介護経験のある方、介護に関心のある方、皆
さんで情報交換をしたり、介護の知識や技術
について学んでみませんか。
　今回は、転倒予防に効果的な運動や環境の
整え方などについて学習します。

日時　　８月 25 日（火）11 時～ 15 時
場所　    今津保健センター　ホール 
内容　　11 時～　情報交換
　　　　13 時～　講演
　　　　「介護者自身の介護予防～転倒予
　　　　防の体づくりと環境について～」
　　　　講師　医療法人マキノ病院
　　　　　　　理学療法士
申込締切　８月 24 日（月）
申込先　　地域包括支援課
　　　　　（地域包括支援センター）

ケアメン（男性介護者）の会

「
口
の
手
入
れ
」
は

こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う

「
口
の
体
操
」
を

　
　
は
じ
め
ま
し
ょ
う

【　お詫びと訂正　】
　広報たかしま５月号Ｐ 26 に掲載しました「紅葉の会」の活動
日に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

（誤）「毎月第３金曜日」→（正）「月１回」

口腔機能低下セルフチェック

半年前に比べて、固いものが
食べにくくなった。
お茶や汁物等でむせることが
ある。
口の渇きが気になる。

　この中の１つでもチェックがつ
いた方、特に２つ以上チェックが
ついた方は注意が必要です。

出典：滋賀県


