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Town Topics
まち の 話題 タウントピックス お知らせ拡大版

ごみ減量対策課　 （25）8123
　環境政策課　　　 （25）8104
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受章おめでとうございます
秋の叙勲・危険業務従事者叙勲

叙
勲

　
《
旭
日
小
綬
章
》
地
方
自
治
功
労

　
　

宮み
や
う
ち内　

英ひ
で
あ
き明…

さ
ん　
元
高
島
市
議
会
議
員

　
《
旭
日
双
光
章
》
薬
事
功
労

　
　

戸ど

い井　
一い

ち
ろ
う郎 

さ
ん　
元（
社
）滋
賀
県
薬
剤
師
会
副
会
長

　
《
瑞
宝
小
綬
章
》
警
察
功
労

　
　

大お
お
い
そ磯　

隆た
か
ゆ
き行 

さ
ん　
元
京
都
府
七
条
警
察
署
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
警
察
功
労

　
　

内な
い
と
う藤　

弘ひ
ろ
む…

さ
ん　
元
滋
賀
県
警
部

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

三み
つ
や矢　

公こ
う
い
ち一 

さ
ん　
元
２
等
陸
佐

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

川か
わ
お
か岡　

俊と
し
か
ず一 

さ
ん　
元
３
等
陸
尉

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

長な
が
く
ら倉　

欣き
ん
さ
く作 

さ
ん　
元
３
等
陸
尉

　
栄
え
あ
る
平
成
29
年
秋
の
叙
勲
お
よ
び
第
29
回
危
険
業
務
従
事

者
叙
勲
の
市
内
受
章
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
順
不
同
）

～フードドライブを開催します！～
・日時　12月３日（日）13 時～ 16 時
・場所　ガリバーホール 
「もったいない」を「ありがとう」へ
　フードドライブとは、家庭で余っている食
べ物を持ち寄り、それらを福祉団体などに寄
付する活動のことです。

【当日寄付していただきたい食品】
缶詰、インスタント食品、菓子類などを会場へ持っ
てきてください。詳しくはお問い合わせください。

○
買
い
物
は
、
必
要
な
食
材
だ
け
を
買
う
。

○
食
材
を
無
駄
な
く
全
て
使
い
き
る
。

○
外
食
時
、
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
活
用
し
、

食
べ
残
し
を
な
く
す
。

も
っ
た
い
な
い
！
　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

も
っ
た
い
な
い
！
　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

も
っ
た
い
な
い
！
　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　
食
品
ロ
ス
と
は
、「
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
、
捨
て
ら
れ
る
食
べ

物
の
こ
と
」
で
す
。

　
日
本
で
は
※
年
間
約
６
２
１
万

ｔ
の
食
品
ロ
ス
が
出
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。（
一
人
あ
た
り
、

毎
日
お
茶
碗
約
１
杯
分
）

※
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

　
食
品
ロ
ス
は
少
し
の
工
夫
で
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　環境センターでは、監視強化のため毎月１回、ダ
イオキシン類の測定をしています。今後も引き続き
監視を行い、環境センターの適正運転に努めます。

測定日 測定結果 法基準値
平成 29 年
10 月 19 日 0.14ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

○
外
食
時
、
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
活
用
し
、

　滋賀県と滋賀県世代をつなぐ農村まるごと保全推進協議会が主催する「平成 29 年度　田んぼ大好きふ
るさと農村子ども絵画コンクール」において、応募総数５５２点の中から、次の作品が受賞されました！
　このコンクールは、みんなが生き生きと暮らす農村の実現を目指し、農業や農村の大切さや将来につい
て考えるきっかけになるよう県内の小学５年生を対象に募集しています。（農村整備課）

田んぼ大好きふるさと農村子ども絵画コンクール
市内から伊東さん、仲宗根さんが受賞！

【県教育長賞】 【滋賀県世代をつなぐ農村まるごと
　保全推進協議会高島支部長賞】

防衛大臣（左）と握手をする川島さん（右）

　10 月 28 日（土）に、東京都新宿区市ヶ谷で行
われた防衛大臣感謝状授賞式において、新旭町の川
島達郎さんが防衛大臣感謝状を受賞されました。
　川島さんは、昭和 49 年８月に分屯基地協力団体

「饗親会」発足と同時に入会され、平成 16 年８月
から 10 年間、饗親会会長として同会の発展に貢献
するとともに、饗庭野分屯基地の重要性を説明する
など、分屯基地と地域住民との相互理解の促進に取
り組まれています。（企画広報課）

新旭町の川島さん　
防衛大臣から感謝状！

【たかしま発酵の雫】醤油、味噌、酢、酒、鮒寿司の
５つの発酵食品をクッキーの生地に液体や固形物な
ど状態が違うものを同じように焼き上げたお菓子。

実践型地域雇用創造事業
“たかしま発酵の雫”特別賞！　

　10 月 12 日（木）に東京国際交流館で実践型地
域雇用創造事業シンポジウムが開催されました。そ
のシンポジウムの中で行われた「成果物コンテスト」
に高島地域雇用創造協議会が開発した“たかしま発
酵の雫”が全 28 商品の中で、特別賞を受賞しまし
た。この商品は、現在商品化されており、今後、市
内外へ販路拡大が期待されます。（商工振興課）
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「ぼくの田んぼで働くおばあちゃん」
　安曇小学校　仲宗根…獅堂さん

「石がきのたなだ」
　青柳小学校　伊東…優花さん
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高島経済会から
ご寄付をいただきました！

　９月 24 日（日）に、朽木ゴルフ倶楽部で「第９
回高島市民チャリティーゴルフコンペ」が開催され、
高島経済会から高島市への寄付金　502,570 円を
いただきました。
　いただいた寄付金は、スポーツを通じた市民の健
康増進や子どもたちの健やかな成長の支援に大切に
活用していきます。（総合戦略課）

メタセコイア並木を疾走
2017 びわ湖高島栗マラソン開催

　10 月 15 日（日）にマキノピックランドを主会場とし
て、「2017 びわ湖高島栗マラソン大会」を開催しました。
会場には、フルタ製菓を始めとするさまざまな出店ブース
が立ち並び大きな盛り上がりを見せました。あいにくの雨
模様でしたが、メタセコイア並木や知内川サイクリングロ
ードなどのコースを、2,169 人のランナーが力走されま
した。（市民スポーツ課）

レスリング全国大会
今津出身の万木さんが日本一！　

今津町の岡村さん
グラウンドゴルフ国体入賞！

　９月 23 日（土）から 24
日（日）まで、静岡県で行わ
れた第 12 回全日本女子オー
プンレスリング選手権大会に
今津東小学校出身の万木 蓮花
さん（堺リベラル中学２年）
が出場し、全国の舞台で１位
の成績を収められました。

（市民スポーツ課）

　９月 16 日（土）から 17 日（日）に愛媛
県で行われた第 72 回国民体育大会に今津町
在住の岡村 敦夫さんが滋賀県代表チームのメ
ンバーとして出場され、見事全国で４位の成
績を収めました。（市民スポーツ課）賞状を手に喜ぶ万木さん

全国で活躍された岡村さん

発達障がいについて学ぶ
「いるか学習会」を開催　
　10 月 21 日（土）に、安曇川公民館で「いるか
学習会」を開催しました。この学習会は、発達に気
になるところがあるお子さんの保護者、支援者・関
係機関の方を対象にしており、第１回目は、新旭養
護学校の西村朱美先生をお招きし、発達障がいの概
要について学習しました。保護者の方からは、「自
分の子どもをしっかり理解すること、関係機関とつ
ながっていくことの大切さを学んだ。」などの感想
がありました。
　今後は、１月 20 日（土）に、「就学に向けて家
庭でできる環
境づくり。読
み書きを覚え
るまでに家庭
でしておきた
いこと。」をテ
ーマに、こと
ばの教室の先
生にお話しい
ただきます。

（健康推進課）

優勝した大辻さん

知内川サイクリングロードを快走！ハーフマラソンスタート直後のメタセコイア並木

熱心に話を聴く参加者

▼種目別順位（市内参加者の上位５位）
●ハーフ男子　　　　
 33 位 三田村　秀一　　　
 55 位 曽田　龍太
 90 位 佐藤　昌史
 104 位 柳森　和人
 114 位 橋本　賢太郎
●ハーフ女子　　　　
 75 位 田邉　久美子
 121 位 横井　美里
 145 位 熊谷　智香子
 167 位 麻野　千代美
 181 位 井上　由美

●クォーター女子
 10 位 澤村　真央
 12 位 青谷　かりん
 14 位 岸本　未希
 27 位 前川　昌代
 46 位 坂江　つゆみ

●クォーター男子　　　　
 12 位 古川　翼
 14 位 村瀬　健太
 16 位 中西　倫太郎
 22 位 園田　貴弘 
 25 位 水田　孝哉

※敬称略

アメリカンフットボールの県大会を優勝し
マキノ出身の大辻さんが全国大会へ出場！　

　９月 24 日（日）に立命館守山アイ
リスグラウンドで行われた滋賀県高等
学校アメリカンフットボール秋季大会
にマキノ中学校出身の大辻 陸人さん

（立命館守山高校３年）が出場し、優勝
されました。
　この結果を受け、11 月４日（土）に
兵庫県で行われた第 48 回全国高等学
校アメリカンフットボール選手権大会
に出場されました。

（市民スポーツ課）
試合中のようす

決意を新たにする中川さん

都道府県対抗中学バレー大会出場
安曇川中の中川さんが市長表敬訪問

　12 月 25 日（月）から 28 日（木）
に大阪府で行われるＪＯＣジュニアオ
リンピックカップ第 31 回全国都道府
県対抗中学バレーボール大会に中川 穂
乃香さん（安曇川中学３年）が県代表
チームのメンバーに選抜され出場され
ます。中川さんは、11 月８日（水）に
市長を表敬訪問され、全国大会への意
気込みを話してくださいました。

（市民スポーツ課）



　教育委員会 information
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教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

子
ど
も
の
年
齢
が
そ
れ
ほ
ど
離
れ

て
い
な
い
時
、
上
の
子
ど
も
が
下
の

子
ど
も
に
す
る
行
動
（
叩
く
、
お
も

ち
ゃ
の
横
取
り
な
ど
）が
気
に
な
り
、

上
の
子
ど
も
を
怒
っ
て
ば
か
り
と
い

う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

親
と
し
て
も
放
っ
て
お
く
こ
と
も

で
き
ず
、
つ
い
つ
い
上
の
子
を
怒
っ

て
し
ま
う
。
毎
日
の
よ
う
に
繰
り
返

さ
れ
る
と
親
も
注
意
す
る
こ
と
に
だ

ん
だ
ん
疲
れ
が
出
て
き
ま
す
。

上
の
子
ど
も
の
行
動
は
、
下
の
子

を
か
ま
い
た
い
・
親
の
関
心
を
得
た

い
が
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
家
庭
相
談
課

　
（
２
５
）
８
５
１
７

学
校
教
育
課

　
（
３
２
）
４
４
７
１

上
の
子
が
下
の
子
を
泣
か
せ
て
ば
か
り
で
困
り
ま
す

「
○
○
ち
ゃ
ん
の
お
も
ち
ゃ
を
貸

し
て
ほ
し
い
時
は
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
教
え
て
ね
」
と
い
う
よ
う
に

事
前
に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
注
意

す
る
必
要
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
が
教
え
て
く
れ
た
時

に
は
、
そ
の
行
動
を
目
い
っ
ぱ
い
褒

め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

教えてくれてありがとう！
イテテテテ

お兄ちゃん

　返してよ～

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

　
４
月
に
、
小
学
６
年
生
と
中
学
３
年

生
の
全
児
童
生
徒
を
対
象
に
、
全
国
学

力
・
学
習
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

学
力
状
況
調
査
の
主
な
結
果
の
分
析
は

次
の
と
お
り
で
す
。

話
し
合
う
活
動
を
通
し
て
、
課
題
を
し

っ
か
り
と
理
解
し
、
深
い
学
び
へ
と
つ

な
げ
る
取
り
組
み
を
充
実
し
ま
す
。

　　
学
習
状
況
調
査
か
ら
は
、
小
・
中
学

校
と
も
に
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
行
事

に
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
「
参
加
し
て

い
る
」
と
回
答
し
て
お
り
、
今
後
も
子

ど
も
た
ち
が
地
域
と
深
く
関
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
一
方
、「
家

で
自
分
で
計
画
を
立
て
て
勉
強
を
し
て

い
る
」
と
回
答
し
た
生
徒
の
割
合
が
全

国
平
均
に
比
べ
て
低
く
、
家
庭
で
の
学

習
の
仕
方
に
つ
い
て
改
善
を
図
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
学
力
向
上
策
を
学
校

だ
よ
り
な
ど
で
お
伝
え
し
、
家
庭
と
連

携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

家
庭
に
お
い
て

も
家
庭
学
習
や

読
書
の
習
慣
が

身
に
つ
く
よ
う

ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
、
各
教
科

等
の
指
導
の
ね
ら
い
を
明
確
に
し
、
学

習
の
終
わ
り
に
振
り
返
り
を
行
う
な
ど

し
て
、
引
き
続
き
基
礎
的
・
基
本
的
な

内
容
の
定
着
を
強
化
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
考
え
を
書
く
活
動
や

学力状況調査から
【小学校】
・概ね良好…「２００字程度の文章の概要を読み取る」、
　「小数の乗法の問題場面で、数量関係を数直線に表す」
・課題あり…「文意に即して漢字を正しく書く」、
　「平均を求める問題場面で、能率的な処理を解釈する」

【中学校】
・概ね良好…「ことわざや敬語など語句の意味を理解している」、
 　「一次関数の表で、変化の割合の意味を理解している」
・課題あり…「文意を読み取り、指示語が表す内容をとら
　える」、「等式を目的に応じて変形する」

市民協働課　 （25）8526

基礎情報（H29.1 月現在）
区・自治会名：打下区
世 帯 数：47 世帯
高齢化率：40．4％

　今回は、昨年７月に打下区（高島地域）で開催
された集落座談会のようすについて紹介します。
　集落座談会には、11 名の区民の方が参加され、
市職員から市全体および打下区の人口推計や、人
口減少、少子高齢化が進む中での地域課題につい
て説明を受けた後、４つのグループでの意見交換
が進められました。
　グループの話し合いでは、「①大変なことや心
配なこと」、「②うまくいっていること楽しいこと」
を話しながら、「今後の提案やアイディア」が出
されました。
　①については、「10 年先はどうなっているの
だろう、空き家が増えてきている、祭事などの維

持が難しくなってきている、若者が区から出て
いってしまう、農地を守れなくなっている」など
の意見が出されました。②については、「地域活
動に熱心な方に支えられ区が運営されている、サ
ロンが積極的に開催されている、夏祭りなどに帰
省する人が多い、グラウンドゴルフなどに参加す
る人が増えてきた」などと話されました。
　これからの区については、「区役員へ女性の参
画を進めていきたい、世代を超えて区民が集う場
所を作ってつながりを深めていきたい、歴史・伝
統・文化を伝承しながら集落を守っていきたい」
など、これからの区のあり方について話され、貴
重な意見交換の場となりました。

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
年
末
の
あ
い
さ
つ

や
、
新
年
の
準
備
、
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
、
公
私
と
も
に
外
出
さ
れ

る
機
会
が
増
え
て
く
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

12
月
は
こ
の
よ
う
に
慌
た
だ
し
く

過
ぎ
る
う
え
、
日
没
が
早
く
、
降
雪

や
路
面
の
凍
結
も
懸
念
さ
れ
、
年
間

を
通
じ
て
最
も
交
通
事
故
が
多
い
時

期
と
な
り
ま
す
。
昨
年
12
月
の
県
内

の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
５
７
７
件

と
、
他
の
月
に
比
べ
１
・
３
倍
増
え

て
お
り
、
市
内
で
も
13
件
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

交
通
量
の
増
加
や
不
慣
れ
な
道
で

の
走
行
は
、
交
通
事
故
を
招
き
か
ね

ず
、
特
に
「
初
め
て
・
変
化
・
久
し

ぶ
り
」
と
い
っ
た
際
に
事
故
は
起
き

や
す
く
、「
初
め
て
走
る
道
、
い
つ

も
と
違
う
車
、
久
し
ぶ
り
の
運
転
」

な
ど
の
状
況
下
で
は
、
い
つ
も
以
上

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
労
働
災
害
の
経
験
則
の
一

つ
で
あ
り
ま
す
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法

則
に
よ
り
ま
す
と
、
１
件
の
重
大
事

故
の
背
景
に
は
29
件
の
軽
微
な
事

故
、
さ
ら
に
３
０
０
件
の
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
が
潜
ん
で
い
る
と
統
計
学
的

に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
交
通

事
故
に
も
当
て
は
め
る
こ
と
が
で

き
、
運
転
中
に
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
す

る
事
案
が
発
生
す
れ
ば
、
軽
視
す
る

こ
と
な
く
、
原
因
を
特
定
し
、
対
応

策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要
で
、
こ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
交
通
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
特
に
、
気
持

ち
や
時
間
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を

心
が
け
て
い
た
だ
く
な
ど
安
全
運
転

に
努
め
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
お
そ

ろ
い
で
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ

い
。

年
末
に
か
け
て

交
通
事
故
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

142017.12 月号
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健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

※お二人ともどんな生活を送りたいか、目標を持って教
室に参加されたことで、体の状態や生活によい効果が現
れています。

日時　５月 17 日水　13 時 30 分
　　　　　　　　　～ 16 時 30 分
場所　安曇川保健センター
内容　情報交換
　　　学習会「認知症という病気
　　　　～知ることから始めましょう～」
　　　講師　琵琶湖病院　医師　松田桜子氏
申込締切　５月 16 日火　

家族介護教室

　高齢になっても「生きがいを持ち役割を果たしていき
いきと生活したい」と、誰もが願うことです。介護サー
ビス事業所をはじめ、ＮＰＯやボランティア、地域の皆
さんにも参加してもらい、地域全体で高齢者を支える取
り組みをすすめていきましょう。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
2 件
0 件
0 件
0 件

件　数
13 件
37 件

159 件
34 件
件　数

0 件
1 件
0 件
4 件

累計（1月～）
11 件
3 件
0 件

13 件
累計（1月～）

164 件
355 件

1691 件
290 件
累計（1月～）

0 件
13 件
4 件

22 件

件　数
　９１件
　　３人
１２８人

件　数
　１２件
　１９件
　　４件
　２６件
　１３件
　１７件

前年比
　　　+16 件

+　3 人
+21 人

（平成 29 年 10 月末現在） （平成 29 年 10 月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

10月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所車庫付近）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所南側駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０５８μ Sv/h 

０．０３５μ Sv/h

０．０６２μ Sv/h

０．０５０μ Sv/h

０．０５２μ Sv/h

０．０９６μ Sv/h

0.068

0.035

0.070

0.044

0.055

0.088

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

※概数

高島市民病院　健診センター　 （36）8082

受け入れ人数
１日１人

２時間～２時間 30 分

４１，０４０円（税込）
脳ドックについての申し込みやご相談は、
健診センターまでお問い合わせください。
　☎（３６）８０８２
　　　（月～金　９時～ 16 時）

　脳卒中発症の最も大きなリスクは高血圧です。
　そのほか、脂質異常症や高血糖、肥満、喫煙などで動脈硬化が進むとリスクが高くなり
ます。ご家族に脳出血、脳梗塞、くも膜下出血などの、脳卒中や脳腫瘍になられた方がい
る方、また高血圧、糖尿病、高脂血症、肥満、喫煙者の方には脳ドックをおすすめします。

検査時間

検査費用

12 月から脳ドックをはじめます12月から脳ドックをはじめます

検査内容

問診

理学的検査

身体計測

血圧検査

眼科検査

血液検査

循環器検査

画像検査

尿検査

医師診察（視診・触診など）

身長・体重・標準体重・腹囲・ＢＭＩ

血圧測定（２回測定）・脈拍

矯正視力検査・眼底検査

脂質検査・血糖検査・肝機能検査・腎機能検査・

血液一般検査

心電図（１２誘導）

胸部Ｘ線検査・頭部ＭＲＩ・頸部血管超音波検査

尿糖・尿蛋白・尿潜血・尿沈渣

検査項目

17 2017.12 月号

歯
周
病
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

生活習慣病の予防は、歯周病対策から！
　歯周病とは、歯と歯を支える組織における
さまざまな病態の総称であり、歯ぐきの腫れ
や出血から始まり、放っておくと歯が抜けて
しまうこともあります。食生活において歯周
病予防を心がけると、肥満防止につながるこ
とがわかっています。規則正しい食事・間食
を減らす・よく噛んで食べることをポイント
に歯の健康を考えてみましょう。

●あなたのお口は大丈夫ですか？

□ 歯ぐきが腫れている、出血している。

□ 口臭がなんとなく気になる。

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。

□ ぐらつく歯がある。　　　　　　　

●あなたのお口は大丈夫ですか？

□ 歯ぐきが腫れている、出血している。

□ 口臭がなんとなく気になる。

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。

□ ぐらつく歯がある。　　　　　　　

　年末年始の 12 月 29 日から１月３日ま
での６日間、市内の歯科診療所が休診にな
ることから、高島市歯科医師会により当番
制の休日歯科診療が行われます。
　歯に痛みがありすぐに処置してほしいな
ど、緊急の場合は右の当番診療所まで必ず
連絡をして、受診してください。

（※緊急時のみの対応となります。）
※いずれの日も 10 時～ 16 時まで

年末年始の救急歯科診療 年末年始の診療日

歯科診療所 29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

かくたに歯科クリニック
勝野 1738
☎（３6）２０２８

○ ○ ○

弘部歯科医院
今津町中沼 1 丁目 3-9
☎（２２）３８００

○ ○ ○

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

【
講
演
会
】

元
気
高
齢
者
が
地
域
を
創
る

～
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
～

○
講
師　
四
国
医
療
産
業
研
究
所　

　
　
　
　
　
医
師　
櫃ひ
つ
も
と本　
真し
ん
い
ち聿
氏

　
高
齢
者
は
地
域
の
財
産
で
あ
り
資

源
で
あ
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
増
え

る
こ
と
が
、
少
子
化
に
歯
止
め
を
か

け
、
少
子
化
対
策
に
も
つ
な
が
る
。

だ
れ
か
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、自
分
自
身
も
元
気
に
な
れ
る
。

住
民
力
や
地
域
力
を
引
き
出
し
、
元

気
高
齢
者
の
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

【
介
護
予
防
実
践
報
告
】

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

○
太
田
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
林　
の
ぶ
子
さ
ん

　
健
康
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活

し
た
い
と
、
平
成
26
年
か
ら
月
１
回
40

～
70
歳
代
の
13
人
で
集
ま
り
「
あ
し
た

の
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体

操
の
他
に
健
康
講
座
な
ど
、
工
夫
し
な

が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。「
高
島
市
を

健
康
で
元
気
な
ま
ち
に
」
と
願
い
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
10
月
15
日
（
日
）
に
在
宅
療
養
講
演
会
・
介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
!!

○
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
す
ず
ら
ん

　
　
　
　
　
長
谷
川　
美
喜
子
さ
ん

　
平
成
14
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
60

～
70
歳
代
の
42
人
が
毎
週
月
曜
日
に

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
若
返
り
体
操
や

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
、
休
憩

の
時
に
は
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と

が
、介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設
に
訪
問

し
、
社
会
貢
献
で
き
る
幸
せ
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
役
割
を
も
っ
て
自
分

の
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
介

護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
あ
な
た
も
介
護
予
防
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

軽体操を参加者全員で行い
盛り上がりました。



名
月
よ
　
元
気
伝
え
て
　
遠
き
孫

鵙も
ず

去
り
て
　
朝
寝
再
び
　
日
曜
日

老
い
て
今
　
昇
る
朝
日
に
　
感
謝
か
な

老
い
年
で
　
お
せ
ち
料
理
を
　
手
作
り
と

電
動
に
　
命
預
け
て
　
ペ
タ
ル
踏
む

老
い
四
人
　
終
し
ゅ
う

活か
つ

談だ
ん

義ぎ

　
暮
れ
の
縁

夢
に
み
る
　
人
恋
し
い
秋
　
心
ゆ
れ

毎
日
の
　
サ
ル
の
被
害
に
　
苦
悩
す
る

今
年
こ
そ
　
口
ぐ
せ
に
な
り
　
ま
た
一
年

大
空
に
　
夢
上
が
り
け
り
　
熱
気
球

炊
飯
器
　
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
　
新
米
を

秋
風
に
　
注そ
そ

ぐ
す
す
き
に
　
冬
気
配

除
夜
の
鐘
　
感
謝
で
祈
り
　
心
か
ら

言
わ
ん
と
こ
　
思
う
け
ん
ど
も
　
つ
い
言
え
る

歳と

月き

は
酷こ
く

　
老ろ
う

若
に
ゃ
く

比ひ

較か
く

　
母
の
写
真

畦あ
ぜ

道み
ち

の
　
揺
れ
る
彼
岸
の
　
花は
な

寂さ
び

し

藁
の
香
を
　
纏ま
と

ひ
て
帰
る
　
刈
田
道

黄こ
が
ね金
さ
す
　
朝あ
さ

餉げ

の
月
は
　
目
玉
焼

木
枯
ら
し
や
　
日
差
し
傾
き
　
冬
支
度

い
そ
が
し
き
　
冬
至
の
妻
の
　
う
し
ろ
影

川
端
　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

河
原
田
　
勝
（
今
・
岸
脇
）

松
田
　
節
子
（
新
・
新
庄
）

鞍
田
　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

薦
田
　
弓
子
（
安
・
青
柳
）

山
本
　
　
忍
（
高
・
高
島
）

髙
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

河
野
弥
寿
男
（
高
・
鵜
川
）

八
木
　
　
宏
（
高
・
鴨
）

岡
田
　
常
信
（
安
・
川
島
）

山
田
　
　
清
（
今
・
弘
川
）

伊
庭
　
健
博
（
新
・
深
溝
）

宇
井
　
増
男
（
高
・
武
曽
横
山
）

清
水
　
　
茂
（
今
・
深
清
水
）

久
米
　
良
彦
（
新
・
太
田
）

　広報誌へのご感想や作品をお寄
せいただいた方で、「抽選参加有」
の方の中から、抽選で下記のプレ
ゼント引換券をお送りします。
当選者の発表はプレゼント等の発送
をもってかえさせていただきます。

近江高島より「自家製炊き上
げ鮎」池元自慢の逸品「吉本の
うなぎ」をお届けしています。

    鮎池元　吉本
　 新旭町藁園１５８８
　 ☎（２５）５３７０

▼今月のプレゼント
　氷

ひうおまめ

魚豆…５人分

応募作品の中から編集部で

数点を選考し、掲載します。

●広報感想コーナー

●写真・イラストコーナー

▼次回締切

12 月 25日（月）必着
▼掲載月

２月号

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp

①住所②氏名③連絡先④コーナー名⑤作品またはご意見・ご感想⑥プレゼント抽選参
加の有無を記載してください。

【留意事項】　 ▼ コンテストなどに未発表 ▼ 応募は一人一点 ▼ 投稿物は返却不可 ▼ 添削
有 ▼ 著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの ▼ 市民の方対象

申
し
込
み
先
は

こ
ち
ら

応募作品の中から、編集部で季

節感やユーモアなどを基準に選

考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナー 素
敵
な
作
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

白
鬚
神
社
の
朝
日
。
朝

日
が
鳥
居
に
入
り
そ

う
！
　
by
た
か
P

新旭町の常夜灯からの
朝日。空模様が綺麗だ
ね！　by たか P

インスタグラムで「＃タカシマノアサヒ」キャンペーン実施中！　こちらもよろしくお願いします。

スマートフォンや携帯電話など

からの応募も大歓迎！また、市

ホームページではカラーで掲載！
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保険年金課　　　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789

　広報誌へのご感想や作品をお寄
せいただいた方で、「抽選参加有」
の方の中から、抽選で下記のプレ
ゼント引換券をお送りします。
当選者の発表はプレゼント等の発送
をもってかえさせていただきます。

応募作品の中から編集部で

数点を選考し、掲載します。

●広報感想コーナー

●写真・イラストコーナー

▼次回締切

12月25日（月）必着

▼掲載月

２月号

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp
①住所②氏名③連絡先④コーナー名⑤作品またはご意見・ご感想⑥プレゼント抽選参
加の有無を記載してください。
【留意事項】　 ▼コンテストなどに未発表 ▼応募は一人一点 ▼投稿物は返却不可 ▼添削
有 ▼著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの ▼市民の方対象

申
し
込
み
先
は

こ
ち
ら

応募作品の中から、編集部で季

節感やユーモアなどを基準に選

考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナー

スマートフォンや携帯
電話など

からの応募も大歓迎！
また、市

ホームページではカラー
で掲載！

このコーナーは、たかしまへ移住（Ｉ・Ｊ・Ｕターン）された方に、

高島の暮らしで感じることをお伝えいただくコーナーです。

地域おこし協力隊　太田　彩

「発想の転換」

市民協働課（定住推進室）　 （25）8526

　「マキノに移住してきました。」と言えば、必
ず「どうしてこんなとこに？ 」って聞かれる。
大抵ネガティブな方で。そしてまた、「駅前じ
ゃなくて野口に住んでいます。」については「わ
ざわざ不便なところに住まなくても！ 」とい
う会話が定例と化しています。
　確かに駅前や、もっと言えば今津や安曇川の
スーパー、病院や学校の近くが何かと便利で暮

わたし流、

たかしまのくらし。

らしやすいのはわかっているん
です。でもね、高島での暮らし
って《車があること》が大前提
なとこがあるじゃないですか。
そうなってくると、県境での暮
らしも捨てたもんじゃないです
よ。
　何たって私は今、市内で一番
映画館に近い集落に住んでいま
すからね！ どうです？ 少しは
うらやましくなったかな？

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用
になれます。利用されると、保険料が自動的に引
き落とされるので金融機関などに行く手間が省け
るうえ、納め忘れもなくとても便利です。

　将来受け取る年金の額が少なくなったり、場合
によっては年金が受けられなくなったりすること
があります。

（老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族年金など）

納め忘れがあると・・・
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」に必要
事項を記入・押印（金融機関へのお届印）し、お
近くの年金事務所へ郵送または金融機関に提出し
てください。

（「国民年金保険料口座振替納付申出書」は、年金
事務所、市役所保険年金課または各支所の窓口に
あります。）

　口座振替では、当月分保険料を当月末に引き落
とさせていただくことにより月々 50 円割引され
る早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か
月前納・１年前納・２年前納があり大変お得です。

前納するとおトクに！

口座振替の手続きは・・・

保険料の納付は
　　口座振替がおトク！

　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
をお持ちのうえ、お申し出ください。

年金事務所に提出される方は・・・

口座振替がおトク！

近江高島より「自家製炊き上げ
鮎」池元自慢の逸品「吉本のう
なぎ」をお届けしています。

    鮎池元　吉本
　 新旭町藁園１５８８
　 ☎（２５）５３７０

▼今月のプレゼント
　氷

ひうおまめ
魚豆…５人分

▼今月のプレゼント

名
月
よ　

元
気
伝
え
て　

遠
き
孫

鵙も
ず

去
り
て　

朝
寝
再
び　

日
曜
日

老
い
て
今　

昇
る
朝
日
に　

感
謝
か
な

老
い
年
で　

お
せ
ち
料
理
を　

手
作
り
と

電
動
に　

命
預
け
て　

ペ
タ
ル
踏
む

老
い
四
人　

終
し
ゅ
う

活か
つ

談だ
ん

義ぎ　

暮
れ
の
縁

夢
に
み
る　

人
恋
し
い
秋　

心
ゆ
れ

毎
日
の　

サ
ル
の
被
害
に　

苦
悩
す
る

今
年
こ
そ　

口
ぐ
せ
に
な
り　

ま
た
一
年

大
空
に　

夢
上
が
り
け
り　

熱
気
球

炊
飯
器　

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り　

新
米
を

秋
風
に　

注そ
そ

ぐ
す
す
き
に　

冬
気
配

除
夜
の
鐘　

感
謝
で
祈
り　

心
か
ら

言
わ
ん
と
こ　

思
う
け
ん
ど
も　

つ
い
言
え
る

歳と

月き

は
酷こ
く　

老ろ
う

若に
ゃ
く

比ひ

較か
く　

母
の
写
真

畦あ
ぜ

道み
ち

の　

揺
れ
る
彼
岸
の　

花は
な

寂さ
び

し

藁
の
香
を　

纏ま
と

ひ
て
帰
る　

刈
田
道

黄こ
が
ね金
さ
す　

朝あ
さ

餉げ

の
月
は　

目
玉
焼

木
枯
ら
し
や　

日
差
し
傾
き　

冬
支
度

い
そ
が
し
き　

冬
至
の
妻
の　

う
し
ろ
影

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

松
田　
節
子
（
新
・
新
庄
）

鞍
田　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

薦
田　
弓
子
（
安
・
青
柳
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

髙
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

河
野
弥
寿
男
（
高
・
鵜
川
）

八
木　
　
宏
（
高
・
鴨
）

岡
田　
常
信
（
安
・
川
島
）

山
田　
　
清
（
今
・
弘
川
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

宇
井　
増
男
（
高・武
曽
横
山
）

清
水　
　
茂
（
今
・
深
清
水
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

白
鬚
神
社
の
朝
日
。

朝
日
が
鳥
居
に
入
り
そ

う
！　
by
た
か
P

新旭町の常夜灯からの
朝日。空模様が綺麗だ
ね！　by たか Pby たか P
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インスタグラムで「♯タカシマノアサヒ」キャンペーン実施中！　こちらもよろしくお願いします。


