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５
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０
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５
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０
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家
屋
の
新
増
築
・
取
り
壊
し
・
所
有
権
移
転
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
！

家
屋
の
新
増
築
・
取
り
壊
し
・
所
有
権
移
転
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
！

【
家
屋
を
新
築
、
増
築
さ
れ
た
と
き
】

　
建
築
確
認
申
請
を
必
要
と
し
な
い
建

物
も
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
建
築
工
事
の
完
了
後
、
速

や
か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
と
き
】

（
全
部
ま
た
は
一
部
）

　
「
建
物
滅
失
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
届
出
の
提
出
が
令
和
２

年
１
月
以
降
に
な
る
場
合
は
取
壊
証
明

書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
不
動
産
登
記
が
さ
れ
て
い
る

家
屋
で
年
内
に
法
務
局
で
滅
失
登
記
が

完
了
し
た
場
合
、
こ
の
届
出
は
不
要
で

す
。

★
路
上
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

除
雪
作
業
が
遅
れ
た
り
、
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
路
上
に
は
駐

車
を
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

★
目
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

石
垣
や
庭
木
な
ど
は
、
除
雪
作
業
時
に
確
認
が
で
き
ず
破

損
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
赤
い
布
切
れ
な
ど
を
付
け
た
２

ｍ
程
度
の
竹
竿
を
立
て
る
な
ど
、
目
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
枝
打
ち
を
し
て
く
だ
さ
い
！

道
路
際
の
竹
や
木
な
ど
が
、
降
雪
や
着
雪
に
よ
り
道
路
側

に
倒
れ
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

土
地
所
有
者
で
枝
打
ち
や
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
除
雪
作
業
の
際
、
雪
の
か
た
ま
り
が
宅
地

の
出
入
り
口
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
消
雪
装
置
の
散
水
に
異
常
が
あ
り
ま
し
た

ら
土
木
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
か
ら
３
月
20
日
は
雪
寒
期
間
で
す
。
降
雪
時

に
は
道
路
の
除
雪
な
ど
を
行
い
ま
す
。

迅
速
で
円
滑
な
除
雪
作
業
の
た
め
に
、
次
の
３
点
に
つ

い
て
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
家
屋
の
所
有
権
を
移
転
さ
れ
た
と
き
】

　
売
買
や
贈
与
、
相
続
な
ど
で
家
屋
の

所
有
者
が
変
更
さ
れ
た
場
合
、
次
の
と

お
り
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
不
動
産
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋

　
年
内
に
法
務
局
で
所
有
権
移
転
登
記

を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。
移
転
日
が
年

内
で
あ
っ
て
も
登
記
完
了
日
が
令
和
２

年
の
場
合
、
納
税
義
務
者
の
変
更
は
翌

年
度
以
降
と
な
り
ま
す
。

▼
不
動
産
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

　
「
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更
届
」

を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
権
利
の
移
転
が
確
認
で
き
る
書
類

（
契
約
書
や
協
議
書
の
写
し
な
ど
）
の

添
付
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

納税道義の高揚や租税教育の推進に尽力
高島の福井さん　今津の杉橋さん　納税表彰を受彰

【財務大臣納税表彰】
　福

ふ く い
井　弥

や へ い
平さん

　　株式会社福井弥平商店　代表取締役会長

【大阪国税局長納税表彰】
　杉

すぎはし
橋　和

かずひこ
彦さん

　　杉橋建設株式会社　代表取締役会長

永年にわたり、今津 
納税協会会長および今
津納税貯蓄組合連合会
会長として、組織の 
拡大と財政基盤の確立
に努められるととも
に、活発な広報活動を
通じて税知識の普及と
納税道義の高揚に大き
く貢献されたことによ
り、10 月 28 日（ 月 ）
に財務大臣表彰を受彰
されました。（納税課）

多年にわたり、今津
納税協会等各種の団体
の要職にあって、常に
率先して組織の拡大・
育成に努められるとと
もに、申告納税制度の
普及・発展および納税
道義の高揚に大きく貢
献されたことにより、
11 月 11 日（月）に大
阪国税局長表彰を受彰
されました。（納税課）

元滋賀県納税貯蓄組合総連合会 副会長
元公益社団法人今津納税協会 会長
元今津納税貯蓄組合連合会 会長

滋賀県納税貯蓄組合総連合会 副会長
公益社団法人今津納税協会 会長
今津納税貯蓄組合連合会 会長

区民一丸となった農地保全活動が評価
「知内区農地・みずべ環境保全向上協議会」農林水産大臣賞を受賞！

10 月 31 日（木）に京都市で開催された、
令和元年度豊かなむらづくり全国表彰事業　近
畿ブロック表彰式において、マキノ町知内区の

「知内区農地・みずべ環境保全向上協議会（現：
広域たかしま知内）」が農林水産大臣賞を受賞
されました。

知内区の皆さんで記念撮影 生き物観察会のようす

協議会は、魚のゆりかご水田米の生産
に取り組むことにより、優良農地の保全継
承・地域農業の振興に努められるとともに、
都市住民との交流や伝統文化の継承にも区
民が一丸となって活動されていることが評
価されました。（農業政策課）
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※敬称略

新旭道院拳友会の皆さん 金谷　歩美さん

９月 19 日（木）に今津総合運動公園ひばり
グラウンド・ゴルフ場で行われた、第 45 回高
島市グラウンド・ゴルフ秋季大会において次の
方々が優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

第３位
向井　照彦さん

（今津）

↑滋賀県代表の上田 純平さん

←日々の鍛錬を欠かさない

優　勝
横井　藤夫さん

（安曇川）

準優勝
森本　清嗣さん

（今津）

市内小中学生の少年拳士が大活躍
少林寺拳法の全国大会に出場！

安曇川高校ウエイトリフティング部
トップ選手と合同合宿！

８月 10 日（土）から 12 日（月）に開催さ
れた第 13 回全国中学生少林寺拳法大会に金谷　
歩美さんが出場されました。

また、11 月 23 日（土）・24 日（日）に開
催の２０１９年少林寺拳法全国大会 in あいち
には、高畑 果緒里さん・高畑 結衣さん・馬場　
帆花さん・馬場 智久さんが出場される予定で
す。選手の皆さんは県大会でも大活躍され、下
記のとおり優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

10 月 24 日（木）から 29 日（火）にかけて、
世界選手権銀メダリストの糸数 陽一選手を招
き、安曇川高等学校ウエイトリフティング部（監
督：西沢 悟さん＝マキノ町出身、同校卒業生）
の合同合宿が行われました。

参加した生徒たちは、世界で活躍する糸数選
手の技を間近で見ることができ、より一層、練
習に熱が入りました。（市民スポーツ課）

●糸数　陽一選手
　　（警視庁第八機動隊所属）の実績

・2016 年　アジア選手権大会　優勝
・2016 年　リオオリンピック男子 62kg 級
　　　　　４位入賞
・2017 年　世界選手権　第２位　銀メダル
　※日本男子 36 年ぶりのメダル獲得の快挙

トライアスロン内田さん
日本選手権で大活躍！

第４５回高島市グラウンド・ゴルフ
秋季大会　結果

10 月６日（日）に、東京都お台場海浜公園
周辺で行われた、第 25 回日本トライアスロン
選手権において、高島在住の内田　弦大さん（関
西大学／滋賀レイクスターズ）が、見事５位の
成績を収められました。（市民スポーツ課）

氏　　名 所　　属 種　　目 成　　績

金谷　歩美 今津スポーツ少年団 中学生単演の部 最優秀（第１位）

高畑　果緒里・高畑　結衣 新旭道院拳友会 親子の部 最優秀（第１位）

長瀬　悠斗・天安　唯人 新旭道院拳友会 小学生組演武（Ａ）
茶帯・黒帯の部 優　秀（第２位）

馬場　帆花・馬場　智久 新旭道院拳友会 小学生組演武（Ｂ）
白帯・黄帯・緑帯の部 最優秀（第１位）

田中　惺稀・三原　琥太郎 新旭道院拳友会 緑帯規程組演武の部 優　秀（第２位）安曇川町の上田さん
『ぷよぷよｅスポーツ』全国大会で大活躍！

10 月５日（土）・６日（日）につくば国際
会議場で行われた、いきいき茨城ゆめ国体文化
プログラム全国都道府県対抗ｅスポーツ選手権

「ぷよぷよｅスポーツ」で安曇川町在住の上田 
純平さんが見事予選リーグを全勝し、決勝トー
ナメントに進まれ、ベスト 16 に輝かれました。

滋賀県代表で出場された上田さんは、「県の
代表として出場でき、満足する結果も残せたの
でよかった。」と語っておられました。

（市民スポーツ課）

一般財団法人自治総合センターが実
施しているコミュニティ助成事業（宝
くじ助成）を活用し、朽木宮前坊区が
比
ひ れ い ば た

礼旗を整備されました。
（市民協働課）

宝くじの収益金が
コミュニティ活動に役立てられています
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※敬称略
２０１９びわ湖高島栗マラソン開催
約１８００人が市内を疾走！　

〜２０１９高島ロングライド１００が開催〜
秋晴れの中、市内を巡る５００人のサイクリスト！

10 月 27 日（日）にマキノピックランドを主会場と
して、今年で 38 回目となる「２０１９びわ湖高島栗マ
ラソン」を開催しました。当日は晴天にも恵まれ、メタ
セコイア並木や知内川サイクリングロードなどのコース
を、１，７８６人のランナーが駆け抜けました。

会場には、フルタ製菓株式会社をはじめとするさま
ざまな事業所や団体によるブースが立ち並び、大きな盛
り上がりを見せていました。（市民スポーツ課）

●ハーフ男子　　　　
　31 位　吉村　光弘
　33 位　三田村秀一
　71 位　松山　裕一
　94 位　折谷　有徒 
　96 位　佐藤　昌史
●ハーフ女子　　　　
　28 位　木下　知美
　32 位 SOPHIA  
 FRANCESCA
 FRECKMANN
　33 位　横井　美里    
　44 位　三田村智子
　92 位　前川　晶代

●クォーター女子
 　 ３位　澤村　真央
　14 位　西村智恵美
　23 位　粂　　真澄
　26 位　安井美紗樹
　28 位　山中　信子

●クォーター男子　
　11 位　村瀬　健太
　15 位　和田　健吾
　20 位　足立　昌人
　22 位　園田　貴弘
　25 位　上山　詩樹

10 月 20 日（日）に、高島ロングライド実行委員会主催 
の２０１９高島ロングライド１００が開催されました。

前日の天気は雨で、路面のコンディションが心配さ
れましたが、当日は見事な秋晴れとなりました。全国か
ら集まった約５００人のサイクリストたちは、高島市の
自然豊かな景色とエイドステーションで振る舞われた地
元ならではの味覚を堪能しながら、市内約１００ｋｍを
巡りました。実行委員の方々や中学生ボランティア、ま
た地域の皆さんの協力によりイベントは大いに盛り上が
りました。（観光振興課）

▼種目別順位（市内参加者の上位５位）

子どもの体験活動サポーター養成講座
楽しく学んだレクリエーション！
10 月 6 日（日）に彦根市荒神山自然の家で、

第２回子どもの体験活動サポーター養成講座
「レクリエーションのプロになろう！」を開催
しました。

講師の西堀 和彦さん（荒神山自然の家所長）
から、レクリエーションの指導法や子どもたち
とかかわる上で大切なポイントを教えていただ
きました。実際に体験しながら学ぶことで、参
加者同士の交流も深めることができました。

今回の体験を生かし、子どもたちと一緒に楽
しみながら指導ができるサポーターとしての活
躍が期待されます。

（社会教育課地域教育連携室） 失敗を笑い合えるレクリエーションを体験！

11 月 10 日（日）に、高島市消防本部で「防
災体験ひろば２０１９」を開催しました。

このイベントは、皆さんに、消火・救急・救
助・１１９番通報などの体験を通して、防災意
識を高めていただくことを目的に平成 22 年か
ら毎年開催しており、今年は約４００人の方に
ご来場いただきました。

今年から新たに取り入れたボルダリング体験
が好評で、子どもたちはゴールまで登りきれた
ことを喜んでいました。

また、煙体験に参加された方からは、「煙ハ
ウスの中は何も見えず怖かった。」「火事を起こ
さないことが大切ですね。」などのご意見・感
想がありました。（消防本部予防課）

「防災体験ひろば」開催
子どもから大人まで楽しめました
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安 安全 心

　教育委員会 information

交通事故発生状況
問 高島警察署　 （22）0110

環境放射線測定結果
問 原子力防災対策室　 （25）8133

（令和元年 10 月末現在）

火災・救急・救助件数
問 消防総務課　 （22）5401

（令和元年 10 月末現在）

内　　容 件　数 前年比
人身事故発生件数 91 件 ＋ 11 件
死 者 数 ５人 ＋ 4 人
傷 者 数 107 人 ＋ 2 人

発生場所 件　数
マ キ ノ 10 件
今 津 20 件
朽 木 ４件
安 曇 川 24 件
高 島 15 件
新 旭 18 件

※概数

火　災 件　数 累計（１月〜）
建 物 ０件 11 件
車 両 ０件 ０件
林 野 ０件 １件
そ の 他 １件 ７件

救　急 件　数 累計（１月〜）
交通事故 11 件 157 件
一般負傷 27 件 338 件
急 病 136 件 1506 件
そ の 他 25 件 323 件

救　助 件　数 累計（１月〜）
火 災 ０件 0 件
交通事故 ２件 17 件
水難事故 ０件 １件
そ の 他 ０件 10 件

10月平均値（平日測定）前月平均値
マキノ（マキノ支所前駐車場）

0.067μSv/h 0.063μSv/h

今　津（今津支所車庫付近）
0.036μSv/h 0.035μSv/h

朽　木（朽木支所前駐車場）
0.060μSv/h 0.060μSv/h

安曇川（安曇川支所南側駐車場）
0.053μSv/h 0.047μSv/h

高　島（高島支所東駐車場）
0.054μSv/h 0.054μSv/h

新　旭（高島市役所本館北側玄関前）
0.049μSv/h 0.048μSv/h

※�測定地点は他に24か所あります。測定結果
は、市のホームページをご覧ください。
※�日本での自然放射による時間線量の通常の
値はおおむね0.2μSv/h以下です

問 

教
育
総
務
課　

（
２
５
）
８
５
５
８

教
育
委
員
会
広
報

事
業
の
課
題
や
今
後
の
取
り
組
み
方
針
を

明
確
に
す
る
た
め
、
事
務
点
検
評
価
委
員
を

委
嘱
し
た
３
人
の
方
に
、
平
成
30
年
度
に
取

り
組
ん
だ
60
事
業
（
施
設
別
63
事
業
）
を
評

価
し
て
い
た
だ
き
「
平
成
30
年
度
教
育
に
関

す
る
事
務
の
管
理
及
び
執
行
の
状
況
の
点
検

及
び
評
価
結
果
報
告
書
」を
作
成
し
ま
し
た
。

外部委員による事務点検評価のようす ※
順
不
同

高
島
市
教
育
委
員
会
事
務
点
検
評
価
委
員

平
成
30
年
度
教
育
委
員
会
事
業
の
評
価
結
果

ランク 事業数 ランク内容

Ａ 20
事業

的確な事業実施がなされ、
十分な成果があがっている

Ｂ 42
事業

成果としては良好なものが、
得られている

Ｃ １
事業

一定の成果をあげているものの、課題も
あり、検討を加え努力する必要がある

Ｄ ０
事業

成果が乏しく抜本的な見直しとともに、
改善が必要である

岩
本　
典
章 

さ
ん
（
元
学
校
長
）

竹
脇　
一
美 

さ
ん
（
元
市
議
会
議
員
）

嶋
﨑
ひ
な
子 

さ
ん
（
元
朽
木
青
少
年

　
　
　
　
　
　
　
　
学
区
民
会
議
会
長
）こ

の
評
価
結
果
を

踏
ま
え
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
務
事
業
の
改

善
や
新
た
な
事
業
の

企
画
立
案
に
い
か
し

て
い
き
ま
す
！

※
報
告
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育
総
務

課
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託
して焼却処分しています。ごみの量に応じ
てごみ処理費用を負担することになります
ので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
平成 30 年 10 月分 １，１６８t
令和元年 10 月分 1,104t（前年比 64t 減）

11
月
３
日
（
日
）・
４
日
（
月
）

に
新
旭
・
安
曇
川
公
民
館
の
文
化

祭
で
開
催
し
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、「
も
っ

た
い
な
い
を
笑
顔
と
絆
に
」
を
合

言
葉
に
、
家
庭
に
余
っ
て
い
る
食

品
な
ど
の
寄
付
を
募
り
、
必
要
と

し
て
い
る
人
に
届
け
る
活
動
の
こ

と
で
す
。
食
品
ロ
ス
や
ご
み
減
量

だ
け
で
な
く
、
生
活
支
援
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

当
日
は
、
お
米
や
レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
、
合
計
１
９
５
㎏
の
食
品

が
集
ま
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
食

品
は
市
内
の
子
ど
も
食
堂
な
ど
の

福
祉
活
動
団
体
へ
届
け
ら
れ
た
ほ

か
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
び
わ
湖
を
通

し
て
、
県
内
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
方
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
！

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
！

問環境政策課　　 （２５）８１２３
　環境センター　 （２４）００３１

企業やご家庭に余っている
食品はありませんか？

環境政策課、つながり応援
センターよろずで随時受け
付けしています。ご協力を
お願いします。

11
月
１
日
（
金
）
湖
西
線
利
便
性
向

上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
主
催
の

Ｊ
Ｒ
湖
西
線
の
利
便
性
向
上
に
関
す
る

意
見
交
換
会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

市
内
の
駅
に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
対
策
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
年
３
月

に
よ
う
や
く
新
旭
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

設
置
工
事
が
完
了
し
、
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
湖

西
線
の
強
風
対
策
と
し
て
実
施
さ
れ
て

き
ま
し
た
、
防
風
柵
に
つ
い
て
も
３
月

末
ま
で
に
事
業
が
完
了
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
お
い
て
は
、

同
社
社
員
の
働
き
方
改
革
の
ひ
と
つ

で
、
終
電
の
繰
り
上
げ
見
直
し
が
検
討

さ
れ
て
い
る
と
の
内
容
が
新
聞
な
ど
で

報
道
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

Ｊ
Ｒ
湖
西
線
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
通
勤
や
通
学
な
ど
に
お
け
る

唯
一
の
鉄
道
機
関
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
利
用
さ
れ
て
い
る
だ
け
に
、
終

電
の
繰
り
上
げ
見
直
し
に
あ
た
っ
て

は
、地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、

慎
重
に
対
応
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
し
た
。

更
な
る
Ｊ
Ｒ
湖
西
線
の
利
便
性

向
上
と
観
光
誘
客
に
つ
い
てま

た
、
令
和
５
年
の
北
陸
新
幹
線

敦
賀
駅
の
開
業
、
令
和
６
年
の
滋
賀

国
体
の
開
催
、
令
和
７
年
の
大
阪
万

博
開
催
が
間
近
に
迫
る
中
、
近
畿
と

北
陸
を
結
び
、
さ
ら
に
は
観
光
客
の

受
け
入
れ
な
ど
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

と
も
関
西
空
港
と
敦
賀
駅
を
結
ぶ

「
特
急
は
る
か
」
の
乗
り
入
れ
に
つ

い
て
の
前
向
き
な
検
討
な
ど
、
ル
ー

ト
編
成
、
基
盤
整
備
を
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

い
よ
い
よ
令
和
２
年
１
月
か
ら

は
、
滋
賀
県
と
関
わ
り
が
深
い
明
智

光
秀
を
主
役
と
し
た
大
河
ド
ラ
マ

「
麒
麟
が
く
る
」
が
放
映
さ
れ
ま
す
。

市
内
に
は
、
若
か
り
し
明
智
光
秀

が
籠
城
し
た
と
さ
れ
る
田
中
城
や
、

同
じ
く
設
計
し
た
と
さ
れ
る
大
溝
城

な
ど
魅
力
あ
る
歴
史
資
源
も
多
く
、

こ
れ
に
伴
う
観
光
需
要
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

更
な
る
Ｊ
Ｒ
湖
西
線
の
利
便
性
向
上

と
観
光
誘
客
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
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問保険年金課　　　 （２５）８１３７
　大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９とるからあ国 保 年 金

　病気やケガなどから生じる不安や健康上の問題、がんと診断された方や
ご家族のサポートを行っています。お気軽に相談してください。

所得が少ないなど、保険料を納めることが難
しい場合は、本人の申請により、保険料の納付
の免除、または猶予される制度があります。

また、学生の方には、保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。

※各制度の相談は、市役所保険年金課もしくは
大津年金事務所までお願いします。

将来、老齢基礎年金を受け取ることができな
い場合や、いざというときの障害基礎年金や遺
族基礎年金を受け取ることができない場合があ
ります！保険料は必ず納めましょう。

保険料の
お支払いは
口座振替で！

安心

便利 確実

　口座振替をご利用いただくと、金
融機関などへ保険料を納めに行く手
間と時間が省けます。また、自動引
き落としになりますので、納め忘れ
の心配がありません。
　口座振替を希望される方は、大津
年金事務所へお問い合わせください。

相談内容に応じて
各分野の職員が対応します。

予約は不要です。
電話のみの相談にも対応します。

　日ごろから悩んでいる健康のこと、
医療や介護、医療安全に関することな
どの相談をお受けしています。

　患者さんやご家族の方へ、がんに関
する情報を提供します。また、さまざ
まな不安や心配についても相談をお受
けしています。高島市民病院の受診歴
がない方でも相談いただけます。

平日９時〜 17 時
看護師・医療ソーシャルワーカー
がん相談員・緩和ケア認定看護師
電話・面談
地域医療連携室 患者相談支援センター

（３６）０２２０（代表）

利用時間

対応職員

相談方法

問合先

【総合相談】 【がんに関する相談】

保険料を納めないまま放置すると…

保険料を納めるのが難しい場合は…

問患者相談支援センター　 （３６）０２２０

患者相談支援室をご存知ですか患者相談支援室をご存知ですか

国民年金保険料は納付期限までに

納めましょう！

国民年金保険料は納付期限までに

納めましょう！

９
月
25
日（
水
）に
「
高
島
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
い

き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。基

調
講
演

「
認
知
症…

地
域
で
支
え
寄
り
添
い…

支
え
る
に
は
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

何度も同じことを聞く身内
につい怒ってしまうことが
あったが、本人は不安の中
にいたのだと分かった。

「これなら私もできる！」
と思える新しい発見があっ
た。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま

わ
り
の
川
島
さ
ん
に
、認
知
症
予

防
の
体
操
を
教
え
て
い
た
だ
い
た

り
、
各
参
加
団
体
の
活
動
報
告
や

「
出
張
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を
開
催

し
た
り
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼日時　12 月13日金
▼場所　今津保健センター
▼内容　11 時〜12 時　情報交換
　　　　13 時〜15 時　腰痛予防体操

問・  高島市社会福祉協議会　 （３６）８２２２

社
会
福
祉
法
人
ひ
だ
ま
り
代
表

永
田
か
お
り
さ
ん
か
ら
認
知
症
の

基
本
的
な
症
状
や
「
最
後
ま
で
話

を
聞
く
こ
と
」「
声
を
か
け
る
こ

と
」
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

家族介護教室

９
月
の
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

〜
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
結
果
〜

避
難
袋
に
は
、歯
ブ
ラ
シ
も
！

避
難
袋
に
は
、歯
ブ
ラ
シ
も
！

い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
袋
に
、
歯

ブ
ラ
シ
と
コ
ッ
プ
を
入
れ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

災
害
時
に
口
腔
ケ
ア
は
後
回
し
に

な
り
が
ち
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
準
備

し
て
お
く
こ
と
で
、
口
の
中
を
清
潔

に
す
る
こ
と
が
で
き
、
誤ご

え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎

や
こ
ど
も
の
む
し
歯
、
歯
周
病
の
悪

化
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

【
歯
ブ
ラ
シ
が
な
い
場
合
】

▽
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
指
に
巻
き
つ

け
歯
や
歯
ぐ
き
、
入
れ
歯
に
つ

い
た
汚
れ
を
取
り
ま
す
。

▽
食
後
に
、
少
量
の
水
や
お
茶
を

口
に
含
ん
で
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
う

が
い
を
し
ま
す
。
少
量
ず
つ
口

に
含
ん
で
、
数
回
行
う
の
が
効

果
的
で
す
。

歯
を
大
切
に
！

※いずれの日も 10 時から 16時まで

年末年始の診療日

歯科診療所 29 日
（日）

30 日
（月）

31 日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

前川歯科医院
今津町今津 1979-7

（２２）５２５０
○ ○ ○ ー ー ー

林歯科医院
マキノ町蛭口 1362

（２７）１５３３
ー ー ー ○ ○ ○

　年末年始の 12 月 29 日から１月３
日までの６日間、市内の歯科診療所が
休診になることから、高島市歯科医師
会により当番制の休日歯科診療が行わ
れます。
　歯に痛みがありすぐに処置してほし
いなど、緊急の場合は右の当番診療所
まで必ず連絡をして、受診してくださ
い。（※緊急時のみの対応となります。）

年末年始の救急歯科診療

問地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
FAX（２５）５４９０
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問健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


