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お知らせ拡大版

税の申告が…はじまります
平成
２８
年分

問 税務課　☎（25）8116　今津税務署　☎（22）2561

申告期間 ２月16日木   ～３月15日水 土日を除く
今年から受付時間を 16 時までとさせていただいています。

市民税・県民税の申告

　平成 29年度（平成 28年分）の市民税 ･県民税の
申告と平成 28 年分の所得税および復興特別所得税
（所得税等）の確定申告が始まります。
　申告期間中の各会場の受付曜日は右の表のとおりで
す。ご都合の良い日、会場をご利用ください。

※市民税・県民税は市役所・支所の会場のみ受付となります。

▼申告が必要な方 ▼申告に必要なもの

期限間際は混み合うので
お早めに

会場　　高島市
受付時間   ８時30分～16 時 受付時間    ９時～ 16 時

会場　今津税務署
市民税・県民税・所得税 所得税

●印が受付日です。

曜…日 月 火 水 木 金会場
 市役所税務課 ● ● ● ● ●
 マキノ支所 ● ●
 今津支所 ● ● ●
 朽木支所 ● ●
 安曇川支所

（安曇川ふれあいセンター内） ● ● ●

 高島支所 ● ●
 今津税務署 ● ● ● ● ●

　平成 29年１月１日現在、高島市に居住されている
方。ただし、次の方を除きます。
①所得税の確定申告を提出した方。
②前年中の所得が給与所得のみで、年末調整を済ませ
ている方（勤務先から給与支払報告書のあった方に限
ります。）

①公的年金等の収入金額が４００万円以下であり、公
的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以
下の場合は、その年分の所得税等の確定申告等は必
要ありません。しかし、市民税・県民税の申告は必
要になる場合がありますのでご注意ください。

②所得が全くない方でも、国民健康保険や後期高齢
者医療保険などに加入されている方は申告が必要で
す。また、介護保険、福祉医療、高額医療の申請を
される方や国民年金の免除申請等をされる方につい
ても申告が必要となる場合があります。

③所得証明が必要な方は、申告をされていないと発行
できません。

◯申告書用紙（昨年申告された方）
◯印鑑
○納税者本人の本人確認書類（マイナンバー

カード）の提示または写しの添付
（マイナンバーカードをお持ちでない方は、

番号確認書類と身元確認書類の二種類。）
◯給与所得者または公的年金の受給者
　　➡　源泉徴収票
◯生命保険料等、国民年金保険料等の支払金

額の証明書
○国民健康保険税（料）等の納付金額の確認

ができる資料
○医療費控除を受けられる方
　➡　領収書や明細書
　　　（事前に集計をお願いします。）
○事業所得者　➡　決算書（収支内訳書）
○所得税の還付申告をされる方は預金通帳口

座番号（申告者名義のもの）
○その他（申告の内容により必要な書類があ

ります。

所得が少なくても申告が必要な場合があります

所得税の申告
▼申告が必要な方

◯平成 28年中の所得の合計が、基礎控除、配偶者控除、扶養
控除などの所得控除の合計額を超える方

◯給与所得がある方で次のいずれかに該当する方
①給与収入金額が 2,000 万円を超える。
②給与を１か所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、

退職所得を除く）の合計額が 20 万円を超える。
③給与を２か所以上から受けていて、年末調整をされなかっ

た給与の収入金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所
得を除く）との合計額が 20 万円を超える。

※①～③以外の方にも、申告が必要な場合があります。
○公的年金受給の方で、次のいずれかに該当する方

①公的年金の収入が 400 万円を超える。
②公的年金以外での所得が 20 万円を超える .

※①②以外の方で、医療費控除等により所得税の還付を受ける方

　給与所得者の還付申告などの簡
易な申告は、市役所でも受け付け
ています。
　ただし、次に該当する方は今津
税務署で申告してください。
　・（特定増改築等）住宅借入金

等特別控除を受ける方
　・土地や株などの譲渡所得があ

る方
　・初めて事業所得の申告をされ

る方
　・青色申告をされる方
　・その他、損失の繰越控除など

複雑な申告をされる方

　市役所で確定申告書を提出され
る場合は、納税者本人の本人確認
書類（マイナンバーカード）の写
しの添付が必要となります。事前
にコピーの準備をお願いします。
マイナンバーカードをお持ちでな
い場合は、番号確認書類と身元確
認書類の二種類が必要です。

▼譲渡所得の確定申告
　土地、建物、株式、金

き ん じ が ね
地金等の資産を売却した際に、譲渡益

が生じている場合には、譲渡所得として所得税の課税対象とな
ります。
　また、平成 26・27 年分の確定申告で「上場株式等に係る
譲渡損失の繰越控除の特例」の適用を受けるための手続きをさ
れている方は、平成 28 年中に株式等の譲渡がなかった場合で
も、平成 28 年分の確定申告書の提出が必要です。

今津税務署からのお知らせ
○三世代同居に対応した住宅リフォームに
　係る特例の創設
　自己が所有する家屋に三世代同居改修工事を行
い、平成 28 年 4 月 1 日から平成 31 年 6 月 30
日までの間に居住の用に供した場合の所得税額の
特別控除に係る特例が創設されました。

○日本国外に居住する親族に係る扶養控除等
　の書類の添付義務化
　確定申告において、非居住者である親族（国外
扶養親族）に係る扶養控除、配偶者控除、配偶者
特別控除または障害者控除の適用を受ける場合に
は、「親族関係書類」と「送金関係書類」を確定

申告書に添付または提示しなければならないこと
とされました（給与等または公的年金等の源泉徴
収（年末調整を含みます。）において、給与等の
支払者に上記の書類を提出または提示している場
合を除きます。）。

○平成 28 年分の消費税・地方消費税の確定
　申告が必要な方【申告期限3月31日（金）】
・平成 26 年分の課税売上高が 1,000 万
円を超えている方
・平成 27 年 1 月 1 日から 6 月 30 日
までの課税売上高（または給与等支払
額）が 1,000 万円を超えている方
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交付日程 申請日程

　高島の新しい商品や新しいサービスを広くＰＲし、
地域の活性化を図るため、高島市産業連携推進協議会
主催による第１回「高島いいモノ・いいコトグラン
プリ」を開催し、新商品 21 点、新サービス４点、計
25 点の応募がありました。
　12 月９日（金）に審査会を行い、厳正なる審査
の結果、奥琵琶湖マキノグランドパークホテルの

「Okubiwako Marvelous 
Green」（高島の自然を活か
したグランピング）が最優秀
賞に決定しました。
※その他に受賞されました新
商品・新サービスは左記のと
おりとなります。
　表彰式を２月 18 日（土）
に観光物産プラザ（新旭公民
館）で開催します。

高島市産業連携推進協議会事務局（高島市商工会）　 （32）1580

賞 新商品・新サービス名 出品事業者

最優秀賞 Okubiwako Marvelous Green 奥琵琶湖マキノ
グランドパークホテル

サービス部門
優秀賞

高島市の自然の素晴らしさを
バックにした写真撮影のサービス

LIFETIME
PHOTOGRAPHY

（ライフタイム　フォトグラフィー）
商品部門
優秀賞 食べる燻製にんにく醤油 ㈲岩佐商店

特別賞 萩乃露 特別純米 十水仕込 
雨垂れ石を穿つ ㈱福井弥平商店

奨励賞 高島のおやつ「パイべえ」 ㈲とも栄菓舗

最優秀賞
「Ok

オ ク ビ ワ コ

ubiwako Ma
マ ー ベ ラ ス

rvelous Gr
グリーン

een」 ○所得税・消費税の確定申告の納期限等
　【所得税】… 納期限 ………3 月 15 日（水）　
　 振替納付日 …4 月 20 日（木）
　【消費税】 納期限 ………3 月 31 日（金）
 振替納付日 …4 月 25 日（火）

○振替納税の領収証書送付取りやめのお知らせ
　現在、国税を口座振替により納付していただい
た方には、口座振替の都度、金融機関から領収証
書が送付されていますが、会計検査院の指摘を踏

まえ、平成 29 年 1 月以降、次の通り対応します。
　納税者の皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。
① e-Tax により申告いただいている方は、e-Tax
ホームページ等の「振替納税結果」メニューから
振替納税結果が確認できるようになります。
②書面による証明が必要な方には、税務署で口座
振替がなされた旨の証明を行います。

開　催　日 会　　場 受付時間

２月２日木
安曇川支所

（安曇川ふれあい
センター内）

９時～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分

２月３日金 マキノ支所
９時～ 11 時 30 分

朽木支所

２月６日月 高島支所 ９時～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分

２月７日火 今津支所 ９時～ 11 時 30 分

２月８日水 市役所本庁 ９時～ 11 時 30 分

　農業所得の収支内訳書を作成していただくための相
談会を次の日程で開催します。また、申告期間中は大
変混み合いますので、ぜひこの機会をご利用ください。

▼次のものをお持ちください。
①平成 28 年分収支内訳書の控え
　（内容ごとに集計し、収支内訳書の控えに下書きを

しておいてください。）
②収支内訳書を作成するために集計した帳簿類
③平成 27 年分（前年分）収支内訳書の控え
④筆記用具、電卓

▼農業収支の事前相談会……
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会　　場 受付日時

マキノ支所
（２階会議室）

３月１日 水
9 時 30 分～ 14 時

安曇川公民館
（視聴覚室）

３月２日 木
9 時 30 分～ 15 時

観光物産プラザ
（新旭公民館）

（３階３－Ａ会議室）
３月５日 日
10 時～ 14 時

高島合同庁舎
（旧高島県事務所）

（２階２－Ａ会議室）
３月６日 月

9 時 30 分～ 14 時

朽木支所
（３階研修室）

３月７日 火
11 時～ 14 時

高島支所
（２階大会議室）

３月８日 水
9 時 30 分～ 14 時

観光物産プラザ
（新旭公民館）

（３階３－Ａ会議室）
３月９日 木

9 時 30 分～ 14 時

会　　場 交付日時

高島合同庁舎
（旧高島県事務所）

（２階２－Ａ会議室）
３月16日 木

9 時 30 分～ 11 時 30 分

マキノ支所
（２階会議室）

３月16日 木
13 時 30 分～ 16 時

観光物産プラザ
（新旭公民館）

（３階３－Ａ会議室）
３月17日 金

9 時 30 分～ 11 時 30 分

安曇川公民館
（視聴覚室）

３月17日 金
13 時 30 分～ 16 時

朽木支所
（３階研修室）

３月21日 火
10 時～ 11 時 30 分

高島支所
（２階大会議室）

３月21日 火
13 時 30 分～ 16 時

上記日程中は、西部県税事務所窓口では
交付できません。この期間を逃した場合
は３月 22 日（水）以降に西部県税事務
所窓口で交付を受けてください。

上記日程中と３月３日（金）は、西部県
税事務所窓口（高島市役所本庁内）では
申請できません。この期間を逃した場合
は３月 10 日（金）以降に西部県税事務
所窓口で申請してください。その場合、
申請時期によっては交付が４月以降にな
ることもあります。
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第１回高島いいモノ・いいコトグランプリ
決定！ 高島の「いいモノ・いいコト」
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「○○系男子」

【さいじ】歳時　催事　細事 etc…
移ろいや催し、日々感じる細々したこ
とを地域おこし協力隊の感性で徒然伝
えていくコーナーです。

地域おこし協力隊
　　原　周右

　有名な「草食系男子」にはじまり「ユニコーン系
男子」までいろんな「○○系男子」がいる昨今。そ
こで原は大学時代の盟友らと「遠回りする系男子」
を提唱しています。大学卒業から 29歳までの社会
人時代に転職・進学・休息・旅など様々な経験を得て、
「自分のやりたいこと」や「志」に向かって、自分
のペースで進む男子。大手企業を退職して大学院進
学する奴、東京栄転を蹴って地方から行く奴、就活
拒否して世界を旅する奴…同世代のキャリアステッ
プに比べると明らかに「遠回り」に見える。でも、
当人たちは「遠回り」が「無駄」とは思わない。試
行錯誤や葛藤の末の方向転換で道のりは長くなって
いるが、すべてが今とこれからの自分に必要な道の
りだと胸を張って言える。何よりも「遠回り」は「最
短距離」より多くを得て、無理がない、楽しい。こ
れは「まちづくり」にも通底することだと思います。
協力隊任期も残り１年。「遠回りする系男子」の原
をよろしくお願いいたします。

13 2017. ２月号
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Town Topics
まち の 話題 タウントピックス お知らせ拡大版

15 2017. ２月号

　 平 成 28 年 度 の
人権作文コンテス
ト滋賀県大会にお
い て、 県 内 81 校
１２，２６４編の応
募の中から、高島
中学校２年の八田 
くるみさんの「高
齢者が生きやすい
社会を目指して」
が優秀賞（ＫＢＳ
京都放送賞）を受賞されました。八田さんの作品を
含め優秀作品８点は 12 月 10 日（土）に大津市で
行われた「人権ふれあいのつどい」で朗読発表され
ました。
　このコンテストは法務省が中学生を対象に人権問
題に関する作文を書くことを通じて、人権尊重の重
要性について理解を深めてもらうことを目的として
実施しています。（人権施策課）

「付加価値を付けてブランド化を！」
小泉進次郎氏　柿農家と語る

　12 月 11 日（日）に衆議院議員の小泉 進次郎・自
民党農林部会長が地元選出の大岡 敏孝衆議院議員と
共に今津町深清水の柿の生産地を視察し、地元の柿農
家（明日の今津柿を考える会）７名と意見交換を行い
ました。小泉氏は柿の収穫体験の後、袋をかけて木で
完熟させた特別栽培の柿を試食し、「シャキシャキ感
と軟らかさの加減がちょうど良い。日本一高い柿とし
て売り出すべき」とコメントされました。

県中学生人権作文コンテスト
八田さん優秀賞を受賞！

さくら園の活動が
日本ＰＴＡ会長賞を受賞！

　平成 27 年度に大師山さくら園保護者会で「きれ
いな歯でニコニコ笑顔！」をテーマに取り組んだ活　　　　　　　　　
動が、日本ＰＴＡ会長賞（団体）を受賞し、11 月
18 日（金）に表彰式がありました。
　口の体操の実施、歯科衛生士による歯磨き指導、
歯科医による講演会や口を題材にした作品展の開
催、歯に関する絵本の紹介等を通して、園全体で口
の中の健康を考える活動が高く評価されました。

（大師山さくら園）

さ
く
ら
園
歯は

っ
ぴ
ょ
う
会

　
～
お
口
の
中
の
作
品
展
～
の
様
子平成 27 年度の本部役員の皆さん

　柿農家の藤原 三代次さん、岡本 真一さんからの抱
負や相談を受けて、最後に小泉氏から「これからはも
っと付加価値を付けてブランド力を高めて競争に打ち
勝って欲しい」とのメッセージがありました。
　今回の視察は、高島経済会の設立 10 周年記念講演
に小泉氏が招かれたことから実現したもので、午前中
には高島地域の畑の棚田を見学されました。

（秘書広報課）

①農家の皆さん
　と柿畑にて
②柿収穫体験
③柿の試食
④講演風景
⑤畑の棚田視察

① ② ③ ④

⑤

交通対策課　 （22）0058

※帰りにも利用される場合は降車時に予約する
こともできます。

詳しくはお問い合わせください。

　利用するまでの流れは、次のとおりです。

②予約された乗車場所で予約乗合タクシーを待ちます。

①各便の発車時刻の 30分前までに利用される路線の
　連絡先に乗車場所と時刻を伝えます。

③予約乗合タクシーで目的地へ向かいます。

予約乗合タクシーって、どのように利用するの？

　予約乗合タクシーは、次のとおりです。
○近江タクシー（株）今津営業所　☎（２２）０１０６
　【マキノ地域】マキノ南西部線
　【今 津 地 域】あいあいタウン線、松陽台線
　【高 島 地 域】浜線、鵜川線

○大津第一交通（株）　☎０１２０（５２４）４４７
　【新 旭 地 域】風車村線
　【安曇川地域】新旭安曇川線、白浜線、泰山寺線

予約乗合タクシーはどの地域を走っているの？

　最初に乗車したバスや乗合タクシーの運転手に運賃を
支払うときに「次のバス（乗合タクシー）に乗り継ぎし
たいのですが。」と申し出ていただき〔乗継券〕を受け
取ることで、次に乗り継いだバス等を無料で利用してい
ただくことができます。
　ただし、乗り継ぎについては１回に限りますので乗り
継ぎ先のバス等からさらに乗継券を発行することはでき
ません。
　若江線、朽木線、古賀線については利用方法が異なり
ます。事前に乗合バス利用促進券が必要となります。

バスからバスに乗り継ぐ場合はどうなるの？

※小人は、小学生以下。
※同伴者が小学生入学前の幼児の場合は２人までは無料です。
※障がい者の方は、障害者手帳を提示いただくことで半額に

なります。
※若江線、朽木線、古賀線については、乗車区間により運賃

料金が上がっていきますが、乗合バス利用促進券を利用す
ることでコミュニティバスと同じ運賃で利用いただけます。

運賃はいくらするの？

バスや乗合タクシーって便利だな！

コミュニティバス・市営バス
（※利用区間に関係なく１乗車につき）

大人　２２０円
小人　１１０円

乗合タクシー
（※利用区間に関係なく１乗車につき）

大人　３００円
小人　 １５０円

　
元
朽
木
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議
会
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上
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治
氏
に
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方
自
治
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労
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し
て
旭
日
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光
章
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授
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さ
れ
、12
月
27
日
（
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）

に
滋
賀
県
総
務
部
管
理
監
か

ら
ご
家
族
に
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。
上
田
氏
は
、
昭
和
42
年

５
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か
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３
期
12
年
間
、
朽

木
村
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と
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献
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０
０
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０
０
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光
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平
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会
制
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65
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年
記
念

総
務
大
臣
表
彰

　
元
高
島
市
公
平
委
員
会
委
員
の
濵
野 

徹
夫
さ
ん
と

早
藤 

ミ
サ
オ
さ
ん
が
「
公
平
委
員
会
制
度
65
周
年
記

念
総
務
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
平
委
員
会
は
、
地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
設
置
さ

れ
、
職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
要
求
の
審
査
や

不
利
益
処
分
に
関
す
る
審
査
請
求
の
審
査
な
ど
を
行
う

行
政
委
員
会
で
す
。
今
回
の
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
公
平
委
員
会
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
方
を
総
務
大

臣
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
濵
野
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
28
年
ま
で
の
11
年
間
、

早
藤
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
27
年
ま
で
の
10
年
間
、
公

平
委
員
会
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

おめでとうございます

　市内を走るバスや予約乗合タクシーは、皆さんが利用しやすい制度になっています。
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全日本卓球選手権大会
今津中学の沼田さん健闘！

　11 月 19 日（土）か
ら 21 日（月）まで山梨
県で平成 28 年度全日本
卓球選手権大会が行わ
れ、中学２年生以下の部
で湖西暁ジュニア所属の
沼田 明香里さん（今津
中２年）が全国の舞台で
２回戦に進出し、健闘さ
れました。

（市民スポーツ課）

日本身体障がい者水泳選手権大会
土井さんが入賞！

　11 月 12 日（土）、13 日（日）に福岡市立総合
西市民プールで第 33 回日本身体障がい者水泳選手
権大会が行われました。
　一般の部男子 50 ｍ自由形と１００ｍ自由形で、
安曇川町在住の土井 久明さん（滋賀友泳会）がそ
れぞれ５位、６位入賞
されました。土井さん
は、「今回の大会は初
めての舞台で緊張もし
ましたが、自己ベスト
が出せ、今までで一番
いいレースができた
と思います。これから
も上を目指して頑張り
たいと思います。」と
コメントされていまし
た。（市民スポーツ課）

今津中学出身の高取誠隆くん
サッカーで全国の舞台へ！

　12 月 30 日（ 金 ）
から１月９日（月）ま
で関東地域で開催され
た第 95 回全国高等学
校サッカー選手権大会
に、今津中学校出身の
高取 誠隆くん（野洲
高校２年）が出場され
ました。

（市民スポーツ課）

朽木中学の新谷くん
水泳で中学新記録を樹立！

　11 月 20 日（日）に大阪府東大阪アリーナ屋内
プールで第 40 回イトマン招待水泳競技大会が行わ
れ、男子２００ｍリレーに新谷 晃生くん（朽木中
３年）が出場し、１分 37 秒 39 で中学新記録を樹
立されました。（市民スポーツ課）

植田さん

県ビーチボール選手権大会
高島市のチームが活躍！

　12 月４日（日）に米原市民体育館で第 15 回滋賀県ビーチボール選手権
大会が行われ、次の方々が優秀な成績を収められました。（市民スポーツ課）

● 30歳以上男子の部
　優勝　「球人」　　　  
　　　　植田　洋道（マキノ）
　　　　栗本　隆弘（マキノ）　

栗本さん

（敬称略）●フリー女子の部
　第３位　「chocolate」　
　　　　饗庭　友里子（安曇川）
　　　　長坂　知奈美（高島）
　　　　松本　茉莉花（マキノ）

市民芸術作品が一堂に１，６５０点！
高島市美術展覧会、青少年美術展覧会を開催！

　11 月 19 日（土）から 23 日（水）まで、新旭体育館を会場に第 12 回高島市美術展覧会と青少年美術展覧
会を開催しました。会場では、１, ６５０点（市美展：２８４点、青美展：１，３６６点）の作品を展示し、延べ
４, ３５０人の方に鑑賞いただきました。高島市美術展覧会の出品作品の中から、各部門の最優秀賞である高島
市美術展賞の作品を紹介します。受賞された皆さん、おめでとうございます。（社会教育課）　

今津町の古谷権一さん
県農林水産表彰を受賞！

　12 月 13 日（火）に滋賀県公館で滋賀県農
林水産表彰が行われ、今津町の古谷 権一さん
が三日月知事から功労賞を受賞されました。
　この賞は、長年にわたり農林水産業の分野で
取り組んでこられた努力と功績を讃えるもの
で、古谷さんが今津町野菜生産組合長として赤
かぶのブランド化等に貢献されてきたことが評
価されました。（農業政策課）

これらの作品や受賞者名簿は、市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

古谷さんご夫婦。知事を囲んで記念撮影。

高島市美術展賞受賞作品

平面の部
「Beautiful Life」

木津本　麗

書
の
部

「
空
山
」

河
原　
淳
子

立体の部
「永久」

野田　子侑記

工芸の部
「香炉と香合

大崎義経の隠岩と花いかだ」
饗庭　康子

写真の部
「美しさを永遠に」

片岡　恭子

（敬称略）

高島ライオンズクラブ
子どもの夢を叶える！

　高島ライオンズクラブが、市内の小学５，６年生を対
象に「子どもの夢を叶える事業」を開催されました。
　12 月３日（土）には「医療の現場で働く夢」と題し
て 10 名が高島市民病院を見学し、26 日（月）には「ロ
ボット研究者の夢」と題して 17 名がアンドロイドロボ
ットの世界的な研究者である大阪大学石黒教授（高島市
出身）の研修室を訪れました。両日とも普段できない貴
重な経験を得ることができ、子どもたちの夢を大きく育
むことができたと好評でした。（秘書広報課）

石黒研究室で記念撮影

高島市民病院施設見学
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　教育委員会 information 環境政策課　　　 （25）8104
　 ごみ減量対策課　 （25）8123

高島市教育委員会　
……第 12回…定例会報告

……12 月 16日開催
【議案】
　清水山城館跡保存管理計
画策定委員会設置要綱の一
部を改正する告示案
【協議・報告事項】
（1）市内小学校いじめ事案

にかかる対応について　
（2）平成 28 年 12 月高島

市議会定例会一般質問
の概要報告　

（3）平成 28 年度教育に関
する事務の管理及び執
行の状況の点検及び評
価の方法について

（4）平成 29 年度「教育の
重点」の策定について

（5）平成 29 年　高島市成
人式について

（6）安曇川支所移転に伴う
教育委員会のセキュリ
ティについて

親
か
ら
子
へ
の
愛
情
の
伝
え
方

ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー

学
校
給
食
課

学
校
給
食
費
の
使
い
道
は
？

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
支
払

い
い
た
だ
い
た
学
校
給
食
費
は
す

べ
て
学
校
給
食
の
食
材
費
に
充
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
を
１

食
作
る
た
め
に
は
５
２
０
円
が
必

要
で
す
。
そ
の
内
訳
は
下
の
表
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
島
市
で
は
、
献
立
や
材
料
の

調
達
に
工
夫
を
し
な
が
ら
、
地
元

食
材
の
使
用
拡
大
を
図
り
、安
全・

安
心
で
お
い
し
い
給
食
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
費
の
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

市の一般会計から支出
　食材購入以外の調理から配送・回収までの
経費は、すべて市が負担しています。

【内訳】
・燃料費（ガス、灯油など） ……… 17.34 円
・消耗品費（洗浄液、消毒液など）    … 14.33 円
・光熱水費（電気、水道代など） … 39.02 円
・その他修繕料など ……………… 66.16 円
・人件費（調理員分） ………… 163.15 円
　　　１食当たり　約３００円

　学校給食費から支出
【内訳】
・主食（米飯） … 19.96 円
・牛乳 …………… 54.12 円
・副食 ………… 145.92 円

１食当たり　約２２０円

学
校
給
食
課

　
（
３
２
）
１
７
１
６

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

　
困
っ
た
時
、
助
け
て
ほ
し
い
時
、
子

ど
も
は
な
ん
ら
か
の
形
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ

イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や

不
安
を
子
ど
も
は
言
葉
に
し
て
親
へ
伝

え
ら
れ
な
い
た
め
、注
意
深
く
観
察
し
、

適
切
な
対
応
を
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
●
指
し
ゃ
ぶ
り
・
爪
噛
み

　
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
た
子

ど
も
は
手
を
口
の
方
へ
も
っ
て
い
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
や
爪
噛

み
が
見
ら
れ
る
子
ど
も
は
愛
情
不
足
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
も
の
を
隠
す

　
ダ
メ
な
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
は
い
な

が
ら
も
、
人
の
物
を
隠
す
こ
と
で
こ
っ

ち
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
表

す
子
も
い
ま
す
。
親
に
構
っ
て
ほ
し

い
、
自
分
の
こ
と
を
見
て
ほ
し
い
と
い

う
気
持
ち
を
表
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

●
両
親
以
外
の
大
人
に
甘
え
る

　
両
親
以
外
の
大
人
を
身
代
わ
り
に
し

て
甘
え
る
こ
と
で
、
許
容
や
愛
情
を
確

認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
の
人
に

甘
え
る
こ
と
で
両
親
か
ら
の
愛
情
不
足

を
補
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

●
無
表
情
に
な
る

　
子
ど
も
は
泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
、

笑
っ
た
り
と
本
来
は
表
情
が
豊
か
で

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
表
現
に
対
し

両
親
が
共
有
し
て
く
れ
な
い
と
次
第
に

表
情
が
乏
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
の
過
度
な
ス
ト
レ
ス
や

不
安
は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
人
間

関
係
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
子
ど
も
に
愛
情
不
足
を
感
じ
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
抱
っ
こ
や

手
を
つ
な
ぐ
な
ど
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

取
っ
て
あ
げ
る
。
子
ど
も
が
挑
戦
し
て

い
る
過
程
を
認
め
、
励
ま
し
褒
め
て
あ

げ
る
。
過
干
渉
・
過
保
護
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
時
に
は
子
ど
も
を
見
守
っ
て

あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
家
庭
相
談
課

　
（
２
５
）
８
５
１
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ま
た
は
市
内
各
保
健
セ
ン
タ
ー

相 談 先

学校給食を作るためにかかる費用（小学生の場合）

子
ど
も
へ
の
伝
え
方

子
ど
も
が
発
信
す
る

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
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○日時　　月　　日（土）　　

補助金申請受付状況１月 13 日までの
○電気式生ごみ処理機　………………   ８２７件
○コンポスト　　　　　………………   ４４４件
○事業所用（大型）生ごみ処理機………   ２４件

（単位）ｔ

　環境センターに収
集された「燃やせる
ごみ」は前年度同月
に対して30.97t

（2.4%）減少しま
した。
　引き続き、分別や
減量にご協力くださ
い。

……燃やせるごみの収集量12 月の

侵
略
的
外
来
水
生
植
物
の

　
早
期
発
見
・
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
琵
琶
湖
の
南
湖
で
は
「
オ
オ
バ
ナ
ミ

ズ
キ
ン
バ
イ
」
や
「
ナ
ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ

イ
ト
ウ
」
な
ど
の
侵
略
的
外
来
水
生
植

物
の
分
布
範
囲
と
生
育
面
積
が
拡
大

し
、大
き
な
問
題
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
高
島
市
内
の
湖
岸
で
も
小
規
模
な
が

ら
も
多
く
の
地
点
で
生
育
が
確
認
さ
れ

て
お
り
、
滋
賀
県
や
市
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
駆
除
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
早
期
発
見
・
早
期
駆
除
を

実
施
す
る
た
め
に
、
下
記
の
外
来
水
生

植
物
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

100 150 200 250 300
（週）

第１週
239.21t
230.01t

第２週
245.96t
242.71t

第３週
251.06t
232.55t

第４週
263.94t
249.96t

第５週
295.53t
309.50t

1100 12001000 1300900
（合計）

合  計
1295.70t
 1264.73t

Ｈ 27
Ｈ 28

廃プラスチックボトル
　　　臨時収集
○日時　　月　　日（水）　
①平和堂今津店（南側玄関口付近）
　14 時～ 15 時
②平和堂あどがわ店（北側玄関口付近）
　16 時～ 17 時
※詳しくは、高島市ごみ減量対策課
までお問い合わせください。

ナガエツルノゲイトウ
（春から秋に白色の花）

オオバナ
　ミズキンバイ

（夏に黄色の花）

８２

水草堆肥を無料で
　　　　配布します！

　　　　　　９時～ 13 時
○場所　南沼市有地（JR 近江今津駅南側）
　昨年８月に続き水草堆肥を無料配
布します。申し込みは不要ですが、
なくなり次第終了となります。
※詳しくは下記の連絡先までお問い
合わせください。

３ ４

（公財）淡海環境保全財団
　 ０７７（５６９）５３０１
　　滋賀県琵琶湖政策課
　 ０７７（５２８）３４６３

滋賀県自然環境保全課
　 ０７７（５２８）３４８３
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♥　コミュニケーションとストレス
　私たちが感じるストレスの多くは、コミュニケー
ションの問題から生まれます。相手と上手にコミュ
ニケーションをとるためには、お互いに不利益を生
じないバランスの取れた会話が大切です。

♥　「ありがとう」は魔法のことば
　自分の思いやお願いを受け入れてもらった時は「あ
りがとう」の気持ちを言葉で伝えましょう。そうする
ことで、あなたにも「ありがとう」が返ってくるよう
になります。まずは、あなたからの「ありがとう」を
増やしてみませんか？

♥　大切なのはアサーティブな伝え方
アサーティブ…相手を尊重したうえで自分の気持ち
　　　　　　　や状況を伝える表現方法。

　例えば、「あなたの仕事はいいかげんです」と「書
類に誤字脱字が多いのでやり直してほしい」では、伝
わり方は全く違います。感情的にならず事実を伝える
ことが大切です。また、相手にお願いするときは、具
体的で受け入れやすく、一度にたくさん要求しないこ
とや、「お忙しいところ申し訳ありませんが」など相
手を気遣う言葉も大切です。

よりよいコミュニケーションで
ストレスを減らそう！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部納付済）・
納付猶予・学生納付特例の承認を受けられた期間
がある場合、保険料を全額納めたときよりも老齢
基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取
る老齢基礎年金を増額するために、10 年以内で
あればさかのぼって納める（追納）ことができま
す。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年
度から数えて３年度目以降に追納されると、当時
の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。ま
た、追納する場合には、先に経過した月の分から
順次納めていただくことになります。
　手続きは、市役所保険年金課または各支所、大
津年金事務所で行えます。

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789

　国民年金基金は、基礎年金に上乗せをする
公的な年金であり、国民年金の定額保険料を
納付している第１号被保険者（自営業者、農
林漁業者などの人とその配偶者、学生等）が
申し込みにより任意に加入できる制度です。
　掛金は、加入時の年齢、性別、口数などに
より決まります。なお、掛金の全額が社会保
険料控除の対象となるため、所得税や住民税
が軽減されます。国民年金基金の給付は、「終
身年金」を基本としていますので、一生涯受
け取ることができます。
　国民年金基金については、次のフリーダイ
ヤルまでお問い合わせください。
【問合先】
　滋賀県国民年金基金　
　☎０１２０－６５－４１９２

国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある方へ

「国民年金基金」で公的年金
の受け取りにプラスを！

高齢者用肺炎球菌ワクチンの
接種期限は３月 31 日まで！

【対象者】
①次の生年月日の方（平成 28 年度）

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に障がいがある方（身
体障害者障害程度１級）

【自己負担金】
　２，５００円（生活保護世帯の方は、申請に
より費用が免除になります。）

昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日
昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日
昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日
昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日
昭和　6 年４月２日～昭和　7 年４月１日
大正 15 年４月２日～昭和　2 年４月１日
大正 10 年４月２日～大正 11 年４月１日
大正　5 年４月２日～大正　6 年４月１日

　平成 28 年度に次の①または②に当ては
まる方で、過去に一度も肺炎球菌ワクチン
を接種したことのない方は、一部公費負担
で予防接種を受けることができます。３月
31 日までに接種を済ませましょう。

健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp
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地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

地
域
か
ら
元
気
発
信
！  

健
康
づ
く
り
！

「
心
配
」
を
「
安
心
」
へ
　

　
中
高
年
の
方
々
か
ら
、「
若
い
時
よ
り
つ

ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
」「
だ
ん
だ
ん
外
出

が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
た
」
な
ど
の
声
を

多
く
聞
き
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
毎
日
の
生
活
に
不
安
や

痛
み
な
ど
の
負
担
を
感
じ
て
過
ご
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
早
め
に
何
ら
か
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
地
域
や
グ
ル
ー
プ
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

～
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
活
動
支
援
事
業
～

　
高
島
市
内
の
主
に
高
齢
者
の
方
が

集
う
活
動
の
場
に
、
作
業
療
法
士
や

保
健
師
が
訪
問
し
、
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
地

域
で
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
も
支
援
し

て
い
ま
す
。
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　高齢者の日常のちょっとした困りごとの支援を行う「生活支
援ボランティア」を養成します。地域でのちょっとした困りご
とに、生活支援の担い手としてぜひ活動してみませんか。
日時　２月 27 日月　９時～ 17時
場所　安曇川公民館
内容　高齢者の特性と暮らし、認知症の理解と対応、
　　　地域のためにできること
申込締切　２月 23 日木

〈高齢者を応援〉生活支援ボランティア講座

日時　２月 22 日水　11時～ 15時
場所　高島保健センター　ホール
内容　情報交換
　　　学習会「皮膚トラブルのケア」
　　　講師　高島市民病院
　　　　　　　 伊庭　治代　看護師
申込締切　２月 21 日火　

家族介護教室

プログラム案

専門家に体操や健康のことが聞けて良かった

体操の後は体が楽になった

今後も運動を続けていきたい

日時　２月 16 日木　13時～ 15時
場所　観光物産プラザ
内容　「認知症ケアについて」
　　　講師　地域包括ケア事業研究会
　　　　　　　認知症看護認定看護師
　　　　　　　西村　優子　氏
申込締切　２月 15 日水　

ケアメン（男性介護者）の会

　「地域とのつながりの中でいつまでも
　　　　　　　　　　達者で暮らし続けることができる高島」
　地域や家庭で私たちができることを考えてみませんか？　
日時　３月 12 日日　13時 30分～ 16時
場所　安曇川公民館
内容　①講演会「地域で認知症の人と家族を支えるために必要なこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　～もう一度、理解から始めよう～」
　　　　講師　医療法人藤本クリニック理事長　藤本　直規　氏
　　　②パネルディスカッション
　　　　「認知症の方を支える地域づくり～医療・介護の現場からの発信!!～」
申込締切　３月９日木（２月１日受付開始）

【講演会】～こんな高島に私も住みたい～

お問い合わせ・申し込みは、
地域包括支援課まで

メンバーで健康について話し合えて良かった

体操の後は体が楽になった

受講生・参加者募集

出前事業の様子
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人権施策課　 （25）8524

【内科医師】
　　　　  人工透析・腎臓内科
            滋賀医科大学を卒業後、
京都大学医学部附属病院内科（研
修医）、大阪府済生会中津病院内
科（研修医）を経て、NTT 西日
本京都病院に医師として勤務、現
在は当院にて内科部長を務める。

腎疾患は軽微な検尿異常から腎不全まであります
が、放置しておくと末期腎不全、透析に至る病気
もあります。腎臓内科外来を開設していますので、
お気軽にご相談いただければ幸いです。

永江　徹也
専門分野
経　歴

特定保健指導とは？

当院医師の紹介
【循環器科医師】
　　　　   内科全般
　　　　  滋賀医科大学を卒業
後、滋賀医科大学付属病院循環
器科に医師（研修医含む）とし
て勤務、現在は当院にて循環器
科副医長を務める。

心臓、血管の病気を主に診察しています。寒い時期
には血圧をはじめ、何かと体の調子を崩しやすいも
のです。もし胸の違和感やむくみ、息切れなど気に
なることがありましたら、お気軽にご相談ください。

福沢　綾子
専門分野
経　歴

　特定健康診査を受けた後に、メタボリックシンドロームのリスク数に応じて、生活習慣の改善
が必要な方に行われる保健指導のことです。
　高島市民病院では健診結果をもとに、保健師または管理栄養士が特定保健指導を行います。
　健康的な生活に自ら改善できるよう、さまざまな働きかけやアドバイスを行います。
　健診結果の内容に応じて、２つのタイプの保健指導区分に分けられます。

　メタボリックシンドロームの危険因子が少しでもある方が対象です。
　生活習慣を振り返ることにより、改善点や伸ばすべき行動などに気づき、ライフスタイルに合っ
た目標を設定し、行動に移すことができるように支援します。

動機づけ支援

積極的支援
　メタボリックシンドロームの危険因子が多めの方が対象です。
　健診判定の改善に向けて取り組むべき目標を設定し、継続的に実践できるように支援します。

　高島市民病院で特定保健指導が受けられます。
　ぜひ、この機会に特定保健指導を受けて生活習慣病を予防しましょう！

　特定健康診査を受診後、対象の方に医療保険者から「特定保健指導利用券」が送付されます。
　送付された利用券の内容（有効期限、保健指導区分等）を確認し、特定保健指導の申し込みを行なっ
てください。

＜特定保健指導の申し込み＞

高島市民病院 健診センター
月曜日～金曜日：９時～１６時（土日祝を除く）
予約電話番号：（３６）８０８２（直通）

　※受診料金は保険者によって異なります。
　特定保健指導や、その他健診についてご質問等
ございましたらお気軽にお問い合わせください。

病院長からのメッセージを、
高島市民病院ホームページの「びょういんだより」１月号
に掲載しています。ぜひご覧ください。

←二次元コード
からもご覧いた
だけます。

あなたの思いをお聞きします

女性のための悩み相談室
　こんなこと誰にも話せない、と一人で悩みを抱え込んでいませんか？
　また、「悩みまでいかない」方も精神的に疲れていたり、ストレスが
溜まっていたりしませんか？ 女性カウンセラーが、あなたのことにつ
いて考え、あなたにあった解決策を一緒に考えます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、安心してお気軽にご相談
ください。

予約電話　☎（２２）４０５２
▼日時　毎月４回（水曜日２回、土曜日２回）。
　　　　詳しい日程は、市のホームページをご覧ください。
　　　　【２月の予定】
　　　　　２月１日（水）、４日（土）、15日（水）、25日（土）
▼時間　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　　　　※相談は一人 50 分
▼場所　高島市働く女性の家（今津町今津１６４０番地）
　　　　※２月 15 日は安曇川公民館

○利用者の相談内容
・夫婦、家庭、子育てや子どものこと
・仕事や学校のこと
・恋愛のこと
・人間関係のこと
・自分に自信がもてない
・なんとなくゆううつ　　　など

生活相談課（消費生活センター）
　 （25）8125

事…例

　有料サイトの架空請求に注意！

ひとこと 助言

スマートフォンに次のような
ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）が届いた。どうし
たらいいか。

怪しいメールに気を付けよう！

有料動画閲覧履歴があり、未納料金が発
生しております。本日ご連絡なき場合、
法的手続きに移行します。　
○○株式会社　０３- ×××× - ××××

○ＳＭＳは携帯電話番号をあて先にして送るメッセージサービスです。個人を特定して
送ってきているわけではありません。

○慌てて電話をかけてはいけません。連絡してきた人に対してお金を要求する手口です。
○支払い方法として、コンビ二でギフトカードを購入してその番号を教えるように指示

されても、教えてはいけません。
○実在する企業名をかたって送ってくることもありますので、注意が必要です。
○不安に思ったら消費生活センターや警察に相談しましょう。


