
102012.９月号紙ごみ減量標語応募作品11 2012.９月号 紙ごみ減量標語応募作品 「ぶんべつは　ゴミか資源を　分ける道」長内　健博（新旭） 「白い紙　黒くなるまで　書きつぶせ」内藤　星来（今津）

男女共同参画啓発コーナー さんかくだより
　
厚
生
労
働
省「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

（
平
成
22
年
）
に
よ
る
と
、
要
介
護
者

の
３
人
に
２
人
は
主
に
同
居
す
る
家
族

に
よ
っ
て
介
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護

者
の
７
割
は
女
性
で
、
中
心
的
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
男
性
比
率
は

年
々
上
昇
し
て
お
り
、
介
護
の
担
い
手

の
男
性
シ
フ
ト
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
齢
別
で
は
男
女
と
も
に
50
～
60

歳
代
が
全
体
の
５
～
６
割
を
占
め
て
お

り
、
仕
事
を
持
っ
て
い
る
中
高
年
介
護

者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
多
く
の
中
高
年
男
性
に

と
っ
て
も
介
護
が
喫
緊
な
課
題
に
な
り

つ
つ
あ
る
な
か
で
、
男
性
も
女
性
も
同

じ
よ
う
に「
介
護
に
対
す
る
心
の
備
え
」

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
親
が
多
少
、理
不
尽
な
こ
と
を
言
っ

た
と
し
て
も
、
自
分
も
小
さ
い
頃
、
さ

ぞ
か
し
理
不
尽
な
こ
と
を
言
っ
た
は

ず
。
そ
れ
を
親
は
受
け
止
め
て
く
れ
た

の
だ
か
ら
、
自
分
も
受
け
止
め
よ
う
。』

『
持
ち
つ
、持
た
れ
つ
、明
日
は
我
が
身
』

　
育
児
を
す
る
こ
と
で
父
親
・
母
親
が

育
つ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
介
護
を
す
る

こ
と
は
、
子
と
親
が
生
涯
を
つ
う
じ
て

相
互
に
助
け
あ
う
こ
と
を
言
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
民
活
動
支
援
課　

　
　
（
２
５
）
８
５
２
６

育
児
は
育
自
、
介
護
は
介
互

凍
っ
た
ら
室
内
に
お
く
だ
け
で
少
し

気
温
が
下
が
り
ま
す
。
扇
風
機
を

そ
の
前
に
お
く
と
涼
し
い
風
が

グ
ッ
ド
。 ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル

に
９
割
く
ら
い
水
を
入

れ
て
凍
ら
せ
ま
す
。

　
　
　
　
と
、
外
か
ら
風

が
入
っ
て
き
て
涼
し
く
な

り
ま
す
！

窓
か
ら
外

に
向
け
て
扇
風
機

を
回
す

に
す
る
だ
け
で
、
体
感
温
度

が
下
が
り
、
か
つ
、
お
風
呂
後

の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
使
用
時
間
が

短
縮
さ
れ
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア

　
ほ
う
き
と
雑
巾
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
も
!?

掃
除
機
は

封
印
！ 節

電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ
け
て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
知
恵
と
工
夫
で
残
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！

　
今
回
は
、
政
府
の
節
電
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
節
電.go.jp

」

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の
節
電
ア
イ
デ
ィ
ア
」
の一部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

環
境
政
策
課
　
（
２
５
）
８
１
２
３

節電や計画停電については
関西電力㈱ホームページを
ご覧ください。
http://www.kepco.co.jp/
　　index.html

な
な
こ
っ
ち
★ 

さ
ん

WIDE

○高島保健所　 （22）2419
○県立精神保健福祉センター　 077（567）5010
○高島市役所　マキノ保健センター　 （27）1128
　　　　　　　今津保健センター　　 （22）5101
　　　　　　　新旭保健センター　　 （25）8110
　　　　　　　安曇川保健センター　 （32）4413
　　　　　　　高島保健センター　　 （36）8008
　　　　　　　朽木支所　　　　　　 （38）2332
　　　　　　　健康推進課　　　　　 （25）8078
　　　　　　　障がい福祉課　　　　 （25）8516

こころやからだの不調の相談
○滋賀いのちの電話　 077（553）7387
　　　受付日・時間：金、土、日曜日
　　　　　　　　　　10 時～ 22 時
○こころの電話相談　 077（567）5560　
　　　受付日・時間：月～金曜日
　　　　　　　　　　10 時～ 12 時　 13 時～ 21 時
         　　　      　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）

こころの悩みの相談

○高島市生活相談課　 （25）8125
多重債務（借金）に関する相談

相談内容の秘密は厳守します。あなたは決して一人ではありません。

９
月
10
日
は
、

　
　

世
界
自
殺
予
防
デ
ー

こころの悩みに困ったときの相談窓口

健
康
推
進
課
　
（
２
５
）
８
０
７
８

　

障
が
い
福
祉
課　

（
２
５
）
８
５
１
６

ここ
健　康

ろ
の

し
か
し
困
難
な
状
況
や
苦
悩
が
解
決
す

る
方
向
に
向
か
え
ば
、
死
に
た
い
気
持

ち
は
和
ら
い
で
い
き
ま
す
。
自
殺
そ
の

も
の
が
目
的
で
は
な
い
の
で
す
。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
の
「
気
づ
き
、
つ

な
ぎ
、
見
守
り
」
行
動
で
自
殺
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
い
く
つ
か
あ

る
場
合
、
そ
の
人
に
自
殺
の
危
機
が

迫
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
周
囲
の

人
に「
も
う
ど
う
な
っ
て
も
い
い
」「
死

ぬ
し
か
な
い
」
と
打
ち
明
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。打
ち
明
け
ら
れ
た
人
は「
死

に
た
い
と
思
い
つ
め
る
ほ
ど
の
理
由
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
そ
の
人
の

話
を
じ
っ
く
り
聴
い
て
く
だ
さ
い
。
話

を
は
ぐ
ら
か
さ
ず
、
真
剣
に
受
け
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。『「
死
に
た
い
」

と
言
う
人
ほ
ど
死
な
な
い
』
は
誤
解
で

す
。

　
自
殺
は
い
く
つ
か
の
困
難
な
状
況
や

苦
悩
を
解
決
す
る
唯
一
の
方
法
が「
死
」

で
あ
る
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
状
態
の

と
き
に
起
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る

・
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
く

続
い
て
い
る

・
酒
の
量
が
増
え
る

・
安
全
や
健
康
が
保
て
な
く
な
る

・
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、　

大
き
な
失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

・
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら

れ
に
く
い

・
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の　

を
失
う

・
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

・
自
殺
を
口
に
す
る

・
自
殺
未
遂
を
す
る

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
で
す
。

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
殺
予
防
の
10
か
条

９
月
10
日
～
16
日
は
、

　
　
　
「
自
殺
予
防
週
間
」

気
づ
き

「
何
か
あ
っ
た
の
？
」

「
よ
か
っ
た
ら
、
話
し
て
」

　

家
族
や
仲
間
の
様
子
が
い
つ
も
と

違
っ
た
ら
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

「
体
の
調
子
は
ど
う
？
」

　
身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
自

然
な
雰
囲
気
で
、
あ
せ
ら
ず
に
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

「
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
」

「
一
緒
に
相
談
に
行
っ
て
み
な
い
？
」

　
心
の
病
気
や
経
済
的
な
問
題
を
抱
え

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
相
談
で

き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

つ
な
ぎ

見
守
り

自
殺
は

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

「
死
に
た
い
気
持
ち
」を
話
す

こ
と
は
、救
い
を
求
め
る
サ
イ
ン

　
「
何
を
話
し
て
い
い
の
か
、
わ
か
ら

な
い
」「
う
ま
く
話
す
自
信
が
な
い
」

そ
れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

話
し
て
く
だ
さ
い 

あ
な
た
の
悩
み

※掲載されている節電アイデアについては、経済産業省が効果を保証するものではありません。




