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ま
ず
、
病
気
そ
の
も
の
を
正
し
く

知
り
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
は
、「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

の
両
方
に
表
れ
ま
す
。
か
ら
だ
の
症

状
は
自
覚
し
や
す
い
た
め
、
は
じ
め

は
「
か
ら
だ
の
症
状
を
治
そ
う
」
と

内
科
等
に
受
診
す
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
こ
ろ
の
症
状
で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
場
合
、
医
師
に
早
め
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・ 

気
分
が
落
ち
込
む
、
将
来
に
希
望

が
も
て
な
い

・ 

何
と
な
く
不
安
、
じ
っ
と
し
て
い

ら
れ
ず
落
ち
着
か
な
い

・ 

集
中
力
の
低
下
、
仕
事
で
小
さ
な

ミ
ス
が
続
く

・ 

物
事
を
悪
い
ほ
う
ば
か
り
に
考
え

る
・ 

趣
味
や
友
人
、
家
族
と
の
会
話
な

ど
が
楽
し
め
な
い

・ 

服
を
着
替
え
る
、
ご
飯
を
食
べ
る

な
ど
の
日
常
生
活
パ
タ
ー
ン
を
面

倒
く
さ
い
と
感
じ
る

・ 

寝
つ
き
が
悪
い
、
寝
て
も
寝
た
気

が
し
な
い

・ 

食
欲
が
な
い
、
食
べ
て
も
お
い
し

い
と
感
じ
な
い

・ 

最
近
の
１
か
月
で
体
重
が
急
激
に

減
っ
た
、
あ
る
い
は
増
え
た

・ 

す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
、
か
ら
だ

が
い
つ
も
重
い

・ 

頭
や
背
中
な
ど
が
痛
む

・ 

呼
吸
が
苦
し
く
な
る

　

う
つ
病
の
治
療
の
基
本
は「
休
息
」

と
「
薬
」
で
す
。
う
つ
病
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
治
る
病
気
で

す
が
、
放
っ
て
お
く
と
治
り
に
く
く

な
り
、
再
発
し
や
す
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

○ 

意
外
と
難
し
い
「
休
息
を
と
る
」

　

 

と
い
う
こ
と

　

仕
事
を
し
て
い
る
人
は
「
有
給
休

暇
を
と
る
」、
主
婦
の
人
は
「
家
族

に
家
事
を
代
わ
っ
て
も
ら
う
」
な
ど

で
休
息
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
実
際
は
難
し
く

「
仕
事
が
忙
し
く
て
休
暇
な
ん
て
と

れ
な
い
」「
主
婦
が
家
事
を
代
わ
っ

て
も
ら
う
な
ん
て
…
」
と
思
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

う
つ
病
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
状

態
で
も
あ
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
と

き
は
仕
事
や
家
事
を
が
ん
ば
り
す
ぎ

ず
、「
休
息
を
と
る
こ
と
も
治
療
の

ひ
と
つ
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

○ 

治
療
に
欠
か
せ
な
い
「
薬
」

　

う
つ
病
の
原
因
は
「
脳
の
神
経
伝

達
物
質
の
乱
れ
」
で
す
。
そ
の
乱
れ

は
薬
で
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
薬
の
副
作
用
や
依
存
性
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
は
副
作
用

が
少
な
く
依
存
性
が
な
い
薬
が
開
発

さ
れ
、
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
を
適
切
に
服
用
す
れ
ば
、
症
状
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
薬

を
飲
み
始
め
て
か
ら
効
果
が
現
れ
る

ま
で
２
週
間
か
ら
４
週
間
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
薬
は
少
量
ず
つ
か
ら
始

め
、
効
果
や
副
作
用
を
確
か
め
な
が

ら
、
徐
々
に
増
量
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
「
気
分
が
い
い
日
は
飲
ま
な
い
」

「
ち
ょ
っ
と
量
を
減
ら
し
て
み
よ
う
」

と
自
己
判
断
で
薬
の
量
を
調
整
す
る

と
「
そ
の
人
に
合
っ
た
ち
ょ
う
ど
よ

い
薬
の
量
」
が
わ
か
ら
ず
、
結
果
と

し
て
症
状
の
改
善
の
遅
れ
や
再
発
に

つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
「
処
方
さ
れ
た
薬
を
き
ち
ん

と
服
用
す
る
こ
と
」
で
す
。

う
つ
病
の
症
状
と
治
療
法

「
最
近
う
つ
病
が
急
増
し
て
い
ま

す
」。

　

こ
ん
な
こ
と
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

見
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

　　

わ
た
し
た
ち
は
学
校
や
職
場
、
日

常
生
活
な
ど
で
の
ス
ト
レ
ス
に
よ

り
、
食
欲
が
低
下
し
た
り
、
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
誰
に
で

も
あ
る
こ
と
で
、
し
ば
ら
く
す
る
と

自
然
に
改
善
す
る
も
の
で
す
。
し
か

し
落
ち
込
ん
だ
気
持
ち
が
な
か
な
か

回
復
せ
ず
、
体
の
不
調
が
続
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
２
週
間
以
上
そ
の
よ

う
な
状
態
が
続
く
と
、
そ
れ
は
「
う

つ
病
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

う
つ
病
は
性
別
や
年
齢
に
関
係
な

く
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
あ
る
病
気

で
、特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
の
調
査
で
は
「
６
人
に
１
人
が

う
つ
病
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
」
と

い
う
報
告
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
う
つ

病
の
症
状
や
治
療
法
を
正
し
く
知
る

こ
と
に
よ
り
、
ご
本
人
・
ご
家
族
の

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。
う

つ
病
は
治
る
病
気
で
す
。
安
心
し
て

治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

家族や仲間に変化がないか、心の悩み
や問題を抱えている人が発するサイン
になるべく早く気づきましょう。

　９月 10日（金）から 16日（木）は「自殺予防週間」です。
　自殺は様々な悩みや問題を抱え「追い込まれた末の死」です。市民１人ひとりの
「気づき、つなぎ、見守り」行動で防ぐことができます。

自殺予防週間 ９月10日金～16日木

身体や心の健康状態について自然な雰
囲気で声をかけて、あせらずに優しく
寄り添いながら見守りましょう。

心の病気や経済的な問題を抱えている
ようであれば、早めに相談機関への相
談を促しましょう。

う
つ
病
と
は

う
つ
病
の
症
状

う
つ
病
は
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。

特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・
早
期

治
療
す
る
こ
と
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○ 

こ
こ
ろ
の
症
状

○ 

か
ら
だ
の
症
状

五
． 

治
療
の
基
本
は「
休
息
」と「
薬
」

で
す
。

一
．
性
別
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
な
り
う
る
病
気
で
す
。

二
．
ご
本
人
の
怠
け
や
、
気
の
持
ち

よ
う
、
努
力
不
足
等
の
「
性
格
の

問
題
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

三
．
う
つ
病
の
原
因
は
「
脳
の
神
経

伝
達
物
質
の
乱
れ
」
で
す
。
治
療

す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。

四
．
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、

病
気
の
重
症
化
や
自
殺
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

？

心体

※
副
作
用
に
つ
い
て
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
眠
気
や
口
の
渇
き
、
だ
る
さ
等
の

副
作
用
を
感
じ
た
ら
薬
の
服
用
を
や
め

る
の
で
は
な
く
、
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
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う
つ
病
の
治
療
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