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「節電」に
ご協力ください

家庭でできる節電対策

熱中症
などに

気を

付けて
、無理

のな

い範囲
で節電

しま

しょう
。

家庭での節電対策
チェックシート

節電効果
チェック削減率 削減消

費電力

室温は28℃を目安に設定する。
（設定温度を2℃上げた場合） 約10％ 130W

すだれやよしずなどで窓からの
日差しを和らげる。 約10％ 120W

無理のない範囲でエアコンを消
して、扇風機を使用する。 約50％ 600W

冷蔵庫の設定を「強」から「中」
に変え、扉を開ける時間をでき
るだけ減らし、食品を詰め込ま
ない。

約2％ 25W

省エネモードに設定するととも
に、輝度を下げ、必要な時以外
は消す。
  標準→省エネモードに設定し、
  時間を2/3に減らした場合

約2％ 25W

日中は照明を消して、夜間も照
明をできるだけ減らす。 約5％ 60W

便座保温・温水のオフ機能、タ
イマー節電機能を利用する。 1％未満 5W

早朝にタイマー機能で1日分まと
めて炊いて、冷蔵庫で保管する。 約2％ 25W

リモコンの電源でなく本体の主
電源を切り、長時間使わない機器
はコンセントからプラグを抜く。

約2％ 25W

合　　　　計 ％ W

　フィルターのホコリを取り除
くだけでも５％ぐらいの節電に
なります。２週間に１度を目
安にフィルター掃除をしましょ
う。また、室外機の日よけをす
ると、エアコンの効率が上がり
節電につながります。

　掃除機をかける前に、まず部
屋を片付けましょう。掃除機を
使う時間が短くなり、節電につ
ながります。

ゴーヤやへちまなど
つる性の植物で窓を
覆うと、日差しを遮

早寝早起き、打水、風鈴、
すのこの活用など、一昔
前の日本人の生活から学
びましょう。

　冷蔵庫は、詰め過ぎに注意。
多くても容量の７割程度までに
して、冷気がうまく循環するよ
うにします。逆に、冷凍庫は、
できるだけ隙間の無いように詰
めましょう。凍ったもの同士が
冷やしあって、冷凍庫への負担
を軽減してくれます。

り室内の温度上昇を抑えます。また、
葉から水分を蒸発させて空気の熱を
奪うので、涼しい風を室内に呼び込
むことができます。

緑のカーテン

先人の知恵

特に午後1時から午後４時までの重点的な節電をお願いします。

（　　　　　　　　　　　　　 ）

　

協
働
事
業
提
案
制
度
は
、
地
域
の
諸

課
題
や
ニ
ー
ズ
を
解
決
に
導
く
協
働
型

の
地
域
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的

に
、
そ
の
事
業
企
画
を
市
民
活
動
団
体

や
企
業
等
か
ら
募
集
し
、
採
用
し
た

提
案
を
基
に
提
案
し
た
団
体
等
と
行
政

が
協
力
し
て
事
業
化
し
て
い
く
た
め
の

仕
組
み
で
す
。
平
成
23
年
度
は
５
事
業

６
団
体
が
協
働
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
募
集
は
、
平
成
24
年
度
に
実

施
す
る
事
業
で
、
そ
の
分
野
は
特
に
制

限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
採
択
さ
れ

た
事
業
は
原
則
単
年
度
の
実
施
と
な
り

ま
す
。

協
働
型
地
域
づ
く
り
の

　

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

▼
募
集
す
る
協
働
事
業

　

平
成
24
年
度
に
実
施
す
る
事
業
で
、

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
自
由
な
発

想
で
提
案
し
て
く
だ
さ
い
。

（
地
域
課
題
の
例
）

・
地
域
防
災
力
の
向
上

・
交
通
利
用
困
難
者
の
対
策

・
過
疎
、
高
齢
地
域
に
お
け
る
支
え
合

い
の
仕
組
み
づ
く
り

・
鳥
獣
害
防
止
対
策

 

な
ど

▼
協
働
事
業
の
要
件

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の
と
し

ま
す
。

①
地
域
の
課
題
を
解
決
し
、
市
民
生

活
の
福
祉
、
利
便
性
、
快
適
性
な

ど
の
向
上
に
直
接
寄
与
す
る
も

の
。

②
先
進
的
な
取
組
で
あ
る
も
の
。

③
多
様
な
担
い
手
が
協
働
す
る
仕
組

み
で
あ
る
も
の
。

④
後
年
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
可
能
で

あ
り
、
ま
た
は
そ
の
仕
組
み
を
継

続
す
る
こ
と
が
可
能
な
も
の
。

▼
募
集
期
間

　

８
月
１
日
（
月
）
〜
９
月
30
日
（
金
）

▼
提
案
制
度
説
明
会

　
【
日　

時
】
８
月
5
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

20
時
〜

　
【
場　

所
】
新
旭
公
民
館

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
本
庁
お
よ
び
各
支
所
、
市
民
協

働
交
流
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
募
集
要

項
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

h
市
民
活
動
支
援
課

 

f（
２
５
）８
５
２
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８
月
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
と

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
提

出
月
で
す
。
対
象
の
方
へ
は
関
係
書
類

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
必
ず

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
市
内
各
保
健
セ

ン
タ
ー
（
朽
木
は
朽
木
支
所
）
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

 

８
月
１
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

 

８
月
11
日（
木
）〜
９
月
12
日（
月
）

○
児
童
扶
養
手
当
と
は
・
・
・

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
支
援
し
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
・
・
・

　

身
体
や
精
神
に
中
度
以
上
の
障
が
い

の
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
母
等

に
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

h
子
育
て
支
援
課

　
　

f（
２
５
）８
１
３
６

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

の
提
出
は
忘
れ
ず
に
！
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