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スポーツの秋

10月は、市民スポーツ月間

　高島市体育協会では、10 月を“市民スポーツ月間”と位置づけて
います。期間中には、構成団体による運動会や球技大会、各種競技大
会などの大会やイベントが開催されますので、スポーツに取り組む
きっかけづくりに気軽に参加されてはいかがでしょうか？
　お申し込み方法など詳しくはお問い合わせください。

　体育協会では、市内のアマチュアスポーツを統括する団体と
して、競技スポーツに加え、市民皆さんの健康増進のため、生
涯スポーツの拡大や充実を図っています。そして、ひとづくり、
まちづくりの一翼を担うことにより、地域を活性化し、高島市
のスポーツを総合的に推進していきます。
　また、体育協会は、24 競技団体・地域体育振興会・総合型
地域スポーツクラブ・学校体育連盟で組織されています。各団
体において、誰もが気軽にスポーツに親しむことができる環境
づくりに向け取り組まれています。

競技団体

高島市バレーボール
　　カーニバル

日時　10 月 14 日（日）９時～
場所　今津勤労者体育センター
　市内の職場・地域・サークル等
のバレーボール愛好者による相互
の友好と親睦を深めるため男女混
合によるバレーボール大会を開催
します。

高島市軟式野球連盟会長杯
　　……軟式野球大会

日時　10 月 14 日（日）・21 日（日）
　　　８時 30 分～
場所　今津スタジアム
　社会人のスポーツ精神を発揮す
る機会として、市内の野球チーム
が集い、元気あるまちづくりを目
指します。

高島市武道・武術演武会
日時　10 月 21 日（日）
　　　９時～ 12 時 30 分
場所　新旭体育館
　高島市体育協会加盟の武道・武
術競技団体が一堂に会し、演武や
形を披露します。市内の武道・武
術競技団体の初の試みです。武道・
武術の極意をご堪能ください。

高島市ボウリング
　……選手権大会

日時　10 月 21 日（日）10 時～
場所　長浜スプリングレーンズ
参加費　２, ５００円

　多くの市民の皆さ
んの参加をお待ちし
ています。

少林寺拳法体験教室
日時　11 月４日（日）
　　　14 時～ 15 時 30 分
場所　新旭武道館
　運動不足を感じている方、体験
教室では簡単にできる護身の技術
を紹介するほか、音楽に合わせて
拳法の動きで身体を動かし、楽し
みながら汗を流します。

コロンブス杯
日時　11 月 18 日（日）
　　　８時 30 分～
場所　今津勤労者体育センター
　バスケットボールを
つうじて、市内の中学
生（小学生）・高校生・
社会人が集い、交流し
ます。

バレーボール 軟式野球

ボウリング 少林寺拳法 バスケットボール

剣道・銃剣道・少林寺拳法・空手道・太極拳

地域体育振興会

気軽にスポーツをはじめましょう！

今津地域運動会
日時　10 月７日（日）
　　　８時 30 分～ 12 時
場所　今津東小学校グラウンド
　　　※雨天中止

新旭地域スポーツ大会

日時　10 月７日（日）
　　　８時 30 分～ 12 時
場所　湖西中学校グラウンド
　　※雨天の場合、新旭体育館

朽木地域ふるさと
スポーツカーニバル

日時　10 月７日（日）
　　　９時～ 15 時
場所　朽木中学校グラウンド
　　　※雨天中止

今津地域体育振興会　 （22）2249

新旭地域体育振興会　 （25）8100

朽木地域体育振興会　 （38）2331

おでかけウォーキング
日時　11 月 24 日（土）
場所　伊吹山の里山周辺の
　　　紅葉ウォーキング
※小学生以上のマキノ地域
　在住・在勤者（先着 50 人）

マキノ地域体育振興会　 （27）1131

ノルディックウォーキング教室

日時　10 月 13 日（土）10 時～ 12 時
場所　安曇川ふれあいセンター集合
参加費　１，５００円　
　　　　※雨天中止

　両手にポールを持ち、約５km を歩きます。
ポールを持つことにより、歩行時の関節への負
担を軽減し、エクササイズ効果がアップします。
インストラクターが丁寧に指導しますので、秋
の一日いい汗を流してみませんか。

総合型地域スポーツクラブ
ＮＰＯ法人ＴＳＣ　 （22）9090２０１２

びわ湖高島栗マラソン
日時　10 月 28 日（日）
　　　９時～
場所　マキノピックランド

　新・日本街路樹１００景に
も選ばれたメタセコイアの並
木道を背景に、市内外から約
２，０００人が参加し、熱い
ドラマが展開されます。皆さ
んのご声援をお願いします。

高島市体育協会　 （20）1809　市民スポーツ課　 （32）4459

安曇川地区運動会
日時　10 月７日（日）
　　　８時 30 分～ 12 時
場所　梅ノ子運動公園
　　　※雨天中止
　　　 （32）1131

安曇川地域体育振興会
ソフトバレーボール大会
日時　10 月 21 日（日）
　　　９時～ 12 時
場所　安曇小学校体育館

町民ソフトボール大会
日時　10 月 21 日（日）
　　　８時 30 分～ 12 時

※雨天の場合、10 月 28 日
（日）に延期

場所　北船木グラウンド

安曇川地域体育振興会　 （32）0003

2012 高島地区市民運動会
日時　10 月７日（日）
　　８時 30 分～ 12 時 50 分頃
場所　高島運動公園
　　　（Ｂ＆Ｇグラウンド）
　　　※雨天中止

2012ガリバーウォーキング
日時　11 月 11 日（日）
受付　アイリッシュパーク
ゴール　ガリバー青少年旅行村
《エンジョイコース（３ｋｍ）》
・スタート
　11 時、しゃくなげ公園
《チャレンジコース（12ｋｍ）》
・スタート
　９時 40 分、アイリッシュパーク

高島地域体育振興会　 （36）0219

　　元旦走ろう会
日時　平成 25 年１月１日（火）
　　　※小雨決行
　７時までに、高島市拝戸の水

み

尾
お

神社に到着するよう自宅を出
発してください。

詳しくは、各地域体育振興会事務局へお問い合わせください。
※各運動会は、各地域在住の方が対象

詳しくは、高島市体育協会へお問い合わせください。


