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西日本銃剣道選手権大会
今津銃剣道スポ少、大活躍！

　４月５日（日）、大阪府で第 59 回西日本銃剣道
選手権大会が行われ、今津銃剣道スポーツ少年団の
団員が次のとおり優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

【　団体戦　】
　中学生の部　優勝　今津銃剣道スポーツ少年団
【　個人戦　】
　小学１・２年生の部
　　優　勝　中山　結愛（今津東小２年）
　小学３・４年生の部
　　優　勝　坂井　夢空（今津北小４年）
　　準優勝　井上　大志（今津北小４年）
　　第３位　光田　耕太朗（今津北小４年）
　小学５・６年生の部
　　優　勝　中山　鈴嵐（今津東小６年）
　中学生の部
　　準優勝　北出　滉弥（今津中１年）
　　第３位　松本　亜衣奈（今津中１年）
　高校生の部
　　優　勝　平田　秀幸（尽誠学園高２年（今津中出身））

（敬称略）

松ノ木内湖周辺で約１００匹のこいのぼり
園児の夢乗せ、風船ふわり
　５月３日（日）、安曇川町の松の木内湖周辺で、
第４回鯉のぼり吹き流し・夢ふうせん飛ばし大会
が行われました。
　松の木内湖再生利用推進協議会が子どもたちの
健やかな成長と松の木内湖の再生を願い、平成
24 年から実施されています。４年目となる今回
は、地域住民が持ちよったこいのぼりに加え、は
こぶね保育園の園児たちの手作りのこいのぼりが
元気に泳ぎました。園児や地元小学生による夢ふ
うせん飛ばしのイベントでは、放たれた夢風船が、
一斉に大空へと昇って行きました。（秘書広報課）

　万木　蓮花さん（今津東小６年）が３月 14 日
（土）、15 日（日）に岐阜県で行われた第 19 回全
国少年少女選抜レスリング選手権大会に出場し、見
事優勝されました。
　また４月４日（土）、５日（日）に舞鶴市で行わ
れたジュニアクイーンズカップレスリング選手権大
会にも出場され、準優勝に輝きました。

（市民スポーツ課）

全国少年少女選抜レスリング選手権大会
万木蓮花さん見事優勝！
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浅見絅斎先生例祭

浅見絅
け い さ い

斎の功績を偲ぶ
　４月 13 日（月）、新旭町太田の絅斎書院で絅斎
書院保存会主催の浅見絅斎先生例祭が行われまし
た。
　 こ の 例 祭 は、 絅 斎 の 功 績 を 偲 び、 正 徳 元 年

（１７１１年）の没後から続けられ、大正 13 年に
書院が新築されてからはこの時期に行われていま
す。当日は、新旭町の各自治会長など約 30 人が参
加され、厳かな雰囲気の中、祭を進行されました。
　浅見絅斎は、１６５２年に新旭町太田で生まれた
儒学者で、著書『靖

せいけんいげん
献遺言』八巻（36 歳のころ出版）

は、幕末に大ベストセラーとなり、勤王の志士の必
読書と呼ばれ、明治維新に大きな影響を与えました。

　例祭後に行われた総会
では、偉大な絅斎の教え
を地域に広めるため、意
見交換が行われ、靖献遺
言の解読などさまざまな
取り組みを行われること
が決まりました。

（秘書広報課）
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世
界
６
大
陸
33
か
国
35
か
所
の
会
場

で
７
３
，
３
６
０
人
が
同
時
に
ス
タ
ー

ト
！　

　
日
本
会
場
で
は
１
，
９
８
３
名
の
方

が
、
夜
８
時
に
満
面
の
笑
み
で
今
津
総

合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
は
、
延
々
と
続
く
幻
想
的

な
光
の
帯
を
織
り
な
し
な
が
ら
、
迫
り

く
る
ゴ
ー
ル
（
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
カ
ー
）

と
の
競
争
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
日
本
会
場
の
優
勝
者
は
、
男
性
部
門

で
は
沖
和
彦
さ
ん
（
滋
賀
県
出
身
）
が

67
・
68
㎞
を
走
り
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
な
り
ま
し
た
。
女
性
部
門
で
は
渡
邊

裕
子
さ
ん
が
56
・
33
㎞
を
走
り
日
本
人

初
と
な
る
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き

ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
料
は
全

体
で
約
４
２
０
万
ユ
ー
ロ
（
約

５
億
６
千
５
百
万
円
）
と
な
り
、
そ
の

全
額
と
同
額
が
、
脊せ

き
ず
い髄

損
傷
の
治
療
研

究
に
資
金
助
成
を
行
う
非
営
利
団
体
の

財
団
「W

ings for Life

」
の
支
援
に

使
わ
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
夜
中
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
関
わ
ら
ず
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

観
光
振
興
課

　
（
２
５
）
８
０
４
０

１, ９８３人が力走！

　走れない人のために走ろう！をスローガン
に世界規模のランニングイベント Wings  for  
Life  World  Run（ウィングス　フォー　ライ
フ　ワールド　ラン）が、５月３日（日）に日
本で初めて高島市で開催されました。

● Wings  For  Life  World  Run
日本初の世界同時マラソンが高島で開催

迫るゴールから
逃げ切れ

「まだあまり実感が湧かなくて、夢のようです。後
ろからゴールが追いかけてくるのは初めて。自分の
限界がゴールということで、初めての感覚のレース
だったのですが、とても楽しく走れました。」

渡邊　裕子さん
【記録】56.33㎞

女性の部
世界チャンピオン
誕生！

Congratulation!

1「あど川ふじ太鼓」の力強い演奏が来場者を魅了。2オープニ
ングイベントを楽しむ来場者。3 BMXフラットランド　内野…洋
平…選手や、4フリースタイルフットボール　徳田……耕太郎…選手の
パフォーマンスに会場の熱気は最高潮に。5ボランティアスタッフ
の皆さん。たくさんの方のご協力でイベントが運営されました。6
福井市長もマラソンに参加、記録は８. ５３kmでした。7午後８時
１, ９８３人の参加者が歓声をあげ一斉にスタート。

キャッチャーカー

３１

５ ７６

２ ４
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市民協働課　 （25）8526

6 月 23 日から 29 日は男女共同参画週間です

平成 27 年度男女共同参画週間キャッチフレーズ

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家
庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現するためには皆さん
一人ひとりの取り組みが必要です。 
私たちを取り巻く男女のパートナーシップに
ついて、この機会に考えてみませんか？地域力 ×

かける

 女性力 ＝
イコール

 無限大の未来

　女性の働きやすい職場環境づくりを推進するため、市と高島市男女共同参画推進
協議会で、市内の企業にアンケート調査と聞き取り調査を行い、「女性の働きやす
さの指標」を作成しました。
　皆さんが働いている会社の「女性の働きやすさ」はどうですか？
　女性の働きやすい職場環境は、男性にとっても働きやすい職場環境となるはずで
す。誰もが働きやすい職場環境づくりのために、できることから取り組みましょう。

※評価の数字が大きいほど、女性が働きやすい環境が整っているといえます。

イラスト：タカノキョウコ

介護や子育て
をしながら働
ける環境が大
切だね。

市内で継続した
雇用があって、
働き方の選択肢
が増えることが
重要だね。

女性の働きやすい職場環境づくりのために

項目／評価 1 2 3

①制度 仕事の悩みを相談できる
窓口がない

仕事の悩みを相談できる
窓口はあるが、相談しに
くい

仕事の悩みを相談できる
窓口があって、相談しや
すい

②雇用・人事 女性は管理職になれない
女性は管理職になれる
が、女性を管理職にする
ためのサポート体制がな
い

女性の管理職がいて、女
性を管理職にするサポー
ト体制もある

③従業員の勤務 個々人の適切な仕事量が
はっきりしていない

個々人の適切な仕事量が
はっきりしている

個々人の適切な仕事量が
はっきりしていて、コン
トロールもできる

④女性従業員
　への配慮

女性専用休憩室がなく、
トイレも女性用・男性用
に分かれていない

女性専用休憩室はない
が、トイレは女性用・男
性用に分かれている

女性専用休憩室があり、
トイレも女性用・男性用
に分かれている

⑤介護 介護休暇制度が取得でき
ない

介護休暇制度が取得でき
るが、利用しにくい

介護休暇制度が取得で
き、利用しやすい

⑥子育て 子どもができたら、仕事
を辞めてしまう

子どもができたら、仕事
を辞めてしまうが、再雇
用はある

子どもができても、仕事
を続けることができる

⑦職場の
　人間関係

セクハラ、パワハラの相
談窓口がない

セクハラ、パワハラの相
談窓口があるが、相談し
にくい

セクハラ、パワハラの相
談窓口があって、相談し
やすい

⑧意見を取り入
　れる仕組み

仕事の方針を決める時
に、従業員の意見を聞い
てくれない

従業員の意見を聞いてく
れるが、仕事の方針を決
める時に女性が入ってい
ない

従業員の意見を聞いてく
れて、仕事の方針を決め
る時に女性が入っている

⑨高島の地域の
　特性として

高島市内で働き続けるこ
とができない

高島市内でパートとして
働き続けることができる

高島市内で正社員として
働き続けることができる

市内企業へのア
ンケートでは、
相談窓口はある
けど、利用者が
少ないという結
果だったよ。

ヴォーリズ建築の旧今津郵便局が国の登録有形文化財に
市協働提案事業でＪＡＺＺコンサート

　旧今津郵便局は、３月 26 日（木）に国
の文化財登録原簿に登録され、正式に市内
11 件目の登録有形文化財となりました。
　4 月 26 日（日）には、このことを示す
文部科学大臣名の登録証とプレートが、市
教育委員会から建物の所有者と、旧今津郵
便局の保存・活用活動に取り組むヴォーリ
ズ今津郵便局の会会長に手渡されました。
　また、この日の午後は、本年度、ヴォー
リズ今津郵便局の会と市が協働で取り組む

「ヴォーリズ通りにぎわい再生事業」第一
弾のイベントとして、「ヴォーリズ・スプ
リング・JAZZ コンサート」が開催されま
した。文化財建造物の中で楽しむ市民バン
ド・K-Band の演奏に、満員の客席から大
きな拍手が送られていました。（文化財課）

旧
今
津
郵
便
局
で
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

登録証がヴォーリズ今津郵便局の会会長に手渡されました

　

歴
史
的
な
価
値
や
意
義
を
伝
え
る

ス
ト
ー
リ
ー
性
が
あ
り
、
そ
の
魅
力

を
海
外
に
も
発
信
で
き
る
「
日
本
遺

産
」
と
し
て
、先
ご
ろ
滋
賀
県
の
「
琵

琶
湖
と
そ
の
水
辺
景
観
」
が
選
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

市
か
ら
は
そ
の
構
成
要
素
と
し

て
、
針
江
の
川
端
に
代
表
さ
れ
る
、

水
と
人
の
営
み
が
調
和
し
た
文
化
的

景
観
等
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
島
の
こ
う
し
た
地
域
資
源
が
見

直
さ
れ
た
り
、
関
西
圏
の
都
市
部
か

ら
多
く
の
方
が
高
島
に
移
住
さ
れ
る

背
景
に
は
、
人
々
が
、
経
済
的
に
豊

か
に
暮
ら
し
多
く
を
消
費
す
る
こ
と

か
ら
、
家
族
や
友
人
と
過
ご
す
日
常

を
大
切
に
し
た
り
、
豊
か
な
自
然
の

恵
み
と
調
和
す
る
こ
と
に
、
新
し
い

価
値
を
見
出
し
て
い
る
変
化
を
感
じ

ま
す
。

　

市
で
は
、
深
刻
な
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中

に
あ
っ
て
も
、
こ
う
し
た
人
々
の
価

値
観
の
変
化
を
追
い
風
と
受
け
止

め
、
地
方
創
生
の
取
り
組
み
等
を
通

じ
て
、
高
島
に
既
に
あ

る
も
の
の
中
か
ら
、
高
島
ら
し
い
豊

か
さ
を
開
拓
し
、
発
信
す
る
事
業
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
国
内
シ
ェ
ア
９
割
の
生

産
を
誇
る
高
島
ち
ぢ
み
に
つ
い
て
、

海
外
に
も
新
し
い
ニ
ー
ズ
が
開
拓
で

き
る
の
で
は
な
い
か
？

　

高
島
の
豊
か
な
自
然
と
水
か
ら
生

ま
れ
た
野
菜
や
果
物
な
ど
に
、
高
島

の
暮
ら
し
や
作
り
手
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
付
け
加
え
る
こ
と
で
、
ブ
ラ
ン
ド

力
を
向
上
で
き
な
い
か
？

　

ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
も
活
用
し
な

が
ら
、
高
島
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
、

こ
う
し
た
産
品
を
育
む
高
島
の
地
そ

の
も
の
や
そ
こ
に
関
わ
る
人
、
ひ
い

て
は
高
島
の
暮
ら
し
ぶ
り
へ
の
関
心

を
呼
び
起
こ
し
、
高
島
に
人
の
流
れ

を
起
こ
せ
な
い
か
？

　

高
島
の
ブ
ラ
ン
ド
発
信
は
、
人
の

動
き
を
変
え
る
将
来
へ
の
投
資
で

す
。
今
年
度
、
本
格
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

高
島
ブ
ラ
ン
ド
の
発
信

福

井

正

明

る
も
の
の
中
か
ら
、
高
島
ら
し
い
豊

じ
て
、
高
島
に
既
に
あ

る
も
の
の
中
か
ら
、
高
島
ら
し
い
豊

じ
て
、
高
島
に
既
に
あ

る
も
の
の
中
か
ら
、
高
島
ら
し
い
豊
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環境政策課　 （25）8123

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

と
は
？

　
現
在
、
使
用
済
小
型
家
電
（
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
や
ゲ
ー
ム
機
等
）
の
多

く
が
、
一
般
廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
小
型
家
電

の
中
に
は
、
金
や
銅
、
希
少
な
レ
ア

メ
タ
ル
な
ど
有
用
な
金
属
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成
25
年

４
月
に
「
使
用
済
小
型
電
子
機
器
等

RECYCLE

の
再
資
源
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律

（
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
）」
が
施

行
さ
れ
、
有
用
な
金
属
資
源
を
有
効

利
用
す
る
取
り
組
み
が
全
国
で
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
よ
る
効
果
は
？

①
金
や
銅
、
希
少
な
レ
ア
メ
タ
ル
等

の
有
用
金
属
を
回
収
し
て
再
利
用
。

②
廃
棄
物
処
理
コ
ス
ト
の
削
減
。

③
廃
棄
物
の
最
終
処
分
場
へ
の
搬
出

量
を
削
減
。

対
象
と
な
る
電
子
機
器
は
？

　
「
テ
レ
ビ
」「
エ
ア
コ
ン
」「
洗
濯
機・

乾
燥
機
」「
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
」
の
家

電
４
品
目
を
除
い
た
小
型
家
電
の
多
数

が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
対
象

品
目
は
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
、
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
デ

ジ
タ
ル
オ
ー
デ
ィ
オ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
リ

モ
コ
ン
、
電
卓
、
時
計
な
ど
で
す
。

　
●
広
報
た
か
し
ま
７
月
号
に
、
今
年
の

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す
る
市

の
取
り
組
み
を
掲
載
予
定
で
す
。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
２件
１件
０件
３件

件　数
12 件
35 件

126 件
18 件
件　数

0 件
0 件
0 件
1 件

累計（1月～）
6 件
5 件
0 件
3 件

累計（1月～）
63 件

150 件
561 件
78 件

累計（1月～）
0 件
6 件
0 件
2 件

件　数
１３８件
　　１人
　５４人

件　数
　　4 件
　　7 件
　　1 件
　１０件
　　７件
　　９件

４月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

０．０６４μ Sv/h
今　津（今津支所玄関北側）

０．０５７μ Sv/h
朽　木（朽木支所前駐車場）

０．０５７μ Sv/h
安曇川（安曇川支所裏駐車場）

０．０３６μ Sv/h
高　島（高島支所裏駐車場）

０．０５２μ Sv/h
新　旭（市役所北側玄関前）

０．０８０μ Sv/h

前年比
－19 件
－ 1 人
－18 人

（平成 27 年４月末現在） （平成 27 年４月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

※測定地点は他に 24 か所あります。測定
結果は、市のホームページをご覧ください。
●一人あたりの自然放射線量 ( 日本）
　0.24 μＳｖ／ｈ　※世界平均 0.27 μＳｖ／ｈ
　年間平均値から 8.760（24 時間× 365 日）
　で割り戻した値です。

15 2015. ６月号

犯
罪
の
な
い
高
島
市
に
す
る
た
め
に

自
転
車
の
盗
難
防
止

「
特
殊
詐
欺
」
の
被
害
防
止

高島警察署　 （22）0110

　
次
の
事
項
に
注
意
し
、
犯
罪
を
予
防
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
の
盗
難
は
、
皆
さ
ん
が
一
番

身
近
に
感
じ
る
犯
罪
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
通
勤
や
通
学
に
使
っ
て
い
る
自

転
車
が
、
乗
ろ
う
と
し
た
と
き
に
な
く

な
っ
て
い
る
。
そ
の
悔
し
さ
を
想
像
す

る
と
、
犯
人
に
対
し
強
い
憤
り
を
感
じ

ま
す
。

　

自
転
車
の
盗
難
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
駐
輪
す
る
と
き
に
は
、
必
ず
施
錠
を

…
自
転
車
に
備
え
付
け
の
鍵
の
ほ

か
、
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で
ダ
ブ
ル

ロ
ッ
ク
を
す
る
と
よ
り
確
実
で
す
。

▼
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

　
…
万
が
一
、
自
転
車
を
盗
ま
れ
た
場

　
合
で
も
手
元
に
戻
る
可
能
性
が
高
く

　
な
り
ま
す
。

　
▼
駐
輪
場
に
自
転
車
を
長
時
間
置
い
た

ま
ま
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
…
駐
輪
場
に
放
置
し
て
い
な
い
か
、

　
周
り
の
迷
惑
に
な
っ
て
い
な
い
か
な

　
ど
、
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
、市
内
で
は
、７
件
（
被
害
額
約
１
，

１
０
０
万
円
）
の
特
殊
詐
欺
が
発
生
し
ま

し
た
。
今
年
に
入
り
、
被
害
の
届
け
出

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
兆
と
思
わ
れ
る

4

4

4

4

4

4

4

不
審
な
電
話
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

。9

　
お
金
に
関
す
る
連
絡
が
あ
れ
ば
「
詐

欺
」
と
疑
い
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
必
ず

家
族
や
知
人
・
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

特
殊
詐
欺
の

種　
類

よ
く
使
わ
れ
る
言
葉

オ
レ
オ
レ

詐　
欺

「
声
が
変
わ
っ
た
」

「
示
談
金
が
必
要
」
な
ど

架
空
請
求

詐　
欺

「
有
料
サ
イ
ト
（
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
）

の
料
金
が
未
払
い
」
な
ど

融
資
保
証

詐　
欺

「
低
金
利
で
お
金
を
貸
し

ま
す
」
な
ど

還
付
金

詐　
欺

「
医
療
費
・
年
金
・
保
険

金
が
返
っ
て
き
ま
す
」

な
ど

金
融
商
品
等
取
引

詐　
欺

「
必
ず
儲
か
る
株
（
社
債
・

外
国
通
貨
）
が
あ
り
ま
す
」

な
ど

ギ
ャ
ン
ブ
ル
情
報

提
供
詐
欺「

ロ
ト
６
・
宝
く
じ
の
当

選
番
号
を
教
え
ま
す
」

な
ど

��� ��� ��� ��� ���
（ि）

��� ��� ���� �������
（ܭ߹）

ୈ̍ि
������U
251.91t

ୈ̎ि
������U
241.19t

ୈ̏ि
������U
253.27t

ୈ̐ि

ܭ��߹

������U
257.86t
�
������U
1,004.23t

補助金申請受付状況５月 15 日までの
○電気式生ごみ処理機…………… ７８５件
○コンポスト……………………… ３８８件
○事業所用（大型）生ごみ処理機… １１件

　市民の皆さんのご理解とご協力により、環境セ
ンターに収集される「燃やせるごみ」が前年度同
月に対して 68.69t（6.40%）減少しました。
引き続き、ごみの分別や減量にご協力ください。

  燃やせるごみの収集量４月の

（単位）ｔ

上段　Ｈ 26 年度
下段　Ｈ 27 年度

Ｈ 26
Ｈ 27
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　教育委員会 information

問・ 社会教育課　 （32）4457　子育て支援課　 （25）8136　子ども家庭相談課　 （25）8517

出典：講師著書「一人でできる子が
育つ『テキトー母さん』のすすめ」

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
「
児
童
手
当
現

況
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
届
は
、
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
提
出
が
な
い
と
、
６
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
上

旬
に
「
児
童
手
当
現
況
届
」
を
送

付
し
ま
す
の
で
、６
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
お

近
く
の
保
健
セ
ン
タ
ー
（
朽
木
は

支
所
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

　
（
２
５
）
８
１
３
６

「
児
童
手
当
現
況
届
」

を
ご
提
出
く
だ
さ
い

６
月
30
日
ま
で
に

　
６
月
上
旬
に
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
の
お

知
ら
せ
（
申
請
書
類
）
を
「
児
童
手
当
現
況
届
」
に
同
封

し
て
給
付
対
象
の
ご
家
庭
に
送
付
し
ま
す
。

　
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
ら
内
容
を
確
認
の
上
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
12
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
福
祉
給
付

金
推
進
室
（
社
会
福
祉
課
内
）、
ま
た
は
お
近
く
の
保
健

セ
ン
タ
ー
（
朽
木
は
支
所
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
給
付
金
推
進
室
（
社
会
福
祉
課
内
）

　
（
２
５
）
８
０
０
９

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
の

申
請
受
付 

が 

は
じ
ま
り
ま
す
！

【
実
施
の
目
的
】　
消
費
税
率
引
上
げ
の
影
響
等
を
踏
ま
え
、
子
育

て
世
帯
に
対
し
て
臨
時
特
例
的
な
給
付
措
置
と

し
て
実
施
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】　
平
成
27
年
５
月
31
日
（
基
準
日
）
に
お
け
る
６

月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
）

を
受
給
さ
れ
る
方
お
よ
び
要
件
を
満
た
す
方
。

【
対
象
児
童
】　
支
給
対
象
者
の
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
対
象
と
な
る
児
童
。

※
た
だ
し
、
基
準
日
よ
り
後
に
生
ま
れ
た
児
童

や
基
準
日
以
後
に
死
亡
し
た
児
童
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

【
給
付
額
】　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き　
３
，
０
０
０
円

※
公
務
員
の
方
は
、
所
属
先
か
ら
申
請
書
類
等
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

※
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◀  
給
付
金
の
概
要

高島市共
と も い く

育研修会

◆日時　７月２日 木
　　　　10 時～ 12 時 30 分
◆場所　安曇川公民館
◆参加費　無料
◆対象　市民の方
※事前申し込みが必要です。
※託児があります。ご希望の方
は予約をお願いします。　

これでいいの？
聴いたら納得！

講師　立石美津子氏（エンピツらんど創業者）

　
教
育
委
員
会
で
は
、「
志
の
教
育
」
を
不
易
の
方
針
と
し
て
継
承
し
な
が
ら
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
高
い
志
を
も
ち
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
、
学
ん
だ
こ
と

を
人
々
の
た
め
、
社
会
の
た
め
に
役
立
て
よ
う
と
行
動
す
る
ひ
と
を
育
て
る
こ

と
を
基
本
構
想
に
し
て
、毎
年
度
、教
育
行
政
基
本
方
針
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
は
、
前
年
度
の
成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
、
次
の
内
容
に
つ
い
て

重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高島市教育委員会   第４回定例会報告 ４月 28日開催

平
成
27
年
度 

 

高
島
市
教
育
行
政
基
本
方
針小中学校の交流（今津北小学校運動会）

○議案
・高島市教育委員会事務点検評価委員設置要綱告示案に

ついて
・高島市学校給食運営委員会委員の委嘱等について
・高島市スポーツ推進審議会委員の委嘱等について
・高島市就学指導委員会委員の委嘱等について
・高島市立学校結核対策委員会委員の委嘱等について
・高島市少年補導協力員の委嘱等について
・高島市少年センター運営委員会委員の委嘱等について
・高島市子ども・若者支援地域協議会設置要綱の一部を

改正する告示について
○協議・報告事項
・高島市立学校統廃合について
・平成２７年度高島市立学校学校評議員の委嘱について
・平成２６年度高島市立学校学校評価について
・高島市子ども・若者育成支援機能の充実と名称について
・「日本遺産」の認定について

広報たかしま５月号 23 ページ
の教育委員会 information コ
ーナーに掲載した今津西小学校
閉校式の記事で、「校旗返納」
の写真に誤りがありました。お
詫びのうえ、訂正いたします。

お詫びと訂正

・
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
な
ら
び
に
次
年

度
以
降
の
構
想
の
検
討

・
児
童
生
徒
の
確
か
な
学
力
の
向
上

・
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
に
基
づ
く
、

い
じ
め
対
策
の
推
進

・
文
化
財
の
適
正
な
保
存
と
活
用

・
文
化
財
の
公
開
な
ら
び
に
広
報

・
高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の
推
進

・
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
、
育
成

・
学
校
規
模
適
正
化
の
推
進

・
地
場
産
物
の
使
用
割
合
の
向
上
（
学
校

　
給
食
）

・
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
・
生
か
せ
る

生
涯
学
習
社
会
の
創
出

・
家
庭
教
育
や
地
域
の
子
育
て
支
援
の
促
進

・
現
代
的
課
題
に
対
応
し
た
学
習
機
会
の

提
供

・
自
然
体
験
活
動
や
文
化
体
験
活
動
の
推
進

・
地
域
で
子
ど
も
を
守
り
育
て
る
体
制
づ

く
り
の
推
進

・
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
支
援
の

充
実

Ⅰ　

学
校
教
育
の
充
実

Ⅴ　

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

Ⅵ　

教
育
環
境
等
の
整
備

Ⅳ　
文
化
財
の
継
承
・
活
用

Ⅲ　

青
少
年
教
育
の
推
進

Ⅱ　

社
会
教
育
の
推
進

教育委員会委員長・
　同職務代理者を選任
　高島市教育委員会委員長の選挙およ
び同職務代理者の指定を行い、委員長
に城戸委員を選任し、委員長職務代理
者に加藤委員を指定しました。任期は、
平成 27 年３月 31 日から１年間です。

委員長
城戸　重臣委員

委員長職務代理者
加藤　みゆき委員

正しい校旗返納の写真

このコーナーに対するご意見等は、高島市教育委員会事務局教育総務課  （32）1132 までお気軽にお問い合わせください
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生活相談課　 （25）8125

問健康推進課　 （２５）８０７８

７月３日（金）
11 月 10 日（火）

６月 17 日（水）
10 月１日（木）
12 月３日（木）

朽木保健センター 高島保健センター

８月 26 日（水）
９月 16 日（水）
11 月４日（水）
11 月 25 日（水）
12 月 12 日（土）

７月 10 日（金）
９月 26 日（土）
10 月 27 日（火）
12 月  １日（火）

安曇川保健センター

▼
対
象
者

　
40
歳
以
上
の
方
（
昭
和
51
年
３

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
推
進
課
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。
が
ん
検
診
の
予
約
は
先
着

順
で
す
。
ご
希
望
の
検
診
日
が
定

員
に
な
る
前
に
、
お
早
め
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　
今
年
度
は
、
高
島
市
商
工
会
の

ご
協
力
に
よ
り
、
集
団
の
が
ん
検

診
を
受
診
さ
れ
た
方
に
、
商
工
会

の
ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド
50
ポ
イ
ン
ト

引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
で

受
診
！

受
診
！

受
診
！

受
診
！

受
診
！

胃
が
ん
検
診

　
胃
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
も
患
者
数
が
多
い
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
、
治

療
す
れ
ば
治
り
や
す
い
が
ん
で
す
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
自
分

で
は
気
付
く
こ
と
が
難
し
い
も
の
で
す
。
胃
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
が

効
果
的
で
、
自
覚
症
状
の
な
い
早
期
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
年
１
度
、
１
回
５
０
０
円
で
胃
が
ん
に
な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
か

め
ま
し
ょ
う
！

７月 27 日（月）
９月  ２日（水）

マキノ保健センター

６月 25 日（木）
９月 29 日（火）
10 月４日（日）
11 月 18 日（水）

今津保健センター 新旭保健センター

詳しくは、「たかしま健康だより」をご覧ください。

　
年
間
15
回
、
食
の
健
康
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
10
時
～
13
時

▼
場
所　
今
津
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
和
食
の
基
本
パ
ー
ト
２

・
野
菜
の
お
か
ず
（
話
・
調
理
実
習
）

・
血
糖
の
上
が
り
に
く
い
食
事
で
体

の
中
も
若
さ
を
キ
ー
プ

▼
定
員　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

▼
参
加
費
用　
お
一
人　
２
０
０
円

▼
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

※
申
込
時
に
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
を

報
告
し
て
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
６
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
～
７
月
２
日
（
木
）

　
毎
月
の
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
健
康
・
福
祉
・
教
育
」
→
「
食
育
」

コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

健
康
推
進
課

　
（
２
５
）
８
０
７
８

　
（
２
５
）
５
６
７
８

　

kenko@
city.takashim

a.
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「男性のための料理教室」
　　　　　参加者募集！！

　年間３回実施します。１回目は、野菜の切り方、
味のつけ方など初心者向けの内容です。
調理の基本を学び、一緒に作ってみましょう。
　日　　時　　６月 29 日（月）
　　　　　　　　９時 30 分～ 13 時
　場　　所　　今津保健センター　調理室・和室
申込期限　　６月 22 日（月）
持 ち 物 　  エプロン・三角布（貸出可能）、
　　　　　    手ふきタオル
参 加 費 　  無料

男性健康推進員による

　皆さんの歯とお口は健康
ですか？
　定期的に歯科検診・歯周
疾患検診を受けましょう。

　６月４日から 10 日は
　歯と口の健康週間です。

＜胃がん検診日程＞アダルトサイトトラブルの
解決をうたう業者に注意 !!

○クリックすることによりアダルトサイトへ
登録になることが、はっきりわかるよう
に書かれていなければ、契約は成立して
いません。

○あわててサイト事業者に連絡を取らないよ
うにしましょう。

○ このようなサイトでは、有料であるとい
う表示が分かりにくい場合も多く、安易
にアクセスしないことです。

○むやみに同意ボタンをクリックしたり、ダ
ウンロードしたりしないようにしましょ
う。

○事例のように、思わぬトラブルに遭遇して
早く自力で解決しようと、インターネッ
トで相談窓口を探し、目に付いた広告の
業者に連絡をとってしまう場合がありま
す。

「消費者トラブルを解決する」「被害金を
取り戻す」等、簡単に解決できると思わ
せる広告や説明をうのみにしないように
しましょう。

○多額の解決金を請求されたり、連絡をとる
ことで個人情報が流出したりして、かえ
って被害が拡大することがあります。

○まずは市や県の消費生活相談窓口にご相談
ください。

○クリックすることによりアダルトサイトへ
ひとこと助言

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、
「18 歳以上」をクリックした途端に「登
録完了」になり、料金 20 万円を請求され
た。すぐにサイト事業者に電話をして解約
を伝えたが、料金を払わないと裁判にす
ると言われた。焦ってしまい、イン
ターネットで検索して見つ
けた解決相談窓口に電話し
た。５万円で解決できると
言われたが、本当だろうか。

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、
「18 歳以上」をクリックした途端に「登
録完了」になり、料金 20 万円を請求され
た。すぐにサイト事業者に電話をして解約
を伝えたが、料金を払わないと裁判にす
ると言われた。焦ってしまい、イン
ターネットで検索して見つ
けた解決相談窓口に電話し
た。５万円で解決できると
言われたが、本当だろうか。

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、

【事例】

ると言われた。焦ってしまい、イン

登 録 完 了

￥２００，００
０円

３日以内に

　高島市民病院では、地域の中核病院としての機能
を高めるため、防Ӵ省の補助金を活用して、新しく
医療機ثを導入しました。
を高めるため、防Ӵ省の補助金を活用して、新しく
医療機ثを導入しました。

聴覚ҟৗの早期発見・療育により、
言語の஗れを最小限にすることが
できます。

導入機ثとซせて、ಁੳ専門医を
配置し、ಁੳ医療の体制を強化し
ました。

観察視野が広がり、より明るく高
ਫ਼度な画像が得られ、病変の早期
発見・診断が可能になります。

　これからも市民の皆さんに信頼されるより安全で
高度な医療体制を整えてまいります。

『地域がん診療病院』
　　　　　　　　に指定されました

ʰ地Ҭがん਍ྍපӃʱ
　　　　　　　　にࢦ定されました

新しく医療機器を導入しました৽しくҩྍثػをಋೖしました

（伝達式の༷子）

　平成２７年３月３１日にް生労働省より「地域
がん診ྍපӃ」の指定を受けました。
　地域がん診療病院とは、ྡ઀するがん診療連ܞ
点病院ڌ ( 大津੺े字病院 ) とグループ指定によ
る診療連ܞを行うことにより、がん診療の地域֨
ࠩを無くし、安心のがん医療体制を提供するため
に、地域のがん医療の中核となる医療機関として
指定された病院です。
    
　開業医とのがん診療連ܞ協力、がん患者さんに
対する相談支援および؇和ケア、情報提供など、
地域がん診療病院の役割を担い地域住民の皆さん
　　　　　　　　　　　　　　に࣭の高い医療を
　　　　　　　　　　　　　　提供するようこれ
　　　　　　　　　　　　　　からも౒力してま
　　　　　　　　　　　　　　いります。

高島市民病院　 （36）0220（代表）
19 2015. ６月号



202015. ６月号21 2015. ６月号

雪
み
ち
に　

鹿
の
足
跡　

添
い
歩
く

普ふ
っ
し
ん請
日　

合か
っ
ぱ羽
の
カ
ラ
フ
ル　

色
が
咲
く

パ
ン
切
れ
に　

集
ふ
真
鴨
や　

水
温
む

喜
寿
過
ぎ　

み
ん
な
お
し
ゃ
べ
り　

桜は
な

の
下

春は
る
は
や
て颯　

シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
と　

君
の
髪

さ
ん
や
れ
の　

ま
つ
り
太
鼓
や　

大お
お
の
ぼ
り幟

年
金
を　

支
え
る
者
が　

親
だ
の
み

足あ
し
ゆ
び指
で　

ス
マ
ホ
の
画
面　

変
え
る
妻

卒
園
だ　

陰
の
応
援　

じ
い
・
ば
あ
ち
ゃ
ん

年
金
の　

金
額
見
つ
め　

夢
は
逝
く

小
雪
舞
い　

働
く
夫
を　

案
じ
お
り

春
の
灯ひ

に　

企
業
戦
士
と　

北
欧
へ

膝
に
来
て　

毬ま
り

の
ご
と
く
や　

曽ま
ご孫
３さ

ん
じ児

春
霞　

湖
畔
に
ボ
ー
ト　

夢
の
せ
て

同
級
会　

や
ん
ち
ゃ
坊
主
が　

爺
ち
ゃ
ん
に

誰
を
待
つ　

窓
に
陣
張
る　

雨
蛙

ト
イ
レ
ま
で　

母
を
探
し
に　

ラ
ン
ド
セ
ル

梅
雨
晴
れ
に　

志
立
て　

花
燃
ゆ
る

五
月
晴　

鯉
も
お
よ
げ
ば　

気
が
は
ず
む

ひ
よ
鳥
が　

二
羽
が
仲
よ
く　

屋
根
の
上

余
生
な
を　

燃
ゆ
る
句
作
り　

は
げ
み
た
し

雉キ

ジ子
一
羽　

色
声
染
み
て　

堤つ
つ
み

ゆ
く

コ
ン
テ
ス
ト　

孫
舞
台
立
つ　

感
無
量

燕つ
ば
めの
子　

糞
を
外
へ　

奇き
れ
い麗
好
き

下
手
く
そ
な　

５
・７
・５
作
り　

自
分
史
を

蕗ふ
き

の
葉
に　

朝
日
当
た
り
て　

緑
増
す

日
中
は　

軽
四
、
軽
ト
ラ　

走
る
町

老
い
感か

ん
じ　

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で　

体た
い

鍛
え

健
康
は　

自
分
の
努
力　

家
族
の
宝

し
ょ
う
ぶ
園　

花
よ
り
美
女
に　

目
が
移
り

窓
ご
し
の　

桜
満
開　

す
ば
ら
し
い

荒
れ
じ
ま
い　

た
だ
で
越
せ
な
い　

雪
模
様

夜よ
み
や宮
に
は　

神
輿
祭
り
で　

触
れ
太
鼓

し
だ
れ
梅　

今
が
見
ご
ろ　

風
吹
く
な

敦
賀
気け

ひ比　

師
の
希ま

れ

叶
え　

夢
叶
え

苗
代
の　

老
い
る
と
共
に　

小
さ
く
な
り

木
の
芽
合
え　

旬
を
届
け
て　

お
も
て
な
し

春
が
す
み　

黄
砂
と
共
に　

消
え
に
け
り

大
哉
君　

社
会
人
に　

旅
立
つ
日

花
と
咲
き　

美
し
き
色　

何
に
も
変
わ
ら
ず

宮
本
正
太
郎
（
今
・
上
弘
部
）

沢
井　
美
代
（
朽
・
岩
瀬
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

鞍
田　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）

枝　
　
常
信
（
安
・
川
島
）

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

上
山　
惟
裕
（
高
・
城
山
台
）

小
谷　
忠
雄
（
マ
・
西
浜
）

保
井　
泰
子
（
安
・
上
古
賀
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

枝　
き
ぬ
枝
（
安
・
常
磐
木
）

平
井　
ち
く
（
朽
・
大
野
）

山
本　
節
子
（
今
・
南
新
保
）

中
河　
仁
子
（
今
・
今
津
）

北
川　
国
重
（
安
・
青
柳
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

高
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

提
中　
幸
子
（
新
・
針
江
）

吉
川　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

伊
丹　
孝
子
（
高
・
勝
野
）

山
本　
京
子
（
高
・
高
島
）

曽
根
ケ
イ
子
（
新
・
饗
庭
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

池
田
よ
し
枝
（
今
・
今
津
）

伊
丹　
良
子
（
新
・
新
庄
）

奥
津
と
し
江
（
安
・
川
島
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

福
井　
　
良
（
安
・
西
万
木
）

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

宇
井　
増
男
（
高
・
武
曽
横
山
）

前
川　
た
つ
（
新
・
針
江
）

金
村　
玉
子
（
マ
・
蛭
口
）

駒
井　
堅
次
（
安
・
北
船
木
）

本
城　
和
枝
（
新
・
太
田
）

益
本
さ
つ
き
（
マ
・
沢
）

薮
内　
　
叶
（
今
・
浜
分
）

和
田
阿
也
子
（
新
・
旭
）

村
は
ず
れ　

空
家
の
空
に　

枇び

わ杷
黄
な
り

流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
や　

神
馬
参
道　

か
け
に
け
り

花
い
か
だ　

浮
き
つ
沈
み
つ　

流
さ
れ
て

日ひ
だ
ま
り溜
が　

竹
の
子
呼
ぶ
や　

藪
の
里

満
開
の　

さ
く
ら
見
な
が
ら　

さ
く
ら
餅

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン　

添
え
書
き
可
愛
い　

孫
の
字
で

植
木
鉢
の　

桜
も
満
開　

花
日
和

蝸か
た
つ
む
り牛　

梅
雨
を
喜
ぶ　

紫あ
じ
さ
い

陽
花
も

校
庭
に　

百
年
桜　

い
や
さ
れ
る

春
め
い
て　

鳥
の
囀さ

え
ず

り　

聞
き
入
っ
て

山
桜　

見
て
い
る
だ
け
で　

ほ
の
ぼ
の
に

曾
孫
た
ち　

湖は
ま
べ辺
に
石
ポ
ン　

弾
む
声

バ
イ
ク
乗
り　

桜
舞
う
道　

見
舞
う
日
々

あ
っ
お
帰
り　

つ
ば
め
元
気
で　

あ
い
さ
つ
に

菜な
た
ね
づ
ゆ

種
梅
雨　

物
憂
げ
断
つ
は　

前ぜ
ん
そ
う
き
ょ
く

奏
曲

今
日
も
又　

我
が
家
は
２
人　

助
け
合
い

残
雪
が　

ゆ
っ
く
り
居
れ
よ
と　

花
び
ら
に

春は
る
ら
ん
ま
ん

爛
漫　

翼は
ば
た

く
若
さ　

希
望
満
ち

雨
の
中　

買
う
て
る
水
を　

苗
に
播
き

花
も
ぐ
り　

ち
ゃ
う
黄
砂
ぞ　

い
や
花
粉

低
学
年　

大だ
い
し師
の
桜
で　

お
弁
当

父
の
日
や　

写
真
の
父
が　

笑
っ
て
る

野
に
生
き
る　

春は
る
ひ陽
に
感
謝　

種
仕じ

た
く度

青
い
空　

ぽ
っ
か
り
雲
が　

絵
の
様
に

の
ん
び
り
と　

足
の
む
く
ま
ま　

一
人
旅

猫
柳　

川か
わ
も面
に
ゆ
れ
り　

き
ら
き
ら
と

今
日
も
雨　

情
緒
に
煙
る　

嵐
山

壮
大
な　

湖う
み

桜
娘こ

と　

孫
と
観
る

比
良
八
荒　

終
い
に
安
堵　

タ
イ
ヤ
替
え

焼
き
い
も
の　

包つ
つ
み

に
ほ
ほ
よ
せ　

佛
前
へ

「
泣
か
ん
と
き
」　

土
を
払
っ
て　

く
れ
た
人

か
い
つ
ぶ
り　

乗
せ
て
漂
う　

花
い
か
だ

水
鳥
も　

花
か
ん
ざ
し
の　

海
津
か
な

梅
雨
の
空　

て
る
て
る
坊
主
が　

泣
い
て
い
る

水
温ぬ

る

み　

蛙
の
子
ら
が　

顔
を
出
し

夫
病
み　

一
人
守も

り
す
る　

春は
る
ご
た
つ

炬
燵　

春
ま
つ
り　

お
は
や
し
け
い
こ　

子こ

ら等
元
気

亡
き
母
に　

心
で
詫
び
る　

親
不
幸

ド
ロ
ー
ン
に
は　

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
に　

依
頼
す
る

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

山
田　

   

薫
（
安
・
北
船
木
）

野
田　
敏
子
（
新
・
旭
）

駒
井　
重
雄
（
安
・
北
船
木
）

北
川　
し
げ
（
安
・
西
万
木
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

添
田
富
美
子
（
安
・
常
磐
木
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

松
田　
節
子
（
新
・
新
庄
）

穴
井
由
香
里
（
今
・
梅
原
）

穴
井　
義
夫
（
今
・
梅
原
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

頃
常　
芳
子
（
今
・
今
津
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

高
野　
龍
哉
（
高
・
野
田
）

田
辺　
柱
善
（
マ
・
小
荒
路
）

船
野　
秀
二
（
今
・
松
陽
台
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

北
坂　
　
修
（
高
・
武
曽
横
山
）

小
和
田
富
江
（
新
・
旭
）

墨
友　
光
代
（
今
・
上
弘
部
）

枝　
千
代
子
（
安
・
常
磐
木
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

森
本   

幸
枝
（
今
・
梅
原
）

日
浅　
倭
子
（
新
・
太
田
）

粂　

   

洋
一
（
新
・
太
田
）

坂
口
そ
の
江
（
マ
・
知
内
）

高
澤　
芳
枝
（
今
・
松
陽
台
）

村
田　
ナ
ミ
（
高
・
勝
野
）

八
木　

   

宏
（
高
・
鴨
）

西　
美
津
子
（
高
・
鴨
川
平
）

西　

   

晴
明
（
高
・
鴨
川
平
）

髙
橋　
教
子
（
マ
・
沢
）

澤
辺
み
さ
を
（
新
・
藁
園
）

高
橋
レ
イ
子
（
高
・
鴨
川
平
）

田
中
せ
つ
子
（
高
・
勝
野
）

井
保　
孝
夫
（
安
・
西
万
木
）

川
尻　
耕
生
（
今
・
松
陽
台
）

すてきな作品をお待ちしています！
郵便または E メールで、投稿者氏名・住所・電話番号を書き添えて投稿してください。
作品は未発表のもので、応募は一人１点とし、作品や氏名には必ずふりがなをお願いします。
なお、メールで投稿される場合は、漢字の直後に (　) 書きでふりがなを記入してください。
★市民の方が対象です。応募数が多い場合は選考をさせていただきます。

▼ 投 稿 先　郵　便→　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地　高島市秘書広報課あて
　　　　　　メール→　hishokoho@city.takashima.lg.jp

▼次回締切　６月 25日（木）必着（掲載は８月号）

みんなで
みんなでつくるみんなのページ

気
の
合
う
仲
間
と
楽
し
く
体
操　

「
高
島
あ
し
た
の
体
操
サ
ー
ク
ル
」

　
「
高
島
あ
し
た
の
体
操
サ
ー
ク
ル
」
で
は
、

平
成
24
年
か
ら
「
あ
し
た
の
体
操
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
参
加
者
の
中

か
ら
地
域
で
「
あ
し
た
の
体
操
」
に
取
り
組

む
方
も
出
て
く
る
等
、
活
発
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
地
域
で
し
た
い
け
ど
、
地
域

で
は
『
あ
し
た
の
体
操
』
を
し
て
い
な
い
」、

「
運
動
し
た
い
け
ど
、
ど
こ
で
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
」
等
の
声
を
聴
き
、「
継

続
は
力
な
り
、
継
続
は
体
力
な
り
」
と
誘
い

合
い
な
が
ら
体
操
を
継
続
し
て
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

参加者の声

「認知症相談ガイドブック」
をご活用ください！

申し込み・お問い合わせ
　６月 22 日（月）までに、地域包括支援課（地域
包括支援センター）にお申し込みください。

　高齢者を介護されている家族の方、過去に介護経
験のある方、介護に関心のある方、皆さんで情報交
換をしたり、介護の知識や技術について学んでみま
せんか。
　今回の講演では、認知症の受診から治療に至るま
での過程や診断についての知識を学び、早期発見、
治療への手助けに繋げていくことができます。

日時　　　月 　　日（火）　13 時～ 16 時
場所　　安曇川保健センター　すこやかルーム
内容　　13 時～　   情報交換
　　　　14 時 30 分～
　　　　　講演「認知症　～認知症の受診・診断
　　　　　　　　・治療について～」
　　　　　講師　南草津けやきクリニック院長
　　　　　　　　宮川　正冶氏

　市では、認知症の方やその家族が住み慣
れた地域でいきいきと暮らすことができる
よう、認知症の方への支援を進めています。
今回、認知症を知り、その不安を軽減でき

るよう、症状の進行に応じた市の介護保険サー
ビスや地域支援など、さまざまなサービスについて
の情報をまとめた「認知症相談ガイドブック」を作
成しました。認知症は、誰もがかかる可能性のある
脳の病気です。もし、あなたやご家族、大切な人が
認知症になっても、安心して暮らせるように、ぜひ

「認知症相談ガイドブック」をご活用ください。
〈配布場所〉地域包括支援課（市役所本庁）
〈掲載内容〉
・認知症の進行と主な症状
・認知症の進行に合わせて受けられるサービスや支援
・認知症予防の考え方
・認知症の方とその家族を取り巻く取組み
・一人歩き（徘徊）時の協力体制

介護にお悩みの方
　一緒に学びませんか？

23６

・体操を続けているからこそ、今、健
康でいられると思います。

・いつまでも自分の足で歩けるよう
に、この体操を頑張っています。

・みんなと一緒に運動していると楽し
いです。

・腰が悪いのですが、少しでも自分の
体で動けるようにしたい。

・筋肉もつき、足も上がるようになっ
てきました。

・寝たきりにならないよう、早いうち
から鍛えることが大切だと思います。

・姿勢が少しよくなったように感じます。

Ｑ  

い
つ
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ  

毎
月
２
回
（
不
定
期
）

Ｑ  

会
場
は
？

Ａ  

安
曇
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

Ｑ  

参
加
者
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
す
か
？

Ａ  

平
均
は
６
～
９
人
。
15
人
程
度
来
ら

れ
る
日
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ  

継
続
の
た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ  

強
制
せ
ず
、
参
加
者
同
士
で
声
を

掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。

「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
取
組
紹
介　

第
３
弾

をご活用ください！
　市では、認知症の方やその家族が住み慣
れた地域でいきいきと暮らすことができる

るよう、症状の進行に応じた市の介護保険サー

地域包括支援課
（地域包括支援センター） （25）8150


