
問	

人
事
課　

（
２
５
）
８
５
２
５

問	障がい福祉課　 （２５）８５１６

問	高島市障がい者相談支援
　	センターコンパス
（２２）５５５３　

▼
保
育
士　
　
　
若
干
名

▼
土
木
技
術
職　
若
干
名

▼
介
護
士　
　
　
若
干
名

受
験
資
格
、
選
考
試
験
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
職
員
採

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
職
員
採
用
試
験

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、申
し
込
み
は
同
ペ
ー
ジ
内
の「
エ

ン
ト
リ
ー
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら
手
続
き
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
郵
送
に
よ
る
申
込
受
付

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
随
時
募
集
の
た
め
受
験
状
況
に
応

じ
て
募
集
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

新
た
な
令
和
の
時
代
に
「
新
し
い
高
島

市
の
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
」
を
と
も
に
創
造

で
き
る
方
の
ご
応
募
を
心
か
ら
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問	総務課　 （２５）８０００

職
員
採
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら　
→　
→　
→

元
朽
木
村
議
会
議
員
の
故
山
原	

深
さ

ん
に
地
方
自
治
功
労
と
し
て
旭
日
単
光
章

が
授
与
さ
れ
、
10
月
１
日
に
ご
家
族
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。
山
原
さ
ん
は
、
昭
和
54

年
か
ら
４
期
16
年
間
、
朽
木
村
議
会
議
員

と
し
て
村
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

故	
山や
ま
は
ら原　
深ふ
か
し

さ
ん
に
旭き
ょ
く
じ
つ
た
ん
こ
う
し
ょ
う

日
単
光
章

褒
章

　
《
黄お
う
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章
》
業
務
精
励
（
農
林
業
）

　
　

西に
し
ざ
わ澤　

惠え

み

こ
美
子
さ
ん　
現
農
林
業

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
《
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

東あ
ず
ま　
正ま
さ
な
お直

さ
ん　
　
元
２
等
陸
尉

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

関せ
き
や谷　

育い
く
お夫

さ
ん　
元
１
等
空
尉

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
消
防
功
労

　
　

山や
ま
し
た下　

勇い
さ
む

さ
ん　
　
元
高
島
市
消
防
監

　
《
瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

田た
な
か中　
良り
ょ
う
す
け介

さ
ん　
元
３
等
空
尉

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

中な
か
も
と元　
光み
つ
あ
き秋

さ
ん　
元
３
等
陸
尉

叙
勲

　
《
旭き
ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章
》
中
小
企
業
振
興
功
労

　
　

田た
な
か中　

清き
よ
ゆ
き行

さ
ん　
　

　
　
　
元（
一
社
）滋
賀
県
中
小
企
業
診
断
士
協
会
会
長

私たちが日々変化する生活の中で、避け
て通ることのできない不安や悩み。それは
会社や学校での人間関係、大切な人との別
れ、家庭環境の変化などさまざまで、何に
不安を感じるかは人によって違います。
うまく発散できる人もいれば、一人で抱
え込んでしまう人もいます。その結果、う
つ病や統合失調症などの精神疾患（こころ
の病）の発病へつながることもあります。
精神疾患は種類や発病の要因はさまざま
で症状は目には見えないことから、周囲か
らは理解されづらく病気に対する偏見を生
み出すこともあり、当事者やその家族が苦
しむこともあります。

●夢カフェ・たんぽぽ
〜	病気や生活の悩み・喜びを分かち合い、互いが尊重されあう集い	〜
　▼場所　勝野1638（清水被服 2階）
　▼日時　毎週月曜日　10時〜

●サロン…精神保健福祉ボランティアグループ「〇
わ

」
〜	いつでも、だれでも、寄れる場所	〜
　▼場所　今津東コミュニティセンター
　▼日時　毎週木曜日　10時〜

今回、紹介した以外にも市内にはいろいろな “居場所 ”があり
ます。そこにはさまざまな人が集い、訪れる人の大切な居場所と
なっています。病気になって不安な時、同じ病気を経験した仲間
だからこそ、「分かりあえたり…」「ホッとできたり…」「話しあ
えたり…」少しずつ元気が出てくることがあります。
きっとあなたのこころが楽になり、今度はあなたが誰かのここ
ろの居場所になれるはずです。興味のある方は、お気軽にお問い
合わせください。

スポーツを通して、障がい
者（児）の交流促進や理解を
深めるために、活動を行って
います。見学・体験はいつで
も大歓迎です。お気軽にお問
い合わせください。

チャレンジドたかしま
メンバー募集

●ひまわりクラブ
〜	自分の気持ちを話せる仲間と場所	〜
　▼場所　安曇川公民館
　▼日時　毎週水曜日　10時〜

〇重要なのは周囲の環境
精神疾患の症状は人によって違い

ますが、人との交流に自信が持てず、
家族や友人、地域とのつながりが少
なくなることで、相談に乗ってくれ
る人や支えてくれる人との関係もな
くなってしまいます。
病気になっても周囲の理解があ

り、偏見のない環境であれば相談が
しやすくなり、自分の病気を受け入
れ、病気を隠すことなく付き合って
いくこともできます。

〇それぞれの “ 居場所 ”、みんなの “ 居場所 ”

市
で
は
、
令
和
３
年
４
月
採
用

の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募

集
職
種
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
栄
え
あ
る
令
和
２
年
秋
の
叙
勲
、
第
35
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
お
よ
び

令
和
２
年
秋
の
褒
章
の
市
内
受
章
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
順
不
同
）

高
島
市
職
員

　
　
（
専
門
職
）募
集

秋
の
叙
勲
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・
褒
章

受章おめでとうございます「こころの居場所」
辛く、苦しく、寂しいときあなたには

こころの安らぐ居場所はありますか？
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問	農業政策課　 （２５）８５１１

問	

人
権
施
策
課　

（
２
５
）
８
５
２
４

問	
土
木
課　

（
２
５
）
８
５
７
０

問	

国
県
事
業
対
策
室　

（
２
５
）
８
５
７
０

区分 店舗名称 所在地

直売所
小売店
量販店

道の駅マキノ追坂峠 マキノ町海津 897-27
マキノピックランド農産物直売所 マキノ町寺久保 835-1
道の駅藤樹の里あどがわ 安曇川町青柳 1162-1
うかわファームマート 鵜川 817-1
ＪＡ新旭町Ａコープパネス 新旭町旭１丁目 8-8

飲食店
宿泊施設
等

今津サンブリッジホテル 湖の辺ダイニング葦海 今津町今津 1689-2
鮨処仲よし 安曇川町青柳 1212
かばた館 新旭町旭 707
コクトゥーラ桜井 大津市国分１丁目 217-10
ボンブエーノボーノ 栗東市小柿 6-10-38

「高島市農産ブランド認証制度」とは、
市内で生産された農産物や加工品を、農薬・
化学肥料の使用量に応じて「高島市農産ブ
ランド認証委員会」が認証する制度です。
認証された農産物や加工品には認証マーク
を表示し、販売しています。

認証農産物を積極的に販売したり使用したりするお
店を、「高島市農産ブランド推進店」として登録し、
認証農産物の消費拡大や地産地消を推進しています。
現在 10店舗に登録いただき、積極的に認証品を活用
し、ＰＲにご協力いただいています。

認証農産物は、農産ブランド推進店で！

▼高島市農産ブランドの認証申請は随時受
け付けています。申請時期や方法など詳
しくは、お問い合わせください。

ランク１ ランク２ ランク３

ブランド認証申請者には、食品安全や環
境保全、労働の安全を確保するための点検
などを日頃行っていただき、市では農場の
現地確認会や認証農産物の残留農薬検査を
実施しています。

ぜひ推進店で、認証農産物をお買い求めやお召し上
がりいただき、そのおいしさを味わってみてください。

〇配信期間
　12月１日㊋
　　　　　〜31日㊍

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
人
権
擁
護
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、
予
約
は
不
要
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

▼
場
所
　
マ
キ
ノ
支
所
、
今
津
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
朽
木
支
所
、

藤
樹
の
里
文
化
芸
術
会
館
、

高
島
支
所
、
市
役
所
新
館

★
路
上
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

除
雪
作
業
が
遅
れ
た
り
、
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
路
上
に
は
駐
車

し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

★
目
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

石
垣
や
庭
木
な
ど
は
、
除
雪
作
業
時
に
確
認
が
で
き
ず
破
損

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
赤
い
布
切
れ
な
ど
を
付
け
た
２
ｍ
程

度
の
竹
竿
を
立
て
る
な
ど
、
目
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
枝
打
ち
を
し
て
く
だ
さ
い
！

道
路
際
の
竹
や
木
な
ど
が
、
降
雪
や
着
雪
に
よ
り
道
路
側
に

倒
れ
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

土
地
所
有
者
で
枝
打
ち
や
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
除
雪
作
業
の
際
、
雪
の
か
た
ま
り
が
宅
地

の
出
入
り
口
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
消
雪
装
置
の
散
水
に
異
常

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

住
民
説
明
会

　
▼
日
時　
１
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　
14
時
〜
15
時
30
分

　
▼
場
所　
高
島
公
民
館

　
▼
申
込　
事
前
申
込
は
不
要

図
書
の
縦
覧

　
▼
期
間　
12
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
〜
１
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
（
土
日・祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

　
▼
場
所
（
市
）
土
木
課

　
　
　
　
（
県
）
高
島
環
境
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
県
民
情
報
室（
県
庁
）

意
見
書
の
提
出

　

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
ご
意
見

は
、
２
月
10
日
（
水
）
ま
で
に
滋
賀
県

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
大
津
市
京

町
四
丁
目
１
番
１
号
）へ
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
縦
覧
期
間
中
で
あ
れ
ば
、
縦

覧
場
所
で
も
提
出
い
た
だ
け
ま
す
。

人
権
週
間
は
、家
庭
で
、職
場
で
、

学
校
で
、
家
族
と
、
友
達
と
、
み
ん

な
と
、人
権
を
考
え
る
１
週
間
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
差
別
や
偏
見
を
な
く

し
、
み
ん
な
が
明
る
く
暮
ら
せ
る
社

会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

何
よ
り
大
切
な
こ
と
は
、
私
た
ち

一
人
一
人
が
、
人
権
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
周
り
の
人
の
人
権
を
尊

重
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。

人
権
に
つ
い
て
ご
相
談
の
あ
る
方

は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
・
人
権
施
策
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　毎年、人権週間に合わせて開催してい
ました「高島市人権のつどい」は、中止
となりましたが、人権講演会を Youtube
で期間限定配信します。
　講師の渡辺さんは人権の話題を分かり
やすく楽しく話されると評判の方です。
ご都合の良いときに、ぜひご覧ください。

12
月
１
日
か
ら
３
月
20
日
は
雪
寒
期
間
で
す
。
降
雪

時
に
は
道
路
の
除
雪
な
ど
を
行
い
ま
す
。

迅
速
で
円
滑
な
除
雪
作
業
の
た
め
に
、
次
の
３
点
に

つ
い
て
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
道
１
６
１
号
小
松
拡
幅
は
、
高

島
市
勝
野
を
起
点
と
し
、
大
津
市
北

小
松
を
終
点
と
す
る
延
長
約
６・
５

㎞
の
４
車
線
道
路
で
、
琵
琶
湖
西
岸

地
域
の
幹
線
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

強
化
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た

め
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
業
実
施
に
向
け
て
、
環
境
へ
の

影
響
を
調
査
す
る
項
目
と
調
査
手
法

を
示
し
た
環
境
影
響
評
価
方
法
書
お

よ
び
要
約
書
の
縦
覧
と
住
民
説
明
会

を
滋
賀
県
が
開
催
し
ま
す
。

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権
週
間
で
す

令
和
２
年
度
人
権
週
間
テ
ー
マ

特
設
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

「
誰
か
」
の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い
。

YouTube	人権講演会

「人権と差別
〜新型コロナウイルスに関連して〜」

〇講師
　日本福祉大学中央福祉専門学校
　渡辺　哲雄氏

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

国
道
１
６
１
号
小
松
拡
幅
13
工
区
の
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

縦
覧
お
よ
び
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
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問	子育て支援課　 （２５）８１３６

問	

子
育
て
支
援
課　

（
２
５
）
８
１
３
６

問高島市訪問看護
　ステーション
（３６）８１１１

問	

税
務
課　

（
２
５
）
８
１
０
９

訪問看護ステーションは、病気や障がいのある
方の在宅療養生活を支援します。
訪問看護サービスをご利用いただくには、契約

が必要となります。
また、利用料金は
介護保険・医療保険
の適用が受けられま
す。まずは、お気軽
にお電話ください。

▼利用できる子ども
生後６か月から小学校３年生までの子ども

※市外在住の方も、保護者が市内で勤務されて
いる場合はご利用いただけます。

▼保育場所　高島市民病院　健診棟
　　　　　　病児保育室「おひさま」
▼利用時間　月曜日〜金曜日
　　　　　　８時〜18時 30分
（土曜・日曜・祝日・年末年始は利用できません。）
▼利用料（１人１日につき）
　〇市内在住者　２，０００円※在園児等減免措置あり
　〇市外在住者　４，０００円

結
婚
さ
れ
、
高
島
市
で

新
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方

を
対
象
に
そ
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

要
チ
ェ
ッ
ク
！

★
対
象
世
帯

〇
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
２
月
28

日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
受
理
さ
れ

た
世
帯

〇
婚
姻
届
提
出
時
に
夫
婦
と
も
に
34
歳
以
下
の

世
帯

〇
令
和
元
年
分
の
夫
婦
合
算
所
得
が
３
４
０
万
円

未
満
の
世
帯

★
補
助
対
象
経
費

〇
新
た
に
物
件
を
取
得
し
た
場
合
の
経
費

〇
新
規
の
住
宅
賃
借
経
費

　
（
賃
料
・
敷
金
・
礼
金
・
共
益
費
・
仲
介
手
数
料
）

〇
引
越
し
費
用

　
（
引
越
業
者
ま
た
は
運
送
業
者
へ
支
払
っ
た
実
費
）

★
補
助
金
額

　
上
限
30
万
円

★
申
請
締
切

　
令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご利用には事前登録が必要
です。申請用紙などは、市
のホームページ、病児保育
室おひさま、子育て支援課、
各支所にあります。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
っ
て
、
事
業
収
入
が
減
少

し
た
中
小
企
業
者
・
中
小
事
業
者
の

税
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和
３

年
度
の
１
年
分
に
限
り
、
事
業
用
家

屋
お
よ
び
償
却
資
産
に
対
す
る
固
定

資
産
税
を
事
業
収
入
の
減
少
率
に
応

じ
て
軽
減
し
ま
す
。

▼
軽
減
割
合

　
令
和
２
年
２
月
か
ら
同
年
10
月
ま

で
の
任
意
の
連
続
す
る
３
か
月
間
の

事
業
収
入
が
前
年
同
期
と
比
べ
て
、

　
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少

　
　
　
　
　

…

２
分
の
１
軽
減

　
50
％
以
上
減
少

　
　
　
　
　

…

全
額
軽
減

▼
必
要
書
類

①
軽
減
申
告
書

②
収
入
減
を
証
す
る
書
類

③
軽
減
対
象
家
屋
の
事
業
用
割
合
を

示
す
書
類

④
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
納
税
通

知
書
（
課
税
明
細
書
）　
な
ど

※「
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
」

に
①
か
ら
④
の
必
要
書
類
を
提
出

し
、
軽
減
対
象
事
業
者
で
あ
る
こ

と
な
ど
の
確
認
が
必
要
で
す
。

▼
申
告

　
次
の
書
類
を
税
務
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。　

①
軽
減
申
告
書

（
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

の
確
認
を
受
け
た
原
本
）

②
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
に

提
出
し
た
書
類
一
式
（
写
可
）

③
令
和
３
年
度
償
却
資
産
申
告
書

※
償
却
資
産
が
無
い
場
合
は
、「
該

当
資
産
な
し
」
と
し
て
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
間

　
１
月
４
日（
月
）〜
２
月
１
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

※
最
新
の
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
家
屋
を
新
築
、
増
築
さ
れ
た
と
き
】

　
建
築
確
認
申
請
を
必
要
と
し
な
い

建
物
も
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
建
築
工
事
の
完
了

後
、
速
や
か
に

連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

【
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
と
き
】

（
全
部
ま
た
は
一
部
）

　
「
建
物
滅
失
届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
届
出
の
提
出
が
１

月
以
降
に
な
る
場
合
は
取
壊
証
明
書

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
不
動
産
登
記
が
さ
れ
て
い

る
家
屋
で
年
内
に

法
務
局
で
滅
失
登

記
が
完
了
し
た
場

合
、
こ
の
届
出
は

不
要
で
す
。

【
家
屋
の
所
有
権
を
移
転
さ
れ
た
と
き
】

　
売
買
や
贈
与
、
相
続
な
ど
で
家
屋

の
所
有
者
が
変
更
さ
れ
た
場
合
、
次

の
と
お
り
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
不
動
産
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋

　
年
内
に
法
務
局
で
所
有
権
移
転
登

記
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。
移
転

日
が
年
内
で
あ
っ
て
も
登
記
完
了

日
が
令
和
３
年
の

場
合
、
納
税
義
務

者
の
変
更
は
翌
年

度
以
降
と
な
り
ま

す
。

▼
不
動
産
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

　
「
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更
届
」

を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
権
利
の
移
転
が
確
認
で
き
る

書
類
（
契
約
書
や
協
議
書
の
写
し
な

ど
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

たとえば、
医療的ケア（床
ずれ・人工肛門
など）や、転倒
したときなど…

【病児保育室とは】
　子どもが病気の時、保護者が仕事などの都合
で家庭で保育することが困難な場合に、病児保
育室で子どもを一時的に保育するものです。
　専任の看護師や保育士が保育しますので、安
心してご利用いただけます。

訪問看護サービスって、なに？
病気の症状や身体の状態に合わせ
適切に対応します

知っていますか？
病児保育室「おひさま」

高
島
市
で
の

新
婚
生
活
を
応
援
し
ま
す
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
中
小
企
業
な
ど
を
対
象
に

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
を
軽
減
し
ま
す

家
屋
の
新
増
築
・
取
り
壊
し
・
所
有
権
移
転
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
！
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