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○地域スポーツ振興会イベント

イベント名・日時・会場 内容など

高島市ボウリング選手権大会
参加費：２，１００円（６ゲーム）

1010 月月 1616 日日日 10 時～ 長浜スプリングレーンズ

高島市武道・武術演武会 高島市スポーツ協会加盟の武道・武術競
技団体が一堂に会し、演武や形を披露し
ます1010 月月 3030 日日日９時～ 今津勤労者体育センター

第12回 高島市バレーボールカーニバル 市内の職場・地域・サークル等のバレー
ボール愛好者の相互の友好と親睦を深め
る大会1111 月  月  ６ ６ 日日日９時～ 安曇川総合体育館

イベント名・日時・会場 内容・問い合わせ先など

町民ソフトボール大会（安曇川地域） 問 安曇川地域スポーツ振興会
　 （３２）０００３1010 月  月  ９ ９ 日日日８時 30 分～ 健康の森梅ノ子運動公園

町民ソフトバレーボール大会（安曇川地域） 問 安曇川地域スポーツ振興会
　 （３２）０００３1010 月月 2121 日日金 19 時～ 安曇川総合体育館

２０２２ガリバーウォーキング 約６㎞のウォーキング／参加料６００円
申込締切：10 月８日土
問 高島地域スポーツ振興会
　 （３６）０２１９

1010 月月 1616 日日日９時～ アイリッシュパーク

スポーツイベントがスポーツイベントが

盛りだくさんの一か月！！盛りだくさんの一か月！！

『たかしま実践型創業塾２０２２』
　経験豊富な専門家により、創業前後に必要な知識の習得
を目指します。【講師】中小企業診断士　渡邊 綾子さん

▼日時　10月19日～ 11月23日の毎週水曜日
　　　　18 時 30 分～ 21 時 10 分
▼参加方法　オンライン形式（ZOOM を使用します）
▼受講料　無料
▼申込締切　10 月 14 日（金）
問・申　高島市商工会　 （３２）１５８０
※申し込みは商工会のホームページから可能です。

お米、レトルト食品、缶詰、ビン詰め類、インお米、レトルト食品、缶詰、ビン詰め類、イン
スタント食品、乾麺（そうめん、パスタ類）、スタント食品、乾麺（そうめん、パスタ類）、
お菓子、飲み物、粉ミルク、離乳食、贈答品（おお菓子、飲み物、粉ミルク、離乳食、贈答品（お
歳暮、お中元）、芋類、日用品（洗剤、ティッシュ、歳暮、お中元）、芋類、日用品（洗剤、ティッシュ、
トイレットペーパーなど）、文房具、子ども用・トイレットペーパーなど）、文房具、子ども用・
大人用おむつ・おしりふき、災害備蓄品、ペッ大人用おむつ・おしりふき、災害備蓄品、ペッ
ト用品（エサやシートなど）ト用品（エサやシートなど）

※ただし未開封・未使用で、賞味期限が１か月※ただし未開封・未使用で、賞味期限が１か月
以上ある常温保存が可能なもの。以上ある常温保存が可能なもの。

※環境政策課と各支所では、平日８時 30 分～
17 時 15 分まで常時受け付けています。

～ご寄付いただけるもの～
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▼開催期間：10月１日（土）～ 31日（月）
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30

※９月 12 日（月）時点の情報です。

高島市スポーツ協会では、10 月を “ 市
民スポーツ月間 ” と位置づけています。

皆さんが、スポーツを楽しみ・親しむき
っかけづくりに気軽に参加していただける
イベントを開催します。申込方法など詳し
くは、お問い合わせください。

市では、創業支援事業者（高島
市商工会、地域金融機関等）と連
携し、創業をお考えの方や、創業
後間もない方（５年未満）を対象
に支援を行っています。事業に参
加してあなたの夢を実現させてみ
ませんか？

フードドライブとは、家庭や事業所に眠っている食品等を必要としている家庭や福祉施設に届ける
ために寄付する活動のことです。食品ロスの削減だけでなく、生活支援にもつながります。今回も、
個人や区・自治会や企業、活動グループ内などでご協力いただける団体を募集しています。
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1010月は食品ロス削減月間です！月は食品ロス削減月間です！
～フードドライブを実施します！～
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問 一般社団法人高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０○競技団体イベント

スポーツイベントが

盛りだくさんの一か月！！

受付場所
時間 受付可能日
今津東コミュニティセンター
９時～ 22 時 月～日・祝

ふぁみーゆ
10 時～ 19 時 水～日

高島 B ＆ G 海洋センター
９時 30 分～ 17 時 火～日
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問 環境政策課　　 （２５）８１２３
　 環境センター　 （２４）００３１

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託して焼却処分し
ています。ごみの量に応じてごみ処理費用を負担すること
になりますので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
令和３年８月分 1,227t
令和４年８月分 1,232t（前年比５t 増）

滋賀県警Facebook
最新情報はこちらから

お
大
事
に
。

訪問看護ステーションは、病気や障がいの
ある方の在宅療養生活を支援します。

訪問看護サービスをご利用いただくには、
契約が必要となります。また、利用料金は介
護保険・医療保険の適用が受けられます。ま
ずは、お気軽にお電話ください。

食事の姿勢と食事介助のコツを学び、
誤
ご え ん

嚥を予防しましょう！
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 薬の使用における注意点薬の使用における注意点

①説明書（注意書）などを必ず読んでから使用
する。

②用法・用量を正しく守る。
③服用時間を守る。
④むやみにかんだり、つぶしたりしない。
⑤ほかの人に譲ったり、量を減らして子どもに

使用したりすることはとても危険です。絶対
にしないでください。

「薬と健康の週間」が 10 月 17 日（月）か
ら 23 日（日）まで実施されます。

薬に対する不安を解消し、正しく使用するこ
とによって、薬はその効果を最大限に発揮する
ことができます。薬を使用するときは、その量
や使い方を医師や薬剤師などの専門家に気軽に
相談しましょう。

また、「薬」についてなら何で
も相談できる「かかりつけ薬剤
師・薬局」を決めていただくこ
とが大切です！

 薬の保管方法薬の保管方法

①湿気、直射日光、高温を避けて、涼しい場所
に保管する。

②子どもの手が届かないところに保管する。
③有効期限を過ぎたものは使用しない。

  医薬品副作用救済制度があります医薬品副作用救済制度があります

薬は正しく使用していても、副作用の起きる
可能性があります。入院治療が必要になるほど
の健康被害が起きたとき、医療費や年金などの
給付を行う公的救済制度があります。詳しくは
お問い合わせください。

訪問看護サービスって、なに？訪問看護サービスって、なに？ 「薬と健康の週間」「薬と健康の週間」
が実施されます！が実施されます！

問 高島市訪問看護ステーション
　 （３６）８１１１

問 健康推進課　 （２５）８０７８

▼日時　      月      日（土）　10 時～ 12 時
▼場所　安曇川公民館南側駐車場　  
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▼日時　      月      日（土）　10 時～ 12 時
▼場所　今津町今津南沼（市有地）　

今津会場

安曇川会場

▼回収できるもの▼回収できるもの
新聞、ダンボール、飲用紙パック、シュレッダー新聞、ダンボール、飲用紙パック、シュレッダー

紙、その他古紙（雑誌）、古着、プラスチックボト紙、その他古紙（雑誌）、古着、プラスチックボト
ル、飲食用カン、飲食用ビン、ペットボトル、乾電ル、飲食用カン、飲食用ビン、ペットボトル、乾電
池、蛍光管、パソコン（個人情報を消去してくださ池、蛍光管、パソコン（個人情報を消去してくださ
い。）、珪藻土マット（ビニール袋などの透明な袋にい。）、珪藻土マット（ビニール袋などの透明な袋に
入れてください。）入れてください。）
▼回収できないもの▼回収できないもの

燃やせるごみ、燃えないごみＡ類（陶磁器・ガラ燃やせるごみ、燃えないごみＡ類（陶磁器・ガラ
ス類）、燃えないごみＢ類、粗大ごみス類）、燃えないごみＢ類、粗大ごみ

※両日とも小雨決行
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	 １件	 10件
	 １件	 ３件
	 ０件	 ０件
	 ０件	 ４件

	 53件	 −12件
	 ５人	 ＋		２人
	 69人	 −	23人

（令和４年８月末現在） （令和４年８月末現在）

	 15件	 100件
	 46件	 308件
	264件	 1,414件
	 29件	 241件

	 ０件	 ０件
	 １件	 12件
	 ０件	 3件
	 ３件	 13件
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10件
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14件
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