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ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、

パ
ワ
ー
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
集
中
力

等
を
用
い
て
上
げ
た
お
も
り
の
重

量
を
競
う
競
技
で
、
男
女
と
も
に

「
ス
ナ
ッ
チ
」
と
「
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
」
の
２
種
目
に
３
回
ず

つ
挑
戦
し
ま
す
。

●
ス
ナ
ッ
チ

　

ス
ナ
ッ
チ
は
バ
ー
ベ
ル
を
床
か

ら
一
息
で
頭
上
ま
で
持
ち
上
げ

る
種
目
で
す
。

●
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク

　

ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク

は
床
に
置
い
て
あ
る
バ
ー

ベ
ル
を
一
旦
肩
ま
で
引

き
上
げ
た
後
、
肩
か
ら
一

気
に
頭
上
へ
と
持
ち
上
げ
る
種
目

で
す
。

●
心
理
戦

　

試
技
（
競
技
）
は
体
重
別
の

階
級
ご
と
に
行
わ
れ
、
各
選
手
は

２
種
目
そ
れ
ぞ
れ
の
最
高
重
量

と
、
２
種
目
の
最
高
記
録
の
合

●
特
徴

　

軟
式
ボ
ー
ル
は
硬
式
ボ
ー
ル
に

比
べ
て
非
常
に
柔
ら
か
く
、
打
っ

た
時
に
ボ
ー
ル
が
つ
ぶ
れ
て
遠
く

に
飛
ば
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る

た
め
、
得
点
が
入
り
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
硬
式
野

球
と
比
較
し
て
１
点
の
重
み
が

大
き
く
、
守
備
中
心
の
締
ま
っ
た

試
合
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　

令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）

に
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
「
わ

た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・

障
ス
ポ
」
に
向
け
て
、
今
年

度
は
競
技
別
リ
ハ
ー
サ
ル
大

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
銃
剣
道
競

技
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

（
成
年
女
子
）
の
２
競

技
を
開
催
し
ま
し
た
。

11
月
に
は
、
高
等
学
校

野
球
（
軟
式
）
競
技
と
、
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
の
２
競

技
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
11
月
に
開
催
さ
れ

る
競
技
の
内
容
・
見
ど
こ
ろ
の

解
説
と
、
競
技
運
営
の
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
熱
い
戦
い
を
そ
の
目
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　本大会を見据えて、充実したリハーサル大会となるよう行ってきた取り組みを紹介します。

小中学生による「応援のぼり旗」作成
　「おもてなし」の一環として、来訪される選手・
監督や観客の方々を歓迎するとともに、 子ども
たちにとっても思い出に残る大会となるよう、小
中学生手作りの「応援のぼり旗」を各競技会場
に掲げます。
　お越しの際は、 力作の のぼり旗にもご注目く
ださい。

　ボランティア説明会
　リハーサル大会にボランティアとしてご参
加 いただく方に向けた説 明 会を開 催し、 業
務 内 容 の 説 明や「 おもてなし」を行う上で

の注意点などの説明を行いました。
　競技会場では、心のこもったおもて
なしで来場者をお迎えします。 お気軽
にお越しください。
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計
重
量
（
＝
ト
ー
タ
ル
）
の
３
つ

の
ジ
ャ
ン
ル
で
競
い
ま
す
。

　

試
技
順
は
階
級
内
で
挑
戦
す

る
重
量
の
軽
い
順
か
ら
実
施
さ
れ

ま
す
が
、選
手
は
自
身
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
や
ラ
イ
バ
ル
の
試
技
結
果

に
応
じ
て
挑
戦
重
量
を
都
度
変

更
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
貪
欲

さ
や
駆
け
引
き
に
よ
っ
て
繰
り
広

げ
ら
れ
る
重
量
変
更
を
駆
使
し

た
心
理
戦
も
勝
敗
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
観
客
の
声
援
が
力
と

な
っ
て
、
大
会
中
に
自
己
ベ
ス
ト

を
更
新
す
る
場
面
も
多
々
あ
り
、

誰
し
も
が
選
手
の
力
に
な
れ
た
瞬

間
を
実
感
で
き
ま
す
。

その他、リハーサル大会についての情報は、 随
時公式ホームペ ージで発信しています。 二次元
コードを読み取るとアクセスできます。

●
軟
式
な
ら
で
は
の
戦
術

　

軟
式
野
球
に
は
、
軟
式
ボ
ー

ル
の
特
徴
を
生
か
し
た
攻
撃
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ボ
ー
ル
を
叩

き
つ
け
る
よ
う
に
ス
イ
ン
グ
し
、

高
く
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
ヒ
ッ
ト
を

狙
う
と
い
う
戦
術
で
す
。
こ
の
よ

う
な
、
軟
式
野
球
な
ら
で
は
の
戦

術
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
他
に

も
、
貴
重
な
１
点
を
も
ぎ
取
る
た

め
に
、
走
者
の
ス
ピ
ー
ド
を
生
か

し
た
ハ
イ
リ
ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー

ン
の
戦
術
を
使
う
こ
と
も
あ
る
た

め
、
得
点
チ
ャ
ン
ス
の
時
は
見
る

側
も
ド
キ
ド
キ
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
軟
式
野
球
は

「
堅
い
守
備
」
と
「
数
多
の
戦

術
を
駆
使
し
た
攻
撃
」
が
見
ど

こ
ろ
の
白
熱
し
た
競
技
と
な
っ
て

い
ま
す
。

問 わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ高島市実行委員会事務局
　（国スポ・障スポ大会推進課）　　 （２５）８５６７

11月9日土、10日日

11月20日水～24日日

安曇川高校体育館

今津スタジアム

高等学校野球
（軟式）

ウエイト
リフティング 大会開催に向けた取り組み紹介

競技の紹介（高等学校野球（軟式）、ウエイトリフティング）

特 集 ３ 熱い戦いをその目で！
国スポリハーサル大会開催中！
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