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日
本
で
は
年
間
約
３
万
人
も
の
人
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
の
第
１
位
は「
健
康
問
題
」で
す
。「
健

康
問
題
」
の
中
で
も
、「
こ
こ
ろ
の
健

康
問
題
」
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
警
視
庁
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
も
そ
の
よ
う

な
実
情
を
ふ
ま
え
、
が
ん
・
脳
卒
中
・

心
筋
梗
塞
・
糖
尿
病
の
４
つ
の
疾
患
に
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
（
こ
こ
ろ
の

健
康
問
題
）
を
加
え
た
５
つ
の
疾
患
を

重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き「
五
大
疾
病
」

と
定
め
ま
し
た
。
自
殺
を
少
し
で
も
防

９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

○高島保健所　　☎（２２）２４１９
○県立精神保健福祉センター　  ☎０７７（５６７）５０１０
○高島市役所　マキノ保健センター
　　　　　　　今津保健センター
　　　　　　　新旭保健センター
　　　　　　　安曇川保健センター
　　　　　　　高島保健センター
　　　　　　　朽木支所　　　　
　　　　　　　健康推進課　　　
　　　　　　　障がい福祉課　　

☎（２７）１１２８
☎（２２）５１０１
☎（２５）８１１０
☎（３２）４４１３
☎（３６）８００８
☎（３８）２３３２
☎（２５）８０７８
☎（２５）８５１６

こころやからだの不調の相談
○滋賀いのちの電話　☎０７７（５５３）７３８７
　　受付日・時間：金～日　10 時～ 22 時
○こころの電話相談　☎０７７（５６７）５５６０　
　　受付日・時間：月～金　10 時～ 12 時、13 時～ 21 時
         　　　      　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
○高島こころのつえ相談室　☎０１２０（８７４）７５６
　　受付日・時間：水・木　13 時～ 17 時

こころの悩みの相談

○高島市生活相談課　☎（２５）８１２５
多重債務（借金）に関する相談

相談内容の秘密は厳守し
ます。あなたは決して一
人ではありません。

こころの悩みに困ったときの相談窓口

ぐ
た
め
に
は
「
自
殺
」
に
つ
い
て
、
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　

自
殺
は
、
い
く
つ
も
の
悩
み
や
苦
し

み
を
抱
え
「
死
ぬ
こ
と
で
悩
み
が
解
決

で
き
る
」「
死
ぬ
し
か
方
法
は
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
状
況
の

時
に
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
本

当
は
生
き
て
い
た
い
」「
死
に
た
く
な

い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
心
身
と
も
に

疲
れ
き
っ
て
い
て
、
周
り
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
は
、「
辛
い
」「
も
う

だ
め
だ
」と
い
う
よ
う
な
発
言
を
す
る
・

食
事
の
量
が
減
る
と
い
っ
た
直
接
的
な

サ
イ
ン
や
、
急
に
周
囲
と
の
関
係
を
断

つ
・
普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
を
し
て
い
る

と
い
っ
た
間
接
的
な
サ
イ
ン
を
発
し
て

●
悩
み
を
抱
え
込
み
な
が
ら
も

　
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
周

り
の
人
が
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
気
づ

い
た
と
き
、ま
ず
は
「
何
か
あ
っ
た
？
」

「
ど
う
か
し
た
？
」
と
声
を
か
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

●
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

　

サ
イ
ン
に
気
づ
い
て
も
自
分
ひ
と
り

で
は
解
決
で
き
な
い
と
思
う
時
、ま
た
、

自
分
自
身
が
た
く
さ
ん
の
悩
み
を
抱
え

て
誰
か
に
話
を
聴
い
て
ほ
し
い
と
思
う

時
は
、
身
近
な
相
談
窓
口
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
相
談
窓
口
で
は
関
係
機
関

と
連
携
し
て
、
悩
み
を
引
き
起
こ
す
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
や
、
う
つ
病
等
の
こ
こ

ろ
の
健
康
問
題
に
対
す
る
適
切
な
治
療

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま

す
。

　

自
殺
は
身
近
に
あ
る
問
題
で
す
。
声

か
け
を
し
た
り
、
話
を
聴
い
た
り
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
何
か
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
自
殺
予

防
へ
の
大
切
な
第
一
歩
で
す
。
市
民
一

人
ひ
と
り
が
「
気
づ
き
、
つ
な
ぎ
、
見

守
る
」
行
動
で
、
大
切
な
人
の
い
の
ち

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

障
が
い
福
祉
課
　
（
２
５
）８
５
１
６

健
康
推
進
課
　
（
２
５
）８
０
７
８

自殺の原因（警視庁統計２０１２年より）

　《健康問題の詳細》内訳は…
　うつ病　43. ３％
　統合失調症　８. ４％
　アルコール依存症　１. ７％
　その他精神疾患　９. １％
　薬物乱用　０. ３％
　身体障がい２. １％
　身体の病気　33. ０％
　その他　２. ０％

　第１位．健康問題（48. ０％）
　第２位．経済、生活問題（18. ４％）
　第３位．家庭問題（14. ４％）

62. ５％

こころの
健康問題が

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

基
本
認
識

まち の 話題 タウントピックスTown Topics お知らせ拡大版

　
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
」「
仲
間
づ
く
り
」
そ
し
て
「
地
域
の
子
ど
も
は
地

域
で
育
て
る
」
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
、
高
島
市
教
育
委
員
会
で
は
「
高
島
こ
ど
も

の
宿
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
実
施
し
て
く
だ
さ
る
地
区
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
実
施
す
る
場
所
、
費
用
、
合
宿
時
の
生
活
全
般
に
つ
い
て
な
ど
、
詳
し
く
は
担

当
者
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

「
高
島
こ
ど
も
の
宿
」（
通
学
合
宿
）

の
実
施
地
区
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

７月 13 日（土）消防本部で高島市消防操法訓練大会が
開催されました。

消防団員は日頃から消防ポンプ自動車や小型ポンプな
どの基本操作をはじめ、各種の訓練を重ね、「かけがえの
ない生命・財産を自分たちの手で護る！」という崇高な精
神の下、日々災害に備えています。

その一環としてこの訓練大会を実施しています。今年
の大会には、各地域の代表 12 チームが出場し、消防操法
技術を競い合いました。成績は次のとおりです。

《ポンプ車の部》

　優勝・朽木分団　　第２位・新旭第１分団
　第３位・高島第２分団
　▼個人最優秀者
　　指揮者　氏王　友明（朽木分団）
　　１番員　勝身　善幸（今津第１分団）
　　２番員　辻井　元司（朽木分団）
　　３番員　増本　靖之（朽木分団）
　　４番員　俣野　長之（朽木分団）

《小型ポンプの部》

　優勝・朽木分団　　第２位・新旭第２分団
　第３位・今津第２分団
　▼個人最優秀者
　　指揮者　村田　哲雄（朽木分団）
　　１番員　田邊　貞旭（新旭第２分団）
　　２番員　増井　博之（新旭第２分団）
　　３番員　松本　文和（新旭第２分団）

　小学４年生から６年生までの６人の
子どもたちが、宮前坊集会所に寝泊ま
りしながら学校に通学しました。地域
の大人たちが見守る中で、食事の用意
や後片付けをするなど、みんなで協力
し合いながら、自立した生活を送るこ
とができました。夜には、地域の方か
ら昔話を聞いたり、抹茶を飲んだりし
て、楽しいひと時を過ごしました。

～「高島こどもの宿」を実践された地区を紹介します～
７月 11 日（木）～ 13 日（土）　２泊３日

７月 17 日（水）～ 19 日（金）　２泊３日

　小学４年生から６年生までの 23人の子ど
もたちが、下古賀公民館と下古賀草の根ハウ
スに寝泊まりしながら学校に通学しました。
23 人という大家族で、普段なかなか経験で
きない集団生活を経験することができまし
た。リーダーシップを発揮して、みんなをう
まくまとめる子どもたちもいて、頼もしく感
じました。夜には広瀬小学校できもだめしを
するなど大いに盛り上がりました。

　優勝チーム（ポンプ車の部・小型ポンプの部とも朽木分団チーム）は、８月４日（日）に東近江市の滋賀
県消防学校で開催された滋賀県消防操法訓練大会に出場され、ポンプ車の部４位、小型ポンプの部９位と好
成績を収められました。（消防本部）

youtube

日々の練習の成果を披露。消防団員が消防操法競う
高島市消防操法訓練大会結果

青
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課
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安曇川広瀬小学校区

朽木宮前坊区

参加した子どもたちからは「家の手伝いをするようにしたい」
「自分のことは自分でしようと心がける」といった感想が寄せら
れています！

※敬称略
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