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７
月
10
日
は  

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す第１投票区（マキノ町西浜）の

投票所が変わります
　これまで投票所として使用してい
た西浜集会所の工事に伴い、第１投
票区の投票所が西浜老人憩の家に変
更となります。お間違えのないよう
ご注意ください。

【投票時間が繰り上げられる投票所】
７時から 19 時まで

高
島
市
で
投
票
で
き
る
方

　
今
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら

満
18
歳
以
上
の
方
が
投
票
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
詳
し
い
条
件
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　
平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
で
、
平
成
28
年
３
月
21

日
以
前
か
ら
、
引
き
続
き
３
か
月

以
上
高
島
市
に
住
所
が
あ
り
、
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
。

　【…

高
島
市
へ
転
入
さ
れ
た
方…

】

　
平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
高
島
市

へ
転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、
高
島
市

で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
前
住
所
地
で

投
票
で
き
ま
す
。（
※
前
住
所
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【…

高
島
市
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
】

　
平
成
28
年
２
月
22
日
以
降
に
、
高
島

市
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
で
転
出
先
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
高
島
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
れ
ば
、
高
島
市
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
投
票
日
（
７
月
10
日
）
に
、
仕
事
や

旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で
投
票

所
へ
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《　
期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所　
》

【
市
役
所
本
庁
】

　
６
月
23
日（
木
）か
ら
７
月
９
日（
土
）

　
ま
で
の
毎
日

　
　
　
　
　
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

【
各
支
所
】

　
７
月
２
日（
土
）
か
ら
９
日（
土
）

　
ま
で
の
毎
日

　
　
　
　
　
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

 

　
投
票
時
間
の
繰
り
上
げ
に

　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
投
票
所
と
開
票
所
の
距
離
が
離
れ
て

い
る
山
間
地
域
な
ど
は
投
票
時
間
が
１

時
間
繰
り
上
げ
ら
れ
19
時
ま
で
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問高島市選挙管理委員会事務局　 （25）8000

投
票
日　
７
月
10
日 

日

投
票
時
間　
７
時
か
ら
20
時
ま
で

　
（
一
部
の
投
票
所
で
は
19
時
ま
で
と
な
り
ま
す
）

　
皆
さ
ん
の
意
思
を
国
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

　
大
切
な
１
票
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

地域 投票所

マ
キ
ノ

野口 草の根ハウス野口集会所
在原 在原草の根ハウス
山中 山中生活改善センター
下 下区民会館
浦 地福庵
小荒路 小荒路多目的集会施設

今　
津

角川 角川生活改善センター
椋川 ECC 学園高等学校
天増川 天増川自治会交流施設
保坂 保坂区草の根ハウス

朽　
木

雲洞谷
・能家 朽木雲洞谷集会所

中牧 高島市立朽木西小学校
木地山 朽木木地山集会所
平良 朽木平良集会所
村井
・大野 朽木村井集会所

栃生 朽木栃生農事集会所
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●特定創業支援事業とは・・・
　創業を行おうとする方に対する継続的な支援で、経営、財務、
人材育成、販路開拓の知識がすべて身につく事業をいいます。

※メリットを受けるためには創業塾への参加
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

登記にかかる登録免許税が軽減！
（株式会社設立時）１
３

２
４ 創業資金融資の利子補給！

（日本政策金融公庫が取り扱う）

新創業融資制度の自己資金要件が撤廃！

創業関連の融資にかかる信用保証枠
（無担保・第三者保証人なし）が拡大！

「ワンストップ相談窓口」の設置
　高島市商工会内に、創業希望者に対して、ビジ
ネスプランから資金計画等、幅広い分野の相談に
対応するワンストップ相談窓口を設置します。

「たかしま実践型創業塾」の開催
　創業希望者を対象に「たかしま実践型創業塾」
を開催します。（下記の記事参照）

　高島市は、創業支援事業者（高島市商工会、地域金融機関等）と連携した
創業支援事業計画を策定し、平成 27 年 10 月２日に経済産業省から認定を
受けました。この認定に伴い、市内で創業をお考えの方、創業後間もな
い方（創業後５年未満）を対象に、次の２つの特定創業支援事業を行います。

◆各分野の専門家が集合し、創業に必要な実践的
なノウハウをお伝えします！

◆創業を成功させるための顧客獲得力を身に付け
る、マーケティング重視のカリキュラム！

◆中小企業診断士による個別相談で一人一人に合
わせた、事業化に関するサポートを行います！

◆グループワークや交流会を通して参加者同士の
ネットワーク作りをお手伝いします！

▼場　所　高島市商工会本所（安曇川町田中 89）

▼対象者　創業に興味のある方・これから創業、起業
を予定している方・創業して間もない方

▼定　員　15 人

▼受講料　１，０００円（全講義分・テキスト代含む）

▼ 申込方法　７月 25 日月までに申込書にて高島市商
工会までお申し込みください。

※申込書は高島市商工会ホームページで入手可能で
す。（http://www.takashima-syo.jp/）

・ 高島市商工会　経営支援課　 （32）1580 商工振興課　 （25）8514

創業塾のＰｏｉｎｔ

　「独立開業したい！」「ずっと夢だったお店を開きたい！」と考えていても具体的に何から
準備すればいいのか分からない。そんな悩みを「たかしま実践型創業塾」では解決します。

あなたの夢を実現させてみませんか
高島市の特定創業支援事業のご案内

？

日　程 内　容

７月 30 日土 （午前）オリエンテーション・創業の基礎知識、
（午後）マーケティングの基本①・創業者からの体験談、交流会

８月   6 日土 （午前）マーケティングの基本②、（午後）経営者に必要な税務・財務の基礎知識
８月 20 日土　（午前）販売戦略の基礎知識、（午後）効果的な販売促進
８月 27 日土 （午前）WEB を活用した販売促進、（午後）人事労務の基礎知識・資金調達、融資制度・まとめ
８月 31 日水 （午後）講師による個別相談

た か し ま 実 践 型 創 業 塾 ２ ０ １ ６ 　 参 加 者 募 集

高島市
独自

事業参加者にはこんなメリットが！
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ｗ

困 っ た こ と が あ れ ば 、
相 談 し て く だ さ い 。

もうすぐ夏休み。
　家族で　地域で　子どもを守ろう

７月は青少年の非行・被害防止強調月間

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
青
少
年
に

と
っ
て
は
、
自
由
な
時
間
が
増
え
、
気

持
ち
が
開
放
的
に
な
る
季
節
で
す
。
飲

酒
、
喫
煙
、
深
夜
徘
徊
、
暴
力
行
為
、

危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
非
行
や
、
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
地
域
全
体

で
青
少
年
を
見
守
り
、
支
え
育
て
る
環

境
が
大
切
で
す
。

　
普
段
か
ら
青
少
年
自
身
が
気
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、家
庭
や
地
域
、

行
政
も
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
青
少
年
の
非
行
化
や
犯

罪
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
青
少
年
の
皆
さ
ん
へ

●
万
引
き
、
飲
酒
、
喫
煙
、

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
…

　
あ
な
た
の
未
来
を
壊
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

●
出
会
い
系
サ
イ
ト
、

　
児
童
ポ
ル
ノ
…

　
あ
な
た
に
傷
つ
い
て
ほ
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ご
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
へ

【  

青
少
年
と
の
ふ
れ
あ
い  

】

　
登
下
校
の
時
間
帯
の
声
か
け
、
夏
休

み
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
地
域
で
の
行
事
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、
地
域
の
青

少
年
と
関
わ
り
を
も
つ
時
間
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
。

【  

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止  

】

　
夜
更
か
し
や
深
夜
徘
徊
な
ど
の
行
動

は
、
非
行
へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

青
少
年
へ
の
積
極
的
な
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

【  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
潜
む
危
険  

】

　
迷
惑
メ
ー
ル
、個
人
情
報
の
漏
え
い
、

出
会
い
系
サ
イ
ト
に
よ
る
被
害
や
ト
ラ

ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
機
能
は
便
利
で
す
が
、
危
険

性
も
あ
り
ま
す
。
使
い
方
に
よ
っ
て
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
危
険
性
を
よ
く
理
解
し
、
使
い
方

の
ル
ー
ル
を
決
め
、
適
切
な
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
青
少
年
に
つ
い
て
気
に
な
る
行
動
が

あ
る
場
合
、
高
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

青
少
年
課

　
（
３
２
）
４
４
５
８

高
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　
（
３
２
）
３
８
２
８

▼相談方法
　面談（来所・訪問）、電話
※事前予約により、下記時間外や土曜日・日曜
日、祝日の相談にも応じます。また、相談場所
はご相談に応じます。まずはお電話ください。

▼相談時間
　月～金曜日　９時～ 17 時

（土日、祝日、12 月 29 日から１月３日まで休み）

▼相談内容　
　学校のこと、友達のこと、家族のこと、
仕事のこと、問題行動など

（おおむね中学生～ 30 代まで）

　学校のことや友達のことで落ち込んだり、
　イライラしたり、悩んだりしていませんか。
　ひとりで悩まず誰かに相談しましょう。

子ども・若者支援センター“あすくる高島”
　安曇川町田中 455（安曇川支所内）
相談専用電話（３２）３８２４

マキノサマーカーニバル２０１６

▼日時　８月６日㊏ 15 時～ 21 時

▼場所　マキノサニービーチ高木浜

▼内容　ライブステージ、ビンゴ大会、
　　　　ふるさとバザール、花火大会など
問四季遊園マキノ交流促進協議会
（２８）８００２

２０１６たかしま夏まつり

▼日時　８月６日㊏ 15 時 30 分～ 21 時 15 分

▼場所　萩の浜（北浜）

▼内容　ステージ発表、抽選会、花火大会など
問たかしま夏まつり実行委員会
（３６）２０１１

２０１６あど川夏まつり
　宴ＪＯＹあどがわ

▼日時　７月 30 日㊏ 17 時～ 21 時 30 分

▼場所　健康の森梅ノ子運動公園特設会場

▼内容　園児創作みこし、ステージ発表、模擬店など
問あど川夏まつり実行委員会（安曇川支所内）
（３２）１１３１

近江今津ふるさと夏まつり
やっさ！今津！！２０１６

▼日時　８月１日㊊ 16 時～ 21 時 30 分

▼場所　高島市民会館駐車場

▼内容　高島音頭総おどり、模擬店、湖上灯ろう、
　　　　ステージイベント、花火大会など
問近江今津ふるさと夏まつり実行委員会（今津支所内）
（２２）２５５１

  身体に障がいのある方や知的障がいのあ
る方、また、そのご家族を対象に、日頃の
家庭での生活における困りごとや悩み事、
障がい者福祉全般に関する相談をお受けし
ます。秘密は固く守られます。お気軽にご
相談ください。

▼知的障害者相談員

▼身体障害者相談員

身体障害者相談員および
知的障害者相談員が
相談をお受けします！

障がい福祉課　 （25）8516

高島を彩る地域の夏まつりの日程を紹介します。

氏　名 住所・電話番号

金
かな

谷
たに

　照
てる

夫
お マキノ町海津

（２８）０４５３

清
し み ず

水　政
まさはる

治
今津町桂
（２２）１３８６

足
あ だ ち

立　勲
いさお 新旭町藁園

（２５）２８４８

清
し み ず

水　透
としひろ

弘
安曇川町青柳
（３２）４２０８

山
やまもと

本　重
し げ お

夫
今津町南新保
（２２）４５３１

中
な か え

江　光
み つ お

男
音羽
（３６）０６３０

氏　名 住所・電話番号

石
い し だ

田　孝
たかよし

義
今津町大供
（２２）０８７６

駒
こ ま い

井　正
しょういち

一
安曇川町北船木
（３４）０６５８

小
こ じ ま

嶋　典
の り こ

子
勝野
（３６）２０４０
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「今、夜の 11時 15 分」

【さいじ】歳時　催事　細事 etc…
移ろいや催し、日々感じる細々したこ
とを地域おこし協力隊の感性で徒然伝
えていくコーナーです。

地域おこし協力隊
原　周右

とを地域おこし協力隊の感性で徒然伝とを地域おこし協力隊の感性で徒然伝

　夜は暗い。当たり前のことだが、原は都会暮
らしのなかで忘れていた。移住したばかりの頃、
遅くなる日は懐中電灯を必ず持って家を出た。
最近は、天気のいい日は遅くなっても懐中電灯
を持たずに帰る。通い慣れた道なら月明かりで
十分だ。というよりも月明かりを気に入ってい
る。月は太陽の光を反射している。太陽がいな
いと月明かりはなく、夜道を照らすこともでき
ない。ぶっちゃけた話が、月は協力隊と同じで
す。太陽はこれをお読みの地域住民さん。道は
高島の将来。夜道みたいに視界不良の将来もあ
ります。でも地域住民さんの力を協力隊が受け
止めて、反射させて少しでも夜道が歩きやす
くなれば・・・とか書いていると時間はもう 0
時前・・・

　皆さま、初めまして！　
「緑のふるさと協力隊」と
して４月から朽木地域に派
遣されました中澤 勇太で

す。20 年間東京で生まれ育ち、３月まで学生
だった私は、農山村に憧れ、協力隊になりまし
たが、実際に暮らしてみて、朽木の森林風景や、
住んでいる市場区の街並みなどに感銘を受けま
した。まだまだ始まったばかりですが、１年間
で朽木地域を中心に高島市の資源を見つけ、情
報を全国に広げられたらな、と思っています。
勉強・体験、初めてだらけの日々ですが、まず
は楽しく！ 高島 Life を過ごしたいと思います
♪　よろしくお願いします。　

朽木支所　 （38）2331

平成 28 年度
緑のふるさと協力隊隊員

中
な か ざ わ

澤　勇
ゆう

太
た

（20 歳）

朽木の暮らし
～緑のふるさと協力隊の紹介～

は
じ
め
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下
記
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録
用
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ド
レ
ス
に
空
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ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。（
下
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ

く
と
簡
単
に
で
き
ま
す
。）

　
折
り
返
し
登
録
用
の
メ
ー
ル
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
内
容
に
従
っ
て
登
録
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登録用アドレス
real.takashima@sg-m.jp

不
審
者
情
報
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
！

　
各
小
学
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子
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ー
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ー
」
委
嘱
式

が
６
月
８
日（
水
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
安
全
リ
ー
ダ
ー
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緑
の
腕

章
と
帽
子
を
着
用
し
、
通
学
路
等
の
一

斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し
た
活
動

を
通
じ
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
一
年

間
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
（75歳以上または 65歳から 74歳までの一定の障がいがある方）

平成 28 年度の保険料の額を
７月にお知らせします

「限度額適用・標準負担額減額
認定証」を更新します

公的機関の職員を装った
不審者・不審電話にご注意を！

８月１日からの新しい被保険者証
を７月にお送りします

　後期高齢者医療制度の被保険者の方に、平
成 28 年度の 1 年間の保険料の額や、お支払
いの方法についての通知書を、7 月に郵便で
お送りします。

▼保険料の計算のもとになるのは？…
　平成 27 年中の所得に基づいて計算します。

▼保険料の納付方法は…？
　通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載さ
れていれば、その金額を年金から直接お支払
いいただきます。「普通徴収」の欄に金額が
記載されていれば、納付書か口座振替でお支
払いいただきます。

▼「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　　（以下、「限度額認定証」）とは？
入院時や、高額な外来診療を受けるときに、
医療機関にこの認定証を提示すると、窓口で
の医療費のお支払いの上限が限度額までとな
り、入院時の食事代が減額されます。

▼対象となる方は？
　後期高齢者医療制度の被保険者の方で、平
成 28 年度の住民税が世帯全員非課税の方

▼手続き方法は？
　平成 28 年 7 月 31 日まで有効の「限度額
認定証」をお持ちの方で、平成 28 年 8 月以
降も該当する方には、新しい被保険者証に同
封してお送りします（申請手続きは不要）。

▼対象となる方で
　限度額認定証をお持ちでない方は？
　保険年金課または各支所で申請してください。
　【持ち物】被保険者証と印鑑（認印可）

　高齢者を狙った還付金詐欺が、全国各地で
多数発生しています。
　県内でも、後期高齢者医療制度の被保険者
宅で発生したとの報告が、複数寄せられてい
ます。手口はいずれも、厚生労働省、県、市
町や広域連合などの職員を装い、電話をかけ
たり訪問したりして金銭や被保険者証をだま
し取るなどというものです。

市町や広域連合などの公的機関が
金融機関のキャッシュカードを渡すよ
う求めたり、ＡＴＭ（現金自動払出機）
を操作するよう指示することは絶対に
ありません。

「おかしいな」と思われる場合は、ひとりで
判断せず家族や友人に相談したり、警察、保
険年金課または広域連合へご連絡ください。

　新しい被保険者証は、7
月中に簡易書留郵便でお送
りします。

▼ 8 月１日は
　被保険者証の更新日です

　更新にともない、現在、
後期高齢者医療制度に加入
しておられる方全員の被保険者証が新しくな
ります。
　8 月 1 日以降は、今お持ちの被保険者証
は使えませんのでご注意ください。
　（有効期限をお確かめください。）

保険年金課　 （25）8137　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 077（522）3013

うぐいす色

注意
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お知らせ拡大版

・ 高島市民病院栄養管理センター
　 （36）0220（代）

　当院では、医師・看護師をはじめ管理
栄養士や理学療法士などの専門の職員
が、病気について教室を開き指導を行っ
ています。お気軽にご参加ください。

【  糖尿病 教室  】
　毎回前半は医師や薬剤師、臨床検査技師などか
らの講義、後半は管理栄養士からの食事に関する
指導という形をとっています。実際に食品を計量
したり、個人にあったカロリーでの昼食会を計画
したりと「参加型で、よりわかりやすい教室」を
目指しています。

▼日程　毎月第２火曜日　13時～ 14時
　　　　　　　　（９月・３月のみ 12 時～ 13 時）

▼対象　当院内科で加療中の糖尿病患者さん

▼費用　指導料２４０円程度
　　　　（健康保険の種類により異なります）
※９月と３月は食事付きとなり、食材料費として５１４
円（税込）が必要になります。
毎回理学療法士による「簡単にできる運動」の指
導があります。動きやすい服装でご参加ください。

【  心臓病 教室  】
　循環器内科医師、看護師、薬剤師、理学療法士、
管理栄養士が、病気のことや、薬・食事・運動に
ついてお話しさせていただきます。
　毎回食塩２ｇの減塩食も試食していただきま
す。

▼日程　７月 14 日㊍、10 月 13 日㊍、
　　　　平成 29 年１月 12 日㊍  12時～ 13時

▼対象　当院で加療中の患者さんとそのご家族

▼費用　食材料費５１４ 円（税込）と
　　　　指導料２４０ 円程度
　　　　（健康保険の種類により異なります）

　いずれも参加には申し込みが必要です。申し込み
は当院栄養管理センターまでお問い合せください。

病気について学びませんか？

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、万一、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生する
と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられな
くなる場合があります。
　
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付する
ことが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制
度」がありますので、市役所保険年金課または
各支所で手続きをしてください。

▼受付は７月１日から　
　今年度の免除等の受付は７月１日から開始
し、平成 28 年７月分から平成 29 年６月分ま
での期間を対象として審査を行います。

▼納付猶予対象者の年齢が拡大されます
　併せて平成 28 年７月１日から平成 37 年６
月 30 日までの間について、30 歳未満の被保
険者だけでなく、30 歳から 50 歳未満の被保
険者も納付猶予の対象者となり、納付猶予対象
者の年齢が拡大されます。ただし、30 歳から
50 歳未満の被保険者の納付猶予は、平成 28
年７月以降の月分が対象となります。

▼２年１か月前までさかのぼりが可能に
　また、平成 26 年４月に法律改正され、申請
日から２年１か月前の月分までさかのぼって免
除申請することができるようになりました。
　失業等により保険料を納付することが経済的
に困難になったが、免除申請を忘れていたため
に保険料未納期間を有している方等は、一度市
役所保険年金課または各支所、大津年金事務所
へご相談ください。

国民年金保険料の免除等を
受けるには？ ？

糖尿病教室、心臓病教室を
開催しています

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789
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国民健康保険加入の皆さんへ

「高島サマーホリデー」ボランティア募集！

　新しい高齢受給者証を７月中旬に市役所か
ら郵送します。
　新しい受給者証が届いたら書かれている内
容をご確認ください。古い受給者証は、保険
年金課または各支所にお返しいただくか、ご
自宅で裁断などして廃棄してください。
　高齢受給者証は、70 歳の誕生月の翌月（１
日生まれの方は誕生月）から 75 歳の誕生日
の前日まで交付されるもので、医療機関での
負担割合を記載した証です。
　病院や薬局などでは、被保険者証と高齢受
給者証の２枚をご提示ください。

　医療機関で支払った一部負担金が高額になった
場合は、自己負担限度額を超えた金額を支給しま
す。保険がきかない差額ベッド代、入院時の食事
療養費にかかる標準負担額などは、支給の対象外
です。
　自己負担限度額は、所得の状況や世帯での支払
い状況等によって異なります。詳しくは保険証交
付の際にお渡ししている「滋賀県の国保」のしお
りをご覧ください。

保険年金課　 （25）8137

８月１日からの新しい高齢受給者
証を７月にお送りします

【高額療養費】
自己負担限度額を超えた医療費
を支給します

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を更新します

　現在交付されている認定証の有効期限は７月 31 日です。
　認定証をお持ちの方には、更新のご案内を郵送します。保険年金課または各支所で手続きしてください。
☆この「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、医療機関の窓口で提示すると、
窓口負担が自己負担限度額までとなります。現在お持ちでない方も、入院等で支払いが高額になる場合は、
保険年金課または各支所で申請してください。
○持ち物
　国保の被保険者証、印鑑、認定証（現在お持ちの方）、本人確認書類（運転免許証等）、世帯主および対

象者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの。過去 12 か月で 90 日以上入院されている方は、  その
ことがわかる領収書、委任状（同一世帯でない方が申請される場合）

　養護学校や小中学校の特別支援学級に通う児童・
生徒の皆さんに、夏休みを有意義に過ごしていただ
くため、「高島サマーホリデー」を開催します。創
作やプール遊びなどさまざまな活動を通じて、子ど
もたちとふれあいながら１日を楽しく過ごします。
この事業をお手伝いしてくださるボランティアを募
集しています。
　マンツーマンで参加児童・生徒と１日一緒に過ご
していただける方であればどなたでも大歓迎です。

▼開催会場と期間
《今津老人福祉センター》
　７月 26 日（火）～ 29 日（金）

《安曇川世代交流センター》
　８月２日（火）～５日（金）、９日（火）、10 日（水）、
　12 日（金）、23 日（火）～ 26 日（金）
▼時間　９時～ 16 時　
▼募集締切　７月 15 日（金）

障がい福祉課　 （25）8516


