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問商工振興課　 （２５）８５１４

カクニャン

購入できる方
①令和元年度分の住民税（均等割）が課税され

ていない方（生計を一にする配偶者、住民税
が課税されている方に扶養されている方、生
活保護の受給者などは除きます。）

②平成 28 年４月２日〜令和元年９月 30 日生
まれの子どもがいる世帯の世帯主
※①②いずれも、購入には引換券が必要です。

販売期間　
10月１日火〜令和２年１月31日金

（土日祝日、年末年始を除く）
※ 10 月から 12 月の第１・第３日曜日は、

休日販売を行います。

具だくさんにすると、
不足しがちな野菜を補
える。塩分の取り過ぎ
には気を付けよう。

肉、魚、卵、豆腐など
体をつくるもと。
乳製品でカルシウム補
給も忘れずに。

野菜、きのこ、海藻など
体の調子を整えるもと。
目標は１日５皿。

高島市美術展覧会は
今年で 15 回目を迎
えます。「郡展」の
頃より親しまれてき
たこの展覧会に、日
頃の活動の成果を出
品してみませんか。

募集期間

11月６日水
　　　〜13日水

（土・日を除く）
受付時間
９時〜 17 時

開催期間

11月22日金
　　　〜26日火
９時〜 18 時

会場｜新旭体育館

出品料

○一般
　１，０００円（１点）
○高校生　無料

作品規定や出品点数な
どの詳細事項は、実施
要項をご覧ください。
皆さんの多数のご応募
をお待ちしています。

申込方法
出品申込書にご記入の上、高島市美術展覧会実行委員会事務局まで郵送または持ってきてください。
※出品申込書や実施要領は各公民館、安曇川世代交流センターおよび市のホームページにあります。
問高島市美術展覧会実行委員会事務局（社会教育課内）　 （２５）８５６１

応募資格

市内在住または通
勤・通学する方およ
び高島市出身の方

（中学生以下を除く）

募集部門

○平面
○立体
○書
○工芸
○写真　の５部門

ごはん、パン、めんなど
体を動かすエネルギーの
もと。食べ過ぎに注意。

汁もの

主菜副菜

主食

■
１
日
３
食
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う

寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。

野
菜
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、

意
識
し
て
野
菜
が
入
っ
て
い
る

も
の
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

１
日
の
活
動
源
で
す
。

欠
か
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
間
食
は
次
の
食
事
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
に

時
間
と
量
を
決
め
ま
し
ょ
う

朝
食
の
メ
リ
ッ
ト

①
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
で

す
。
朝
か
ら
元
気
に
脳
を
働
か
せ
る
た
め
に

は
朝
食
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

②
朝
食
は
体
温
を
上
昇
さ
せ
、
そ
の
日
の
活
動

を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
の
体
を
整
え
ま
す
。

③
朝
食
は
胃
を
守
り
ま
す
。
空
っ
ぽ
の
胃
の
ま

ま
で
は
胃
が
荒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

販売場所
　安曇川公民館

販売時間　10 時〜 17 時

　毎週木曜日は 19 時まで販売します。

販売価格
　１冊（５００円券× 10 枚綴り）４，０００円
　※１人最大５冊まで購入することができます。

取扱店
　高島市商工会から取扱店として承認を受けた、
市内に店舗を持つ事業者
　※引換券に同封している一覧表をご確認ください。

※市役所本庁および各支所での販売日程は引換
券に同封している送付文をご確認ください。

朝
食

昼
食

夕
食

市では栄養士が栄養相談を
行っています。食事を見直し
たい方は、お気軽にご相談く
ださい。

毎
日
の
食
事
で
、
あ
な
た
は
ど
ん
な

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

食
事
の
と
り
方
は
、
知
ら
な
い
う
ち

に
あ
な
た
の
健
康
に
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。

食
事
は
、
朝
、
昼
、
夜
の
１
日
３
食

が
基
本
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
１
食
を

抜
い
た
り
食
事
内
容
に
偏
り
が
あ
っ
た

り
す
る
と
、
免
疫
力
が
落
ち
、
風
邪
な

ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た

り
、
高
齢
者
は
低
栄
養
の
原
因
に
な
っ

た
り
も
し
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
過
ぎ
や
食
事
の
偏
り
な

ど
の
食
習
慣
が
続
く
と
、肥
満
を
招
き
、

血
管
の
老
化
を
早
め
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

食
事
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
」
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

日
々
の
健
康
管
理
や
病
気
の
予
防
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
に
も
、
家
族
み
ん
な
で
「
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
」を
と
り
ま
し
ょ
う
。

バランスのとれた食事にするためには、
【主食、主菜、副菜】をそろえましょう！

第15回
高島市
美術展覧会
作品募集

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
、
病
気
を
吹
っ
飛
ば
せ
！

「プレミアム付商品券」の販売がはじまります！
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セ
ー
フ
テ
ィ
ー
た
か
し
ま
〟交
通
安
全
推
進
協
議
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都
市
政
策
課
内
）
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イベント名・日時・会場 内容・問い合わせ先など

競技団体イベント
第12回……高島市軟式野球連盟会長杯軟式野球大会
　10 月 20 日日８時 30 分から／新旭球場

問高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０

高島市ボウリング選手権大会
　10 月 20 日日 10 時から／長浜スプリングレーンズ

参加費２，０００円
問高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０

高島市バレーボールカーニバル
　11 月３日日９時から／安曇川総合体育館

市内の職場・地域・サークル等のバレーボール
愛好者の相互の友好と親睦を深める大会
問高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０

高島市武道・武術演武会
　11 月３日日９時から／今津東小学校体育館

高島市スポーツ協会加盟の武道・武術競技団体
が一堂に会し、演武や形を披露します
問高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０

第９回…市民サッカーフェスティバル
　11 月 10 日日９時から／梅ノ子運動公園

中学生から一般まで市内（在勤・在学）でサッカ
ーを楽しむ方の相互の交流と親睦を深める大会
問高島市スポーツ協会　 （３２）３１８０

地域スポーツ振興会イベント
２０１９高島地域スポーツカーニバル
　10 月６日日８時 20 分から／高島小中学校体育館
　高島中学校グラウンド・萩の浜芝特設会場（グラウンド・ゴルフ）

※雨天時は、一部競技を中止します。
問高島地域スポーツ振興会　 （３６）０２１９

朽木地域ふるさとスポーツカーニバル
　10 月 13 日日８時 50 分から／朽木中学校グラウンド

※雨天時中止
問朽木地域ふるさとスポーツカーニバル運営委員会
　 （３８）２３２４

新旭地域スポーツ大会
　10 月 13 日日８時 30 分から／湖西中学校グラウンド

※雨天時は新旭体育館で開催
問新旭地域スポーツ振興会　 （２５）５５００

第 54回…今津地域運動会
　10 月 14 日月８時 20 分から／今津東小学校グラウンド

※雨天時中止
問今津地域スポーツ振興会　 （２２）２２４９

２０１９ガリバーウォーキング
　10 月 20 日日９時から／アイリッシュパーク（スタート・ゴール）

約６㎞のウォーキング／参加料６００円（松茸
ご飯、豚汁付）／申込締切 10 月 14 日月
問高島地域スポーツ振興会　 （３６）０２１９

町民ソフトボール大会（安曇川地域）
　10 月 20 日日８時 30 分から／梅ノ子運動公園

問安曇川地域スポーツ振興会　 （３２）０００３

町民ソフトバレーボール大会（安曇川地域）
　10 月 25 日金 19 時から／安曇川総合体育館

問安曇川地域スポーツ振興会　 （３２）０００３

ビーチボール大会（マキノ地域）
　11 月 24 日日／９時から／マキノ土に学ぶ里研修センター

１チーム４人以上（マキノ地域に在住・在勤さ
れている方）／エンジョイマキノとの共催
問マキノ地域スポーツ振興会　 （２７）１１３１

高島市スポーツ協会では、10 月を“市民スポーツ月間”と位置づけています。
皆さんが、スポーツを楽しみ・親しむきっかけづくりに気軽に参加していただける
イベントを開催します。申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

スポーツイベントが
盛りだくさんの一か月！！
スポーツイベントが

盛りだくさんの一か月！！

問
市
民
課　

（
２
５
）
８
０
１
８

小島俊彦さん　松田とも江さん　中村栄次郎さん

交
通
安
全
記
念
式
典

　
○
交
通
安
全
に
関
わ
る
各
種
表
彰

　
○
高
島
警
察
に
よ
る
講
話
〜
子
ど
も
や
お
年

寄
り
を
守
る
交
通
安
全
〜

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
○
高
島
吹
奏
楽
団
月
組
記
念
演
奏

　
○
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
　
交
通
安
全
こ
ど
も
の“
え
〟作
品
展 

ほ
か

安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
展
示
会
＆
走
行
実
演

警
察
官
に
よ
る
運
転
免
許
自
主
返
納
相
談
窓
口

（
本
人
で
も
家
族
で
も
相
談
で
き
ま
す
。）

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
あ
め
玉
す
く
い

ほ
か 
お
楽
し
み
屋
台

ジ
ュ
ニ
ア
ポ
リ
ス
と
パ
ト
カ
ー
撮
影
ブ
ー
ス

交通安全こどもの“え”作品展自動ブレーキ体験コーナー

昨年のようす

犯
罪
の
な
い
安
全
で
明
る
く
住
み
よ

い
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
10

月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
10
日
間
「
全

国
地
域
安
全
運
動
」が
展
開
さ
れ
ま
す
。

一
人
一
人
が
防
犯
意
識
を
も
ち
、
地

域
で
の
自
主
的
な
防
犯
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
総
ぐ
る
み

で
の
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

８月８日（木）今津郵便局で､ 特
殊詐欺被害防止のため市内事業所が作
成した啓発用かもめーるが郵便局に贈
呈され市内各戸に配送されました。

　行政相談委員は、皆さんの身近な相談相手
として、国の事務に関する苦情などの相談を
受け付け、助言や関係行政機関に対する通知
などを行っています。
　行政相談委員は行政相談委員法に基づき、
総務大臣が民間の有識者から委嘱した方で、
相談無料・予約不要・秘密厳守です。

ご存じですか？

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
と
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
ま
ち
を
目
指
し
て
、

高
島
交
通
安
全
市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
で
の
事
故
発
生
状
況
の
報
告
や
、
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
警
察
官
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

来
場
者
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▼
日
時　

10
月
20
日（
日
）
13
時
30
分
〜
16
時

▼
場
所　
藤
樹
の
里
文
化
芸
術
会
館

▼
内
容 目

指
せ
！ 

事
故
ゼ
ロ
の
ま
ち
高
島

10月１1日
～20日

わたしのまちの行政相談委員

行政相談委員
『困ったら  一人で悩まず  行政相談』

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間
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