
がんのこと
食事や運動、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関り、それらが発

症の要因となる疾患のことを生活習慣病と言いますが、悪性新生物
（がん）も生活習慣病に含まれることを知っていましたか？

特集２

　
高
島
市
の
生
活
習
慣
病

　
に
関
す
る
現
状

高
島
市
の
死
因
別
死
亡
順
位

（
令
和
４
年
度
）

　
が
ん
っ
て

　
　
ど
う
し
て
で
き
る
の
？

出
典
：
高
島
保
健
所
事
業
年
報

１
位 
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

２
位 
心
疾
患

３
位 

老
衰

４
位 

脳
血
管
疾
患

５
位 

肺
炎

高
島
市
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
死

亡
原
因
は
、１
位
が
悪
性
新
生
物（
が

ん
）、次
い
で
心
疾
患
と
な
っ
て
お
り
、

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
は
常
に
死
因

の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人

の
２
人
に
１
人
が
一
生
に
一
度
は
が

ん
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
す
。

がんの発生とすすみかた

遺伝子に傷がつき、異常な細胞
ができる①

②

③

④

異常な細胞が増殖する（がん化）

異常な細胞がかたまりになる、
周囲に広がりやすくなる

血管等に入り込み、
全身に広がる（転移）

  

日
本
人
の
た
め
の

 　
が
ん
予
防
法
（
５+

１
）

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
と
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
で
は
「
日

本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法
（
５
＋

１
）」
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

実
践
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑴
禁
煙
す
る
／

   

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
、
食
道
が
ん
、

す
い
臓
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

肝
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
な
ど
多
く
の

が
ん
に
関
連
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
禁
煙
外
来
も
利
用
し
て
、

専
門
家
と
共
に
取
り
組
む
こ
と
も
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

が
ん
は

早
期
発
見
が
カ
ギ
！

が
ん
検
診
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？

は
じ
め
は
10
ミ
ク
ロ
ン
と
い
わ
れ

る
が
ん
も
10
～
20
年
か
け
て
１
cm
程

度
の
が
ん
に
な
り
ま
す
。
こ
の
段
階

で
は
自
覚
症
状
も
な
く
自
分
で
は
気

づ
き
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
が
ん

を
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と

で
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と

が
、
が
ん
検
診
の
目
的
で
す
。
早
期

に
発
見
す
る
た
め
に
も
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
！

市
で
は
、
５
つ
の
が
ん
に
つ
い
て

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

がんがんののことこと

①
20
歳
に
な
っ
た
ら

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

②
40
歳
に
な
っ
た
ら

・
乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

※
女
性
の
み

・
大
腸
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

※
50
歳
に
な
っ
た
ら
、
胃
内
視
鏡

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
に
関
係

な
く
自
覚
症
状
の
な
い
方
な
ら
受
診

で
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
に
つ
い
て
、
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
確
認
し
て
予
約

を
し
ま
し
ょ
う
。

血管

⑵
感
染

感
染
と
が
ん
の
関
係
も
解
明
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
肝
が
ん
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
、
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
に
よ
る
胃
が

ん
な
ど
で
す
。
検
診
や
ワ
ク
チ
ン（
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

⑶
食
生
活
（
特
に
減
塩
）

減
塩
は
胃
が
ん
の
予
防
だ
け
で
は

な
く
、
高
血
圧
や
心
臓
病
、
脳
卒
中

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
野

菜
や
果
物
を
と
ら
な
い
」「
熱
す
ぎ

る
飲
み
物
や
食
べ
物
を
と
る
こ
と
」

も
、
が
ん
の
原
因
に
な
る
と
い
う
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

⑷
節
酒
す
る

特
に
飲
酒
は
、
肝
が
ん
、
食
道
が

ん
、
大
腸
が
ん
と
強
い
関
係
が
あ
り

ま
す
。
飲
ま
な
い
、
も
し
く
は
節
酒

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
他
に
も
、
⑸
身
体
を
動
か
す

こ
と
、
⑹
適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ

と
が
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

教えて！

？ ？？

が
ん
の
発
生
と
ど
の
よ
う
に
進
行

し
て
い
く
か
は
、
右
の
イ
ラ
ス
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

遺
伝
子
が
傷
つ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

異
常
な
細
胞
が
で
き
、
そ
の
後
増
殖

し
、
周
囲
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

最
終
的
に
、
血
管
等
に
入
り
込
み
全

身
に
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
く
要
因
は

何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

遺
伝
子
が
傷
つ
く
要
因
は
生
活
習

慣
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課

　

（
２
５
）
８
０
７
８

（参考）国立がん研究センターホームぺージ

胃内視鏡
（医療機関検診）

検診の申し込みはこちらから

乳・子宮頸
（医療機関検診）

胃・大腸・乳・
子宮頸・肺
（集団検診）

　
【 

遺
伝
子
が
傷
つ
く
要
因 

】 

　
□　
た
ば
こ

　
□　
感
染
（
ウ
イ
ル
ス
、細
菌
）

　
□　
塩
分
の
と
り
す
ぎ

　
□　
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
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