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高
島
の
木
の
家
づ
く
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
、
市
内
の
森
林
所
有

者
、
木
材
生
産
者
、
製
材
業
者
、

設
計
事
務
所
、
工
務
店
、
建
具
店

な
ど
、
森
づ
く
り
か
ら
家
づ
く
り

に
携
わ
る
多
彩
な
つ
く
り
手
た
ち

が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
豊
富
な
知
識

と
経
験
、
確
か
な
技
術
で
地
元
素

材
を
活
か
し
た
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ

る
住
ま
い
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
11
月
に「
高
島
の
木
の
家
」

認
定
第
一
号
が
完
成
し
、
完
成
見

学
会
に
は
、
多
く
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
「
木
の
家
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
」
や
「
女
性
限
定
の
家
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー
」・｢

職
人
の
手
刻
み

見
学
」・「
木
組
み
体
験
」・「
伐
採
・

皮
む
き
・
造
材
搬
出
見
学
会
」
な

ど
を
開
催
し
、
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
は
地
元
材
を
活
か
し

た
家
づ
く
り
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
島
の
森
林
に
は
、
建
材
に

適
し
た
木
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

高
島
の
木
の
家
づ
く
り
は
、
住

ま
い
手
に
よ
し
、
森
林
環
境
に
よ

し
、
地
域
活
性
化
に
よ
し
・
・
と
、

と
て
も
意
義
の
あ
る
取
り
組
み
で

す
。

　

今
津
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
資
料
館
内

に
設
け
ら
れ
た
相
談
窓
口
で
は
こ

れ
ま
で
に
、
新
築
相
談
の
ほ
か
リ

フ
ォ
ー
ム
や
耐
震
、
シ
ロ
ア
リ
対

策
や
材
の
調
達
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

窓
口
に
は
設
計
士
の
無
料
相
談

（
要
予
約
）
の
他
、
設
計
事
務
所
・

工
務
店
の
資
料
が
自
由
に
閲
覧
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
島
の
木
で
家
づ
く
り

し
ま
せ
ん
か
？

高
島
の
木
の
家
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　高島森林体験学校では、山村の現状を知り、
これから私たちが何を残していきたいのか、
どのように行動を起こしていけばよいのかを考
えるきっかけの場として、市内外から参加者を
募り、11月19日（土）から１泊２日の山村ミー
ティングを開催しました。
　19日（土）には、山村集落探訪と題して、
今津町梅原区を歩き、地元の方から、歴史あ
る梅原の名の始まりの場所や古民家など、歴
史と暮らし、昔と今の移り変わりを教えていた
だきました。
　また20日（日）には、今津町三谷区にある
河内山財産区有林で人工林を育てる作業と、
マキノ町浦区で２軒のお宅に分かれ、１５０年
受け継いできたすり鉢で、豆腐の白和えなど

昔ながらの料理を体験しました。出来上がっ
た料理は集会所に持ち寄り、参加者と地元の
方でいただきました。
　それぞれの体験を終えた参加者からは、想
像でしか知らなかった山村の現状や暮らしぶり
を知ることによって、｢小さくてもできることを
やっていきたい｣、「都会から情報発信をして
いきます｣といった声が聞けました。
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山村の現状を知る　－山村ミーティングを開催－

「高島の木の家」認定第１号　木組見学会

職人さんの手刻み見学

伐採見学・皮むき体験

　皆さんにご協力いただいた夏の節電結果は右表の
とおりでした。
　この冬の電力供給も非常に厳しい需給状況となる
見込みです。皆さんの更なる取り組みをよろしくお願
いします。
▼期　　間　３月23日（金）までの平日
　（12月29日（木）～1月４日（水）は除きます。）

▼時 間 帯　９時～21時（特に18時～21時）
▼削減目標　昨年同月の使用最大電力を基準に10％以上

H22
使用電力量

H23
使用電力量

対前年比

差引 節電率
７月 ３６，４７６ ３５，６６４ －８１２ ２%
８月 ３９，８２５ ３６，８６４ －２，９６１ ７%
９月 ４０，７２２ ３７，１４９ －３，５７３ ９%

計 １１７,０２３ １０９，６７７ －７，３４６ ６%

「節電」に
ご協力ください

家庭でできる節電対策
特に18時から21時までの間、節電にご協力をお願いします。

エアコン 電気カーペット

電気こたつ

その他の暖房対策

　分割してあたためる機能がある機種では、必
要のない部分まであたためないようにしてくださ
い。

　床に熱が逃げないように、電気カーペットと床
との間に断熱マットを敷くと効果的です。

★エアコンと電気ストーブ、ヒーターを上手に使い分けてください。
　広い部屋をあたためる場合は、エアコンが効果的です。
★扇風機やサーキュレーターで、部屋の上部の暖気を循環させるのも効果的です。
★カーディガンなど、１枚多めの重ね着をお願いします。

※暖房の控え過ぎによる体調不良などにご注意いただき、無理のない範囲で節電にご協力をお願いします。
※暖房器具をご使用の際は、「ご使用上の注意」等をご確認いただき、安全にお使いください。

　設定温度は低めに。ドア・窓の開閉を少なくし
てください。

　床まで届く長いカーテンがより効果的です。

　フィルターの目づまりはエアコンの効率を悪く
します。こまめなお掃除が節電につながります。

　室外機の風通しがよくないと効率が落ちます。
まわりに物を置かないようにしてください。

室外機のまわりは整理整頓を

フィルターのこまめなお掃除を

厚手のカーテンで断熱性を向上

室温は20℃を目安に 設定温度を低めに

人のいるところだけあたためる

断熱マットで効率アップ

　こたつ布団に、上掛けなどを併用すると、
あたたまった空気が逃げにくく効果的です。

上掛けなどの併用を

設定温度を低めに

冬の節電対策 〔出典：関西電力（株）〕

高島市内全域の節電結果（平成23年７～９月）
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