
マキノ

安曇川

朽　木 高　島

新　旭

メ
タ
セ
コ
イ
ア

並
木
コ
ー
ス

藤
樹
の
里

コ
ー
ス

道
の
駅
し
ん
あ
さ

ひ
風
車
村
・
針
江

生
水
の
郷
コ
ー
ス

の
ん
び
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

万
葉
の
歌
碑

コ
ー
ス

○
マ
キ
ノ
ピ
ッ
ク
ラ
ン
ド

①
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木

②
マ
キ
ノ
高
原
民
宿
村

③
知
内
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

○
マ
キ
ノ
ピ
ッ
ク
ラ
ン
ド

○
安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

①
藤
樹
書
院

②
藤
樹
神
社

③
道
の
駅
藤
樹
の
里
あ
ど
が
わ

④
安
曇
川
駅

○
安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　

メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木
を
は
じ
め
、
四
季
折
々
の

草
花
や
果
樹
、
木
々
の
彩
り
を
楽
し
め
る
里
山
の

自
然
豊
か
な
コ
ー
ス
で
す
。

　

藤
樹
の
名
の
つ
い
た
施
設
を
ま
わ
る
コ
ー

ス
で
す
。

　

し
ん
あ
さ
ひ
風
車
村
か
ら
針
江
生
水
の
郷

を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

朽
木
の
ス
ギ
林
を
歩
く
途
中
、
林
道
か
ら

見
え
る
安
曇
川
と
山
々
の
景
色
が
と
て
も
気

持
ち
の
良
い
コ
ー
ス
で
す
。

　

万
葉
歌
碑
を
訪
ね
な
が
ら
、
歴
史

を
感
じ
ら
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。

○
高
島
保
健
セ
ン
タ
ー

①
音
羽
古
墳
公
園

②
山
王
谷
ふ
れ
あ
い
広
場

③
日
吉
神
社

④
近
藤
重
蔵
の
墓

○
高
島
保
健
セ
ン
タ
ー

○
道
の
駅
し
ん
あ
さ
ひ
風
車
村

①
藁
園
神
社

②
正
傳
寺

③
針
江
生
水
の
郷

○
道
の
駅
し
ん
あ
さ
ひ
風
車
村

○
市
役
所
朽
木
支
所

①
山
神
橋

②
林
道

③
朽
木
郷
土
資
料
館

○
市
役
所
朽
木
支
所

約５. ２km
（約１時間 10分）

約５km
（約１時間 10分）

約６．７km
（約１時間 30分）

約３．２km
（約 45分）

約４．４km
（約１時間）

　

必
要
性
は
感
じ
て
い
て
も
、
な
か
な

か
始
め
ら
れ
な
い
の
が
運
動
で
す
。

　

高
島
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
積

極
的
に
運
動
に
取
り
組
め
る
環
境
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
毎
日
の
生
活
で
無
理
な
く
取

り
入
れ
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
高
島
市
の
健
康
推
進
員
さ

ん
を
は
じ
め
様
々
な
方
に
協
力
を
い
た

だ
い
て
、
高
島
市
の
見
ど
こ
ろ
や
情
報

を
盛
り
込
ん
だ
市
内
12
コ
ー
ス
の
手
づ

く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し

ま
し
た
。

《
マ
ッ
プ
配
布
場
所
》
※
２
月
以
降
に
配
布

　

健
康
推
進
課
（

２
５‒

８
０
７
８
）

　

お
よ
び
各
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

　

市
内
６
地
域
毎
に
、
自
然
や
史
跡

等
を
散
策
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で

き
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
方
が
楽
し
ん
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
コ
ー
ス
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
、
ご

家
族
・
ご
近
所
や
仲
間
の
方
と
皆
さ
ん

で
楽
し
み
な
が
ら
活
用
い
た
だ
き
、
健

康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

★
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

だ
い
て

高
島
市
の
見
ど
こ
ろ
や
情
報

を
盛
り
込
ん
だ
市
内
12
コ
ー
ス
の
手
づ

く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し

ま
し
た
。

作
成
し

今　津

今
津
総
合
運
動

公
園
コ
ー
ス

　

グ
ル
ー
プ
で
ゆ
っ
た
り
と
、
四
季
折
々
の

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
気
軽
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

○
管
理
事
務
所

①
第
一
グ
ラ
ウ
ン
ド

②
ス
タ
ジ
ア
ム

③
第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド

④
第
二
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
管
理
事
務
所

約２km
（約 25分）
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