
　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
前
兆
で

あ
る
※

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
、
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る
変
化
を

早
い
段
階
で
見
つ
け
出
し
、
病
気
の
発
症

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
時
間
も

お
金
も
か
か
り
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
自
覚
症
状
の
な
い
早
い
段
階
で

身
体
の
変
化
を
発
見
し
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
よ
っ
て
改
善
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
年
に
一
度
ご
自
身
の
身
体

の
状
態
を
知
る
機
会
を
習
慣
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
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不健康な生活習慣が不健康な生活習慣が
積み重なる積み重なる

日本人の死亡原因の多くを占める心臓病、脳血管疾患は生活習慣病とい
い、その名のとおり不健康な生活習慣の積み重ねが大きく影響します。生
活習慣病はある程度進行するまで自覚症状がなく、知らず知らずのうちに
血管を傷つけ、動脈硬化を進行させます。

40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
方
は
特
定
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
加
入
の
健

康
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、
健
康
保
険
組

合
、
共
済
組
合
）
に
よ
っ
て
受
診
の
方
法

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
保
険
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
方
は
市
が
実
施
し
て

い
る
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
者
に
は
５
月
に
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
た
か
し
ま
健
康

だ
よ
り
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
健
診
は
予
約
制
で
市
の

ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
も
可
能
で

す
。ご

自
身
の
身
体
の
通
知
表
で
あ
る
健
診

結
果
は
し
っ
か
り
見
て
い
ま
す
か
？
「
正

常
」「
異
常
」
だ
け
で
な
く
、「
去
年
よ
り

検
査
数
値
が
大
幅
に
変
化
し
た
」
な
ど
経

年
的
な
変
化
に
も
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧

な
ど
は
こ
れ
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
健
診
の
結

果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
推
進
課
で
は
、
保
健
師
や
栄
養
士

が
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
こ

と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生活習慣病になるまで…

生活機能が低下し、生活機能が低下し、
最悪の場合、生命の最悪の場合、生命の
危機状態へ危機状態へ

身体に異常が身体に異常が
あらわれるあらわれる

動脈硬化が急速に動脈硬化が急速に
進行し、生活習慣病進行し、生活習慣病
を発症するを発症する 生生

年
に
一
度
の
健
診
を
！

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
？

健
診
を
受
け
た
後
は
…

動脈硬化の
進行

食べすぎ、飲みすぎ、
運動不足、睡眠不足、喫煙など

血管が
傷つけられる

生活習慣病の種類

体重の増加、
血圧の上昇など

脂質
異常症

糖尿病

肥満症
心疾患

脳血管
疾患

高血圧
※※メタボリックメタボリック
シンドロームシンドローム

活活 習習 慣慣
病病

がが

すす進進 行行
るる

※メタボリックシンドローム…
内臓脂肪の蓄積（内臓脂肪
型肥満）に加え、高血圧・
高血糖・脂質異常が合併し
た状態のこと

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

特集３特集３
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