
食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
り
、
そ
れ
ら
が

発
症
の
要
因
と
な
る
疾
患
の
こ
と
で

す
。特

に
、
日
本
人
の
死
因
上
位
を
占
め

る
悪
性
新
生
物（
が
ん
）や
心
疾
患（
心

筋
梗
塞
な
ど
）、
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗

塞
な
ど
）
は
生
活
習
慣
病
に
含
ま
れ
ま

す
。高

島
市
の
死
因
１
位
は
悪
性
新
生

物
（
が
ん
）
で
す
。
厚
生
労
働
省
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
多
く
の
疫
学
的
研
究

か
ら
、が
ん
の
危
険
因
子
は
、①
喫
煙
、

②
食
生
活
の
影
響
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

①喫煙をしない　②定期的に運動をする　③飲酒は適量を守るか、しない
④１日７～８時間の睡眠をとる　⑤適正体重を維持する　⑥朝食を食べる　⑦間食をしない

長
年
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
て
も
、
禁

煙
す
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
自
身
や
大
切
な
方
の
健
康

を
守
る
た
め
に
禁
煙
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。興
味
が
あ
る
方
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
、禁
煙
生
活
！
」

を
ご
認
確
く
だ
さ

い
。

▼
日
程

９
月
～
11
月

▼
対
象
者

65
歳
以
上
（
令
和
５
年
３
月
31
日
時

点
）
の
方
で
、
立
っ
た
姿
勢
で
の
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
が
可
能
な
方

※
医
療
機
関
通
院
中
の
方
は
主
治
医
と

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
肺
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
、
ま

た
は
１
年
以
内
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

を
受
け
た
方
は
、
結
核
健
診
を
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

▼
方
法

健
診
車
に
よ
る

胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影

▼
費
用

無
料

▼
持
ち
物

高
島
市
結
核
健
診

受
診
票
（
令
和
４

年
度
保
存
版
た
か

し
ま
健
康
だ
よ
り

８
ペ
ー
ジ
下
部
分

を
切
り
取
っ
て
く

だ
さ
い
。）

詳
し
く
は
、
た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
支
所

に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

加
入
し
て
い
る
保
険
の
保
険
者
か

ら
健
診
の
案
内
が
送
ら
れ
て
き
た

ら
、  

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診

に
つ
い
て
は
保
険
者
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康な生活習慣

生活習慣病予備軍
（肥満、高血糖、高血圧、脂
質異常）

生活習慣病を発症
（肥満症、糖尿病、高血圧症、
脂質異常症）

生活機能の低下・要介護状態
（心臓病、脳卒中、慢性腎臓
病など）

近
年
の
疾
患
別
医
療
費
割
合
は
高
い

順
に
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
慢
性
腎
不
全

で
し
た
。
令
和
２
年
度
で
は
、
慢
性
腎

不
全
の
医
療
費
割
合
が
増
え
２
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、

市
で
も
禁
煙
対
策
と
生
活
習
慣
病
予
防

対
策
が
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

不健康な生活を続けると、どんどん血管が狭くなり、不健康な生活を続けると、どんどん血管が狭くなり、
さらに血流が悪くなり重篤な疾患を引き起こします。さらに血流が悪くなり重篤な疾患を引き起こします。

不健康な生活習慣
（不適切な食生活、運動不足、
喫煙など）

▼
高
島
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

対
象
は
40
歳
～
74
歳
で
、
オ
レ
ン

ジ
の
封
筒
で
受
診
券
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
健
診
の
受
け
付
け
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
に
つ
い
て
は

健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
の
方

○
30
歳
代
の
方

健
診
の
機
会
が
な
け
れ
ば
、
健
康

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
75
歳
以
上
の
方

受
診
券
が
届
い
て
い
る
方
の
み
健

診
の
対
象
で
す
。

できることから実践してみましょう！

令和２年度高島市死因別死亡順位

高島市の疾患別医療費割合順位（外来）

順位 令和２年度 令和元年度
第１位 糖尿病 糖尿病
第２位 慢性腎不全 高血圧症
第３位 高血圧症 慢性腎不全
第４位 脂質異常症 脂質異常症
第５位 肺がん 関節疾患

上位は生活習慣病が
占めています。

血管の中へ血管の中へ

行ってきます！行ってきます！

順調に進めるね！順調に進めるね！

デコボコしてきたな…デコボコしてきたな…

通れないよ～通れないよ～

生
活
習
慣
病
と
は

高
島
市
の
生
活
習
慣
病

に
関
す
る
現
状

生活習慣病予防対策について

禁
煙
対
策
に
つ
い
て

健
診
・
受
診
方
法

結
核
健
康
診
断

生活習慣病予防のカギ～ブレスローの７つの健康習慣～

問 健康推進課　 （２５）８０７８

生活習慣病予防！生活習慣病予防！生活習慣病予防！生活習慣病予防！
特集２特集２特集２特集２

～いつまでも健康な生活をめざして～～いつまでも健康な生活をめざして～～いつまでも健康な生活をめざして～～いつまでも健康な生活をめざして～

順位 死因
第１位 悪性新生物（がん）

第２位 心疾患

第３位 老衰

第４位 脳血管疾患

第５位 誤
ご え ん

嚥性肺炎
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