
問情報管理課　 （２５）８５２７

問“セーフティーたかしま”交通安全推進協議会
　 （２５）８５７１（都市政策課）

問都市政策課
　 （２５）８５７１

問
防
災
課　

（
２
５
）
８
１
３
３

平
成
30
年
７
月
豪
雨（
西
日
本
豪
雨
）

で
は
、
気
象
庁
か
ら
の
防
災
気
象
情
報

や
自
治
体
か
ら
の
避
難
情
報
が
発
令
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
種
類
が
多
く
分
か

り
に
く
い
た
め
、
避
難
し
な
か
っ
た
多

く
の
方
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

国
で
は
、「
防
災
情
報
が
避
難
行
動

に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
反
省

を
踏
ま
え
、
住
民
が
防
災
情
報
を
直
感

的
に
理
解
で
き
る
よ
う
、
５
段
階
の
警

戒
レ
ベ
ル
で
防
災
気
象
情
報
を
発
表
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
下
図
の

通
り
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
と
る
べ
き

行
動
が
明
確
化
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
気
象
庁
か
ら
の
防
災
気
象

情
報
や
過
去
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
分
析

を
行
い
、
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
ら
積
極
的
に
情
報
を
入
手

し
、
発
表
さ
れ
て
い
る
警
戒
レ
ベ
ル
を

参
考
に
、
状
況
に
応
じ
て
適
切
な
避
難

行
動
を
と
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

夏季の行楽シーズンに向けて、交通量が増加
するほか、夏休みに入る子どもたちの活動が活
発化する時期を迎えました。

県民総ぐるみで交通事故防止の徹底を図るこ
とを目的に交通安全運動が実施されます。

交通事故は、一人一人がちょっとした事に注
意し、実践することにより防げることも多くあ
ります。運動の重点項目は次の４つです。みん
なで事故に遭わない、起こさないよう心がけま
しょう。

【重点項目】
①高齢者（高齢ドライバーを含む）と

　子どもの交通事故防止

　歩行者にやさしい運転をしましょう！

②歩行者および自転車の安全確保

　歩きながらや運転中のスマホ操作は禁止です！

③全ての座席のシートベルトと

　　チャイルドシートの正しい着用の徹底

　後部座席も必ずシートベルトを着用しましょう！

④飲酒運転・過労運転の根絶

　睡眠不足など疲れている時は運転をしないよ
う家族や職場、地域ぐるみで取り組みましょう！

⑤横断歩道利用者ファースト運動の推進

　ドライバーは横断歩道利用者に道を譲りま
しょう！

自然豊かで美しい高島市を次世代へ引き継ぐ
ため、持続可能で心やすらぐ高島らしい景観づ
くりの指針を示した「高島市景観計画」を策定
しています。

市内は全域が景観計画区域であり、建築物や
工作物等は、基準を満たす必要があります。　

近年、市内でも設置が進んでいる太陽光発電
設備などの再生可能エネルギー発電設備の設置
等に関して、届け出の対象となる範囲や基準を
明確にします。

▼市内全域（景観形成推進区域を除く）
延べ床面積が５００㎡以上または高さが 13
ｍ以上の建築物の新築・増築・改築・移転

当該面積が１００㎡以上または高さが 13 ｍ
以上の建築物の外観変更など

事業区域面積が１，０００㎡以上または地上
から工作物の上端までの高低差が 13 ｍ以上
の太陽光発電設備など

▼景観形成推進区域
延べ床面積が 10㎡以上または高さが５ｍ以
上の建築物の新築・増築・改築・移転

当該面積が 10㎡以上または高さが５ｍ以上
の建築物の外観変更など

高さ１．５ｍを超えるまたは長さ 10 ｍを超
える垣（生垣を除く）、さく、塀等の外観変
更など

事業区域面積が１００㎡以上または地上から
工作物の上端までの高低差が１．５ｍ以上の
太陽光発電設備など

【届け出が必要な主な内容】

※計画の詳細、届け出の対象、区域などについ
ては、市のホームページに掲載しています。

携帯電話事業者が新たに７００ＭＨｚ帯の
周波数を用いた携帯電話システムの運用を開
始する際、その電波がテレビアンテナで強く
受信され、地上デジタルテレビ放送の映像が
乱れる、映らなくなるなどの影響が発生す
る恐れがあるため、市の一部地域において、
７００ＭＨｚ利用推進協会によるテレビ受信
障害対策が実施されます。

影響のある地域に対して、お知らせを投函
し、対策員が訪問して作業内容を説明し、了
解をいただいた上で対策作業を行います。
※７００ＭＨｚ利用推進協会は株式会社ＮＴ

Ｔドコモ、ＫＤＤＩ株式会社、沖縄セルラー

【７００ＭＨｚ受信障害対策コールセンター】
０１２０（７００）０１２（フリーダイヤル）

受付時間：９時〜 22 時（年中無休）

心構えを
高める

警戒レベル

❶

警戒レベル

❷

警戒レベル
３

警戒レベル
４

夏の交通安全県民運動が
実施されます

７月１日から高島市景観計画
が変更になります！

運動
期間７月15日月〜24日水

避難行動の
確認

市が発令する避難情報
【警戒レベル❸相当】
避難準備・高齢者等避難開始

【警戒レベル❹相当】
避難指示（緊急）、避難勧告

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難

７００ＭＨｚ利用推進協会によるテレビ受信障害対策

電話株式会社、ソフトバンク株式会社の４社
で設立しています。

※本件のテレビ受信障害対策工事に関する費用
は７００ＭＨｚ利用推進協会が負担し、対策
員が費用請求することは一切ありません。

※対策員は、身分証明書を所持しています。不
審に感じられた際は、コールセンターまでお
問い合わせください。

「
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
」

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
、「
早

め
の
準
備
」、「
早
め
の
避
難

行
動
」を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

防
災
情
報
の
発
表
方
法
が
変
わ
り
ま
す
！

全
員
避
難
！

高
齢
者
等
は

避
難
！

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
へ　

警
戒
レ
ベ
ル
４
で
全
員
避
難
！

【警戒レベル❺】は既に災害が発生している状況です。命を守る最善の行動を！！
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　平成 18 年７月５日、市内で当時２歳の
幼い命が保護者からの虐待によって奪われ
る事件が起こりました。
　このような悲劇を二度と繰り返さないた
めに、市では、７月１日㊊〜７日㊐を「子
ども虐待防止推進週間」として児童虐待防
止を啓発しています。
　県内での児童虐待件数は、年々増加傾向
にあります。“子どもの安全安心を守るため
にできること”をこの週間を機に考えてみ
ましょう。

オレンジリボン

キャンペーン

〜七夕プロジェクト〜

オレンジリボン

キャンペーン

〜七夕プロジェクト〜

期間｜７月１日㊊〜７日㊐

　期間中、市役所本館東玄関に、オレンジ
リボンキャンペーンコーナーを設置しま
す。このコーナーでは、子どもの成長や幸
せを願い、七夕笹飾りや千羽鶴を作成して
います。来庁の際は、ぜひご協力をお願い
します。

７月１日〜７日は、高島市子ども虐待防止推進週間

守れなかった命を見つめて
　ストップ！！　児童虐待

問子ども家庭相談課　 （２５）８５１７

昨年のようす

困ったことがあれば、

相談してください。

　

地
域
で　

　

家
族
で

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
強
調
月
間

子
ど
も
を
見
守
ろ
う

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
ド
ラ
ッ
グ

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
ド
ラ
ッ
グ
と
は
、
強
い
副

作
用
や
依
存
性
の
あ
る
薬
物
を
使
用
す
る

き
っ
か
け
と
な
る
も
の
で
す
。
身
近
な
と
こ

ろ
に
あ
る
、
タ
バ
コ
や
お
酒
な
ど
の
こ
と

で
、
入
門
薬
物
と
も
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
薬
物
や
特
定
の
行
動
習
慣
に
依
存
す
る

人
が
、
よ
り
害
が
少
な
い
方
法
や
製
品
、
自

分
へ
の
被
害
を
軽
減
し
よ
う
と
し
て
、
加
熱

式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

未
成
年
の
喫
煙
は
、
成
長
の
妨
げ
に
な
る

な
ど
身
体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
タ

バ
コ
を
吸
う
き
っ
か
け
は
、「
好
奇
心
」「
な

ん
と
な
く
」「
友
達
に
勧
め
ら
れ
て
」
な
ど

の
他
に
、「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
る
た
め
に
」「
誰
に
も
悩
み
事
を
相

談
で
き
な
く
て
」
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

「
未
成
年
の
喫
煙
は
ダ
メ
！
や
め
な
さ
い
」

と
言
う
だ
け
で
は
、
問
題
は
解
決
さ
れ
ま
せ

青
少
年
が
非
行
に
陥
る
こ
と
な
く
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に

成
長
す
る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

ご
家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ん
へ

▼
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

　
夜
あ
そ
び
や
夜
更
か
し
な
ど
の
行
動
は
、

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
、
飲
酒
、
深
夜
徘
徊
な
ど
の

問
題
行
動
は
、
不
良
行
為
に
あ
た
り
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
で
の
積
極
的
な
声
か
け
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
青
少
年
に
つ
い
て
気
に
な
る
行
動
が
あ
る

場
合
は
、
高
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
問
高
島
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　

（
２
５
）
８
５
５
６

　
　

（
２
５
）
８
５
５
５
【
相
談
専
用
】

▼相談方法
　面談（来所・訪問）、電話
※事前予約により、下記時間外や土曜日・日曜

日、祝日の相談にも応じます。また、面談
場所はご相談に応じます。まずはお電話く
ださい。

▼相談時間
　月〜金曜日　９時〜17時

（土日、祝日、12月29日から１月３日まで休み）

　学校のことや友達のことで落ち込んだり、
イライラしたり、悩んだりしていませんか。
ひとりで悩まず誰かに相談しましょう。

不登校家族学習会
　思春期において不登校状態にある子どもへの理
解を深め、家族の対応方法について一緒に考えま
す。参加申し込みが必要です。（無料）
▼日　時　７月 24 日水 13 時 30 分〜 15 時
▼場　所　新旭公民館
▼対象者　不登校状態の子どもを支えるご家族
▼内　容
　「子どもの声〜不登校相談から〜」
　講師　滋賀県心の教育相談センター　カウンセラー
▼申込方法
　電話にて、氏名・連絡先をお知らせください。
▼申込先　子ども・若者支援センター“あすくる高島”
　　　　　　 （２５）８５５５

相談専用電話（２５）８５５５
問子ども・若者支援センター“あすくる高島”
　新旭町北畑５６５番地　

ん
。
喫
煙
の
き
っ
か
け
を
考
え
、
学
校
や
家

庭
で
の
教
育
に
と
ど
ま
ら
ず
社
会
や
地
域
な

ど
も
含
め
た
包
括
的
な
対
策
が
必
要
で
す
。

マキノサマーカーニバル２０１９

▼日時　８月３日㊏　16時〜21時

▼場所　マキノサニービーチ高木浜

▼内容　ライブステージ、ビンゴ大会、
　　　　ふるさとバザール、花火大会など
問  四季遊園マキノ交流促進協議会

（２８）８００２

２０１９たかしま夏まつり

▼日時　８月４日㊐　16時〜21時
　　　　（マリンスポーツ　12 時〜）

▼場所　萩の浜（北浜）

▼内容　ステージ発表、屋台村、抽選会、花火大会など
問  たかしま夏まつり実行委員会

（３６）２０１１

２０１９あど川夏まつり
　宴ＪＯＹあどがわ

▼日時　７月27日㊏　17時〜21時30分

▼場所　健康の森梅ノ子運動公園特設会場

▼内容　市民ステージ、模擬店など
問  あど川夏まつり実行委員会（安曇川支所内）

（３２）１１３１

近江今津ふるさと夏まつり
やっさ！今津！！２０１９

▼日時　８月１日㊍　16時〜21時30分

▼場所　高島市民会館駐車場

▼内容　高島音頭総おどり、模擬店、
　　　　ステージイベント、花火大会など
問  近江今津ふるさと夏まつり実行委員会（今津支所内）

（２２）２５５１

高島を彩る地域の夏まつりの日程を紹介します

高島の夏まつり
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問
市
民
協
働
課　

（
２
５
）
８
５
２
６

　世帯主およびその世帯に属する被保険者ならびに特定同一世帯所属者につき算定した総
所得金額等が、それぞれ次の計算式による値を超えない世帯（７割軽減については変更ありません。）
○均等割額と平等割額が５割軽減される世帯
≪改正後≫
　基礎控除額（33 万円）＋ 28万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

○均等割額と平等割額が 2割軽減される世帯
≪改正後≫
　基礎控除額（33 万円）＋51万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

　
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
前
年
度
と
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。）
年
税
額
は
、
７
月
に
決
定
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

当
施
設
は
、
昭
和
62
年
に
建
築
さ
れ
て
か
ら
30
年
以

上
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

本
年
度
、
施
設
の
長
寿
命
化
や
機
能
向
上
を
図
る
た

め
、
次
の
と
お
り
大
規
模
な
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

改
修
後
は
、
周
辺
公
共
施
設
の
集
約
化
を
図
り
、 

市
民
交
流
や
地
域
文
化
の
発
信
を
担
う
中
核
施
設
と
し
て
運
用
し
て
い
き
ま
す
。

◎工事概要
　外壁・屋根・内装を改修する建築工事のほか、全館
照明のＬＥＤ化や空調設備更新などの電気機械設備工
事を行い、施設利用の安全性と快適性を高めます。
　また、部屋の間取りの一部を変更するなど、さらな
る利便性の向上を図ります。

◎工事期間
　７月１日㊊〜令和２年２月29日㊏（予定）
　※この間は施設の利用はできません。

工事期間中の施設内団体事務所の移転先
▼たかしま市民協働交流センター　※7月22日〜
　［移転先］今津宮の森コミュニティセンター
　　 （２０）５７５８
▼高島市国際協会

　［移転先］高島市商工会北部センター
　　 （２０）１１８０
▼高島市文化協会今津支部

　［移転先 ] 高島市民会館
　　 （２２）１７６４

（
一
部
の
投
票
所
で
は
19
時
ま
で
と
な
り
ま
す
）

項　　目 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割額 7.9％ 2.6％ 2.4%
均等割額 26,800 円 8,600 円 11,000 円

平
等
割
額

特定世帯および特定継続
世帯以外の世帯 21,400 円 6,800 円 6,000 円

特定世帯 10,700 円 3,400 円 -
特定継続世帯 16,050 円 5,100 円 -

課税限度額 61 万円 19万円 16万円
対象となる方 0 歳以上 75 歳未満 40 歳以上 65 歳未満

※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行し、継続して同一の世帯に属す
る方をいいます。

※総所得金額等については、専従者給与の計算方法が異なりますので、市のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

改正前 27.5 万円

改正前 50 万円

▼国民健康保険税の税率・税額

▼軽減措置（５割軽減・２割軽減）の対象の拡大

▼名称　第 25 回参議院議員通常選挙
▼改選される議員数
　　　　選挙区選出議員　　74 人
　　　　比例代表選出議員　50 人
▼任期　６年

※参議院議員通常選挙は、３年に１度、
議員の半分を改選します。

選挙の概要

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

公
示
日　
７
月
４
日
木

投
票
日　
７
月
21
日
日

投
票
時
間　
７
時
〜
20
時

問
税
務
課　

（
２
５
）
８
１
１
６

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、
冠

婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け

な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

本
庁
、
マ
キ
ノ
支
所
、
今
津
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
朽
木
支
所
、
安
曇
川
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
高
島
支
所
で
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
本
庁
と
各
支
所
等
で
は
期
日

前
投
票
を
行
う
期
間
が
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
お
よ
び
選
挙
公
報

の
配
布
予
定
日
に
つ
い
て

入
場
券
は
７
月
６
日
（
土
）
か
ら
９

日
（
火
）
に
か
け
て
、
選
挙
公
報
は
７

月
13
日
（
土
）
か
ら
16
日
（
火
）
に
か

け
て
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

不
在
者
投
票
制
度
に
つ
い
て

○
長
期
入
院(

療
養)

の
方

入
院
中
の
病
院
や
入
所
し
て
い
る

老
人
ホ
ー
ム
等
の
施
設
が
不
在
者
投

票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
施
設
内
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
投
票
用
紙
は
選
挙
管
理
委

員
会
に
対
し
、
施
設
長
が
本
人
の
代

わ
り
に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
場
券
が
手
元
に
な
く
て
も

投
票
で
き
ま
す

入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、

入
場
券
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な

ど
、
入
場
券
が
手
元
に
な
く
て
も
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
市
役
所
本
庁
】

　
７
月
５
日
（
金
）
〜
20
日
（
土
）

　
　
８
時
30
分
〜
20
時

【
各
支
所
等
】

　
７
月
13
日
（
土
）
〜
20
日
（
土
）

　
　
８
時
30
分
〜
20
時

○
出
張
等
で
市
外
に
お
ら
れ
る
方

選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
で
、
出
張
な
ど
の
理
由
に
よ
り
市

外
に
出
て
お
ら
れ
る
方
は
、
高
島
市

選
挙
管
理
委
員
会
に
「
不
在
者
投
票

宣
誓
書(

兼
請
求
書)

」
を
提
出
し
、

投
票
用
紙
等
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

請
求
を
受
け
た
場
合
は
、
高
島
市

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
等

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
滞
在
先
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
投
票
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

郵
送
で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
の

で
時
間
を
要
し
ま
す
。
余
裕
を
持
っ

て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
21
日
（
日
）
に
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
意
思
を
国
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

大
切
な
１
票
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
忘
れ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
21
日
は
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

７
月
21
日
は
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

改
修
工
事
を
行
い
ま
す

本
年
度
か
ら
軽
減
措
置
の
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
す

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

（
２
５
）
８
０
０
０
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８月１日（木）から使っ
ていただく新しい国民健康
保険被保険者証（カード）
を７月下旬に世帯主へ郵送
します。

現在使っている被保険者
証は８月以降に、ご自身で
廃棄していただくか、保険
年金課または各支所窓口へ
返却してください。

８月１日（木）から被保険者
証と高齢受給者証が一体化され
ます。これまで 70 歳〜 74 歳
の方は医療機関の窓口で被保険
者証と高齢受給者証の２枚を提
示していただいていましたが、
今回交付する被保険者証兼高齢
受給者証の１枚で負担割合を証
明できます。

被保険者証兼高齢受給者証には前
年の所得に応じて２割、３割のいず
れかの負担割合が記されています。

同 一 世 帯 に 住 民 税 課 税 所 得 が
145 万円以上の 70 歳以上 75 歳未
満の被保険者がいる世帯は３割負担
になります。ただし、該当者の収入
の合計が基準額を下回る場合は、申
請をすると２割負担になります。詳
しくは、お問い合わせください。

問保険年金課　 （２５）８１３７

新しい被保険者証

をお送りします
被保険者証と高齢受給者証

がひとつになります
70歳〜 74歳の方

の負担割合について

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を更新します

新しい被保険者証を

７月中にお送りします

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
（75歳以上の方および 65歳から 74歳までで一定の障がいのある方）

令和元年度の保険料の額を

７月にお知らせします

「限度額適用・標準負担額減額認定証」、

「限度額適用認定証」を更新します
医療制度が改正されました！

　後期高齢者医療制度の被保険者の方に、令
和元年度の 1 年間の保険料の額や、お支払い
の方法についての通知書を、7 月に郵便でお
送りします。

▼保険料の計算のもとになるのは？…
　平成 30 年中の所得に基づいて計算します。

▼保険料の納付方法は…？
　通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載さ
れていれば、その金額を年金から直接お支払
いいただきます。「普通徴収」の欄に金額が記
載されていれば、納付書か口座振替でお支払
いいただきます。

▼「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額
適用認定証」（以下、「限度額証」）とは？
　入院時や、高額な外来診療を受けるときに、医療
機関にこの限度額証を提示すると、窓口での医療費
のお支払いの上限が限度額までとなります。また、
非課税世帯の方は入院時の食事代が減額されます。

▼対象となる方は？
　住民税非課税世帯の方
　住民税課税所得が145万円以上690万円未満の方

▼手続き方法は？
　令和元年 7 月 31日まで有効の限度額証を持って
いる方で、８月以降も該当する方には、新しい被保険
者証に同封して郵送します。

（申請手続きは不要）

▼対象となる方で
　限度額証を持っていない方は？
　保険年金課または各支所で申請してください。
　【持ち物】被保険者証と印鑑（認印可）

　全ての方が安心して医療を受けられる社会
を維持するため、高齢者と若者の間での世代
間の公平が図られるよう、負担能力に応じた
負担を求める形で、平成 31 年４月から保険
料の制度が次のとおり改正されました。

▼所得が低い方への均等割軽減が一部変わり
ました。

▼元被扶養者の方への均等割軽減（５割軽減）
が、後期高齢者医療制度に加入後２年以内
までとなりました。

▼均等割の軽減範囲が一部拡大となりました。

詳しい案内は、医療保険料額決定通知書（７
月送付）に同封されているチラシをご覧くだ
さい。

　新しい被保険者証は、７
月中に簡易書留郵便でお送
りします。

▼８月１日は
　被保険者証の更新日です

　更新に伴い、現在、後期
高齢者医療制度に加入され
ている方全員の被保険者証が新しくなります。
　８月１日以降は、今持っている被保険者証は使え
ませんのでご注意ください。

（有効期限をお確かめください。）

問保険年金課　 （２５）８１３７　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 ０７７（５２２）３０１３

国民健康保険加入の皆さんへ

福祉医療費受給券などの更新手続きはお済みですか？

　現在交付されている認定証の有効期限は７月 31 日（水）です。
　認定証をお持ちの方には、更新に関する案内を６月下旬に郵送しましたので、保険年金課または各支所
で手続きをしてください。手続きをされた方には、７月下旬に更新した認定証を郵送します。
☆この認定証は、医療機関の窓口で提示すると、窓口負担が自己負担限度額までとなります。現在お持ち
でない方も、入院などで支払いが高額になる場合は、保険年金課または各支所で申請してください。
○持ち物
　国保の被保険者証、印鑑、認定証（現在お持ちの方）、本人確認書類（運転免許証等）、世帯主および対

象者の個人番号（マイナンバー）が分かるもの。過去 12 か月で 90 日以上入院されている方は、  その
ことが分かる領収書、委任状（同一世帯でない方が申請される場合）

▼受給券の有効期限
　　福祉医療費受給券（乳幼児・子ども医療を除く）、

重度心身障害老人等福祉助成券および精神科通
院医療費受給券の有効期限は７月31日（水）です。

　　受給券の更新は、本人または保護者からの申請
が必要です。申請書の提出がない場合は、受給
資格がなくなることがあります。

▼受給券の申請受付
　　現在、受給券の交付を受けている方には、６月

24 日（月）を締切日として、更新手続きの案内を

郵送しています。まだ申請がお済みでない
方は、至急保険年金課、市民課または各支
所の窓口で申請をお願いします。

▼所得の申告はお済みですか？
　　平成 31 年度所得（平成 30 年収入分）の

申告がお済みでない方は、必ず申告をお願
いします。また、平成 31 年１月１日現在で
高島市に住民登録のない方は、前住所地で、

【課税（非課税）証明書】を取得していただ
く必要がありますのでご注意ください。
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問総務課　☎（２５）８０００

叙
勲

　
《
瑞
宝
小
綬
章
》
地
方
自
治
功
労

　
　

谷た
に
ぐ
ち口　
日ひ

で

お
出
夫
さ
ん

　
　
　
　
元
滋
賀
県
病
院
事
業
管
理
者

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
消
防
功
労

　
　

北ほ
う
じ
ょ
う條　
助す
け
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
元
高
島
市
消
防
団
団
長

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
消
防
功
労

　
　

土つ
ち
く
ら藏　
伊い

さ

お
左
雄
さ
ん

元
高
島
市
消
防
団
団
長

　
栄
え
あ
る
令
和
元
年
春
の
叙
勲
、
第
32
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

お
よ
び
令
和
元
年
春
の
褒
章
の
市
内
の
受
章
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
順
不
同
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
《
瑞
宝
双
光
章
》
警
察
功
労

　
　

井い
の
う
え上　
安や
す
ひ
こ彦

さ
ん　
　

　
　
　
　
　
　
　
元
大
阪
府
警
視

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

小お
ぐ
ら椋　
伸し
ん
じ二

さ
ん　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
元
３
等
陸
尉

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

下し
も
は
ら原　

弘ひ
ろ
み美

さ
ん　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
元
３
等
空
尉

　
《
瑞
宝
単
光
章
》
防
衛
功
労

　
　

中な
か
じ
ま島　
久ひ
さ
し志

さ
ん　

　
　
　
　
　
　
　
　
元
３
等
陸
尉

褒
章

　
《
黄
綬
褒
章
》
業
務
精
励
（
農
業
）

　
　

古ふ
る
た
に谷　
権ご
ん
い
ち一

さ
ん　

　
　
　
　
　
　
　
　
現
農
業

受章おめでとうございます

春
の
叙
勲
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・
褒
章

　
元
マ
キ
ノ
町
議
会
議
員
の
古
武 

勲
さ
ん
（
88
）
が
、
地
方
自

治
功
労
に
よ
り
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
、
４
月
22
日
に
ご
本
人

に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
古
武
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
か
ら
20
年
間
、

マ
キ
ノ
町
議
会
議
員
と
し
て
町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

古ふ
る
た
け武　

勲
い
さ
お

さ
ん
に
旭
日
単
光
章

　
元
高
島
市
議
会
議
員
の
故
清
水　
日
出
夫
さ
ん
に
地
方
自
治
功

労
と
し
て
瑞
宝
双
光
章
が
授
与
さ
れ
、
５
月
23
日
に
ご
家
族
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。
清
水
さ
ん
は
、
平
成
15
年
か
ら
１
年
余
り
を
高

島
町
助
役
と
し
て
、
平
成
17
年
か
ら
３
期
12
年
間
を
、
高
島
市
議

会
議
員
と
し
て
、
町
お
よ
び
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

故 

清し
み
ず水　

日ひ

で

お
出
夫
さ
ん
に
瑞
宝
双
光
章

　
元
新
旭
町
収
入
役
の
足
立 

徳
雄
さ
ん
（
88
）
が
、
地
方
自
治

功
労
に
よ
り
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
、
４
月
22
日
に
ご
本
人
に

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
足
立
さ
ん
は
、平
成
３
年
か
ら
２
期
８
年
間
、

新
旭
町
収
入
役
と
し
て
町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

足あ
だ
ち立　

徳の
り
お雄
さ
ん
に
瑞
宝
双
光
章

　
元
朽
木
村
長
の
故
平
瀬 

浩
さ
ん
に
地
方
自
治
功
労
と
し
て
旭

日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
５
月
22
日
に
ご
家
族
に
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。
平
瀬
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
か
ら
２
期
８
年
間
、
朽
木
村
長
と

し
て
村
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

故 

平ひ
ら
せ瀬　

浩
ひ
ろ
し
さ
ん
に
旭
日
単
光
章

あいさつでつなぐ地域の輪！
安曇川の前川さんが功労表彰

高島市役所本庁舎の竣工を祝い
桜の木をいただきました

　５月 23 日（木）に県庁で滋賀県青少年育成県民会
議による功労者表彰式があり、前川 勇さん（安曇川）
と朽木青少年育成学区民会議があいさつ運動功労者表
彰を受章されました。
　前川さんは、毎朝自宅近くで子どもたちの登校時に
見守りを兼ねたあいさつ活動をされており、子どもた
ちへ「忘れ物はないか」、などの声かけを行っておら
れます。また、朽木青少年育成学区民会議では、毎月
初めに、あいさつだけでなく一人一人に応じた心のこ
もった声かけをする運動を行い、子どもたちとのつな
がりがうまれています。（高島市青少年育成市民会議） 

　５月 30 日 ( 木）に、高島経済会から市役所本庁
舎の竣工を祝い、春の訪れを華やかに彩る桜の木を
ご寄贈いただきました。この事業は、高島経済会設
立十周年記念事業としても行われました。
　市からは深いご理解とご
協力に感謝の意を表し、感
謝状を贈呈させていただき
ました。

（財産管理課）

朽木の代表 藤澤 悟さん（左）と前川 勇さん（右）

高島市空手道連盟の拳士たちが
県大会で大活躍！　

　５月 12 日（日）に滋賀県立武道館で行われ
た、滋賀県空手道選手権大会において、高島市
空手道連盟の次の方々が優秀な成績を収められ
ました。( 市民スポーツ課 )

寄贈いただいた桜の木の前で記念撮影

優勝した蜜口 光太さん（左）と太一くん（右）

（敬称略）

種　目 順位 氏　名 所　属

中学組手競技 ８位 阿萬　尚海 今津中学校

種　目 順位 氏　名 所　属

少年男子組手

３位 河原林　倫稀 高島高校

３位 河原林　竜稀 京都外大西高校

優勝 蜜口　太一 京都外大西高校

軽量級組手 優勝 蜜口　光太 天理大学

（敬称略）

滋賀県空手道選手権大会（中学校全国大会出場選考）

滋賀県空手道選手権大会（国体出場１次予選）
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　教育委員会 information

安 安全 心
交通事故発生状況
問 高島警察署　 （22）0110

環境放射線測定結果
問 原子力防災対策室　 （25）8133

（令和元年５月末現在）

火災・救急・救助件数
問 消防総務課　 （22）5401

（令和元年５月末現在）

内　　容 件　数 前年比
人身事故発生件数 42 件 ＋ 19 件
死 者 数 2 人 ＋ 1 人
傷 者 数 54 人 ＋ 26 人

発生場所 件　数
マ キ ノ 5 件
今 津 9 件
朽 木 2 件
安 曇 川 10 件
高 島 7 件
新 旭 9 件

※概数

火　災 件　数 累計（１月〜）
建 物 １件 ６件
車 両 ０件 ０件
林 野 ０件 ０件
そ の 他 ３件 ６件

救　急 件　数 累計（１月〜）
交通事故 18 件 75 件
一般負傷 41 件 174 件
急 病 137 件 743 件
そ の 他 35 件 143 件

救　助 件　数 累計（１月〜）
火 災 ０件 ０件
交通事故 １件 ７件
水難事故 ０件 ０件
そ の 他 ２件 ５件

５月平均値（平日測定） 前月平均値
マキノ（マキノ支所前駐車場）

0.059μSv/h 0.070μSv/h

今　津（今津支所車庫付近）
0.036μSv/h 0.041μSv/h

朽　木（朽木支所前駐車場）
0.057μSv/h 0.067μSv/h

安曇川（安曇川支所南側駐車場）
0.048μSv/h 0.046μSv/h

高　島（高島支所東駐車場）
0.053μSv/h 0.059μSv/h

新　旭（高島市役所本館北側玄関前）
0.049μSv/h 0.052μSv/h

※�測定地点は他に24か所あります。測定結果
は、市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね0.2μSv/h以下です。

 ７月28日（日）　朽木地域
 ９月22日（日）　今津地域
10月20日（日）　高島地域
11月24日（日）　マキノ地域
 ３月22日（日）　高島地域

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
２
５
）
８
５
６
０

教
育
委
員
会
広
報

今
後
の
予
定

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、「
だ
れ

も
が
・い
つ
で
も
・気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

社
会
の
実
現
」
に
向
け
て
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

①
里さ
と
う
み湖
で
地
域
を
結
ぶ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り
を
目
的
に
、
自
然
に

触
れ
な
が
ら
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、

市
内
各
地
で
年
間
８
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
健

康
推
進
委
員
に
よ
る
健
康
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

②
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営

び
わ
湖
高
島
栗
マ
ラ
ソ
ン
、
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
、
び
わ
こ
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
高
島
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

③
出
前
講
座
へ
の
協
力

要
請
の
あ
る
地
域
に
出
向
き
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

④
市
民
体
力
測
定
会
の
開
催

体
力
の
保
持
増
進
に
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
体
力

チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
を
毎
年
設
け
て
い

ま
す
。

１
年
後
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
５
年
後
に
は
滋
賀

県
で
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
き
て
い
る
今
、
こ
れ
か
ら
も
ス

ポ
ー
ツ
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
目
指
し
て

近
年
、
雨
の
降
り
方
が
局
地
的
・

激
化
し
て
い
る
中
、
気
象
庁
で
は
、

大
雨
・
洪
水
や
土
砂
災
害
の
際
、
こ

れ
ま
で
の
言
葉
に
よ
る
発
信
に
加
え

て
、
警
戒
レ
ベ
ル
を
５
段
階
の
数
字

で
示
す
よ
う
、
防
災
情
報
の
発
表
方

法
を
見
直
し
、
６
月
１
日
か
ら
運
用

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
６
月
２
日
に
は
、
市
役
所

本
庁
舎
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
後
初
と

な
る
災
害
対
策
本
部
自
体
の
運
営
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練
で
は
、

災
害
初
動
体
制
に
お
い
て
必
要
な
情

報
収
集
の
検
証
や
、
新
た
に
導
入
し

た
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、

モ
ニ
タ
ー
を
通
し
て
、
６
つ
の
地
区

本
部
と
結
び
、
各
本
部
員
な
ら
び
に

各
班
員
と
の
情
報
共
有
や
意
思
決
定

の
手
段
な
ど
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
実
効

性
を
確
認
し
ま
し
た
。
更
に
は
、
最

悪
の
事
態
を
想
定
し
た
対
応
策
の
検

討
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
訓
練
内
容
を

一
部
見
直
し
、
災
害
対
策
か
ら
復
旧

対
応
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

の
検
証
も
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
６
月
６
日
に
は
、
滋
賀
県

知
事
・
副
知
事
を
訪
問
し
、
１
級
河

川
安
曇
川
に
お
け
る
土
砂
堆
積
が
著

し
い
危
険
箇
所
に
つ
い
て
、
早
期
の

浚
渫
な
ど
の
要
請
を
行
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。

今
後
起
こ
り
う
る
豪
雨
災
害
に
備

え
、
市
役
所
全
体
の
さ
ら
な
る
危
機

管
理
意
識
の
醸
成
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
安
心
な

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
、
防
災
・

減
災
体
制
の
確
立
に
向
け
ま
し
て
、

万
全
の
体
制
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

災
害
時
に
市
か
ら
発
表
さ
れ
る
情
報

に
加
え
、
刻
々
と
変
化
す
る
気
象
情

報
を
避
難
の
判
断
に
役
立
て
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

土
砂
災
害
に
備
え
て
、

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山

林
、
空
き
地
等
の
人
目
に
付
か

な
い
場
所
へ
の
不
法
投
棄
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
さ

れ
た
ご
み
は
地
域
の
景
観
を
損

な
う
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
不

法
投
棄
の
誘
発
や
環
境
汚
染
に

も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。（
廃
棄
物
の
処

理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律

第
16
条
）

違
反
し
た
場
合
は
・
・
・

不
法
投
棄
を
し
た
場
合
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
、
も
し
く
は

１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
併
科
に
処
さ
れ
ま

す
。（
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
第
25
条
）

な
お
、「
草
刈
り
が
さ
れ
て

い
な
い
」、「
ご
み
が
散
乱
し
て

い
る
」
な
ど
、
管
理
が
十
分
に

行
き
届
い
て
い
な
い
土
地
は
不

法
投
棄
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託
して焼却処分しています。ごみの量に応じ
てごみ処理費用を負担することになります
ので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
平成30年５月分 1,167t
令和元年５月分 1,220t（前年比 53t 増）

不法投棄を見かけた場合は、不法
投棄者の車両ナンバー、場所、時
間などを高島警察署、または環境
政策課まで通報してください。

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

問環境政策課　　 （２５）８１２３
　環境センター　 （２４）００３１
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問 地域包括支援課
　 （地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４

問保険年金課　　　 （２５）８１３７
　大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９とるからあ国 保 年 金

介護している方、介護経験
のある方、介護に関心のある方、
情報交換や介護方法について学
びませんか。

▼日　時　７月18日木
　　　　11 時 〜 15 時

▼場　所　今津保健センター
▼内　容
　　情報交換・学習会
　　「災害時の対応について」
▼申込締切　７月 16 日火

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

の
中
に
は
、
施
設
・
事
業
所
の
対

応
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て
の

要
望
や
希
望
、
疑
問
や
不
満
を
抱

き
な
が
ら
、
人
知
れ
ず
我
慢
し
て

い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
相
談
員
は
、
市
内
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
を
訪

問
し
、
利
用
者
か
ら
の
意
見
や
悩

み
を
聞
き
取
り
、
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
問
題
解
決
に
向
け
て
の

助
言
や
、
事
業
所
と
の
意
見
交
換

を
重
ね
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

を
目
指
し
、
利
用
者
と
事
業
所
、

行
政
の
橋
渡
し
役
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

現
在
12
人
の
介
護
相
談
員
が

『
ピ
ン
ク
の
ベ
ス
ト
』
を
着
用

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

家族介護教室
介
護
相
談
員
は
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

介
護
相
談
員
は
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

問・申  高島市社会福祉協議会
（３６）８２２２

歯周病の治療が 
糖尿病の改善に

効果的であることも
分かってきました。

　本年度40歳、50歳にな

る方へ「歯周病検診受診券」

をお送りしました。

　この検診を機会に、か

かりつけの歯医者さんをも

ち、生涯さわやかな口で、

はつらつと暮らしましょう。

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ

き
（
歯
肉
）
と
骨
（
歯
槽
骨
）
が
こ

わ
れ
て
い
く
病
気
で
、
進
行
す
る
と

歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。
日
々
の

生
活
習
慣
と
関
係
が
深
く
、
生
活
習

慣
病
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま

す
。歯

周
病
は
、
糖
尿
病
の
悪
化
、
心

臓
病
、
脳
卒
中
、
肺
炎
、
低
体
重
児

の
出
生
、
早
産
な
ど
全
身
の
病
気
と

も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
口
の
中
の
清
掃
が
不
十
分

・
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る

・
強
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

・
か
み
合
わ
せ
が
わ
る
い

・
糖
尿
病
が
あ
る

な
に
よ
り
予
防
で
す
！

【
自
分
に
あ
っ
た
歯
の
み
が
き
方
を

身
に
つ
け
よ
う
】

特
に
丁
寧
に
み
が
く
部
分
は
、
歯
と
歯

の
間
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
い
目
、
奥
歯
の

み
ぞ
、
歯
並
び
の
悪
い
と
こ
ろ
で
す
。

【
禁
煙
し
よ
う
】

喫
煙
は
歯
周
病
最
大
の
危
険
因
子
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。禁
煙
す
る
こ
と
で
、

血
液
の
循
環
も
よ
く
な
り
、
歯
ぐ
き
の

炎
症
も
収
ま
っ
て
き
ま
す
。

【
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
よ
う
】

プ
ロ
に
よ
る
口
の
掃
除
と
、
自
分
に

合
っ
た
歯
の
み
が
き
方
を
教
え
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
お
口
は 

さ
わ
や
か
で
す
か
？

～
歯
周
病
を
予
防
し
よ
う
～

女性のためのイキイキ講座
今から予防で元気な体
脳活！笑う脳には健康来る
健康寿命をのばそう
食べる楽しみをいつまでも保つために大切なこと
いざという時、役立つ応急処置
呼吸筋をきたえよう
認知症　自分らしく生きる

“救命処置”について知ろう
エンド・オブ・ライフ　自分の最期を考えよう
病気にならない生き方を実践して－ストレスマネジメント－
透析をおくらせるための生活のポイント
健幸（けんこう）でいきいきと生きるために
性（いのち）の教育
生活習慣病は怖くない－自分の健康を知ることから始めよう－
もし、災害が起こったら・・・
お酒と上手につきあおう－急性アルコール中毒にならないために－
年をとると怖い病気って
エコノミー症候群って何？ －知っておきたい血栓症の話－

令和元年度　新任医師の紹介

　病院の職員が専門職の知識と経験をいかして、分か
りやすく、楽しく健康情報をお届けします。
　左記講座テーマ以外に、お薬やリハビリテーション、
皮膚ケア、口腔ケア、感染対策の講座にも対応します。
お気軽にお問い合せください。
★時間は１時間から１時間 30 分程度です。
★対象者、人数、場所などで講座内容を工夫しています。

　収入が少なかったり、失業などによって保険料
を納められなかったり、未納の状態のままにして
おくと、障がいや死亡といった不慮の事態が発生
したときに「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」
を受けとることができない場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合、本人、配偶者および世帯
主それぞれの前年所得が一定額以下であれば、
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「納付猶予制度」があります。
※猶予制度は、ご本人が 50 歳未満の期間につ
いて申請できる制度です。

　本年度（令和２年６月分までの期間）の免除
などの受け付けは７月１日から始まります。申
請を希望される場合は、保険年金課または各支
所で手続きをしてください。

（申請書は窓口に備え付けてあります。）

　免除や納付猶予の申請書は過去２年まで（申
請月の２年１か月前の月分まで）さかのぼって
申請することができます。
　また、失業や事業の廃止および休止の届け出
をされた場合は、「特例免除制度」が利用でき
ます。

◆免除や猶予制度のご相談は、市役所保険年金課もしくは大津年金事務所までお願いします。

専門分野： 外科全般
経歴：京都大学医学部を卒業
後、田附興風会医学研究所北野
病院、市立岸和田病院にて医師
として勤務。その後京都大学大
学院を修了し、本年度より高島
市民病院外科医長を務める。

　お腹の病気に対して適切な外科治療を行ってい
きます。検査や治療方針の説明についてはわかり
やすく、安心感を持っていただけるように心がけ
ていきます。よろしくお願いします。

問地域医療連携室　 （３６）０２２０㈹

〜講座テーマ〜

【外科医師】宮内　雄也

高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください

知っていますか？　国民年金保険料免除制度知っていますか？　国民年金保険料免除制度
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問健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


