
赤
ち
ゃ
ん
は
、
大
切
な
存
在
で
す
。

全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
か

ら
愛
情
に
包
ま
れ
て
生
き
て
い
く
こ
と

が
で
き
た
ら
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
。

保
護
者
や
赤
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
い
る

た
く
さ
ん
の
人
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
愛
情

あ
ふ
れ
た
「
こ
と
ば
」
を
語
り
か
け
る

こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
自
分
が
と
て
も

大
切
に
さ
れ
、
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
そ

れ
は
大
人
に
と
っ
て
も
、
心
が
安
ら
ぐ

時
と
な
り
ま
す
。

絵
本
は
、
そ
ん
な
時
間
を
、
ご
く
自

然
に
つ
く
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。絵

本
を
開
く
こ
と
で
、
だ
れ
も
が
楽

し
く
、
赤
ち
ゃ
ん
と
ゆ
っ
く
り
心
ふ
れ

あ
う
時
間
を
も
て
る
よ
う
お
手
伝
い
す

る
活
動
が「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」で
す
。

市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
が
始

ま
っ
て
10
年
が
た
ち
ま
し
た
。
事
業
の

よ
う
す
を
図
書
館
や
保
健
セ
ン
タ
ー
で

見
か
け
ら
れ
た
り
、「
ウ
チ
の
子
、
受

け
ま
し
た
！
」
と
い
わ
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

い
っ
た
い
ど
ん
な
事
業
な
ん
で
し
ょ

う
か
？

発
祥
は
イ
ギ
リ
ス
で
す
。
日
本
は
、

世
界
で
２
番
目
に
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
」
を
全
国
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
が
日
本
で
初
め
て

紹
介
さ
れ
た
の
は
、
平
成
13
年
子
ど
も

読
書
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
の
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
19
年
。
今
で
は
、

１
，０
８
３
の
自
治
体
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。（
平
成
31
年
２
月
28
日
現
在

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
調
べ
）

市
で
は
、
平
成
20
年
６
月
か
ら
始
ま

り
、
延
べ
６
，５
０
０
人
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
保
護
者
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
平
成
31

年
２
月
末
時
点
）

対
象
は
、
４
か
月
と
１
歳
の
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
保
護
者
で
す
。

○親子で楽しみながらゆっくりとした時間が

持てた。大好きなストーリーは何度も見た

がり、喜んでいる。

○一緒にテレビを見るよりも、一緒に絵本

を読むほうが、子どもも自分も穏やかで

いい時間を過ごすことができます。

○子どもが落ち着いたようすで、優しい表

情になる。それを見た自分も穏やかな気

持ちになれる。

○ 6歳の上の子どもが、1歳の下の子どもに

読み聞かせているようすを見ると心が和む。

○同じシーンで何度も笑い、何度も読んで

と言われた。

○小さいときから本を読んだら「お休み」と

いうのが定着し、ゆっくりした時間が持て

てグズグズ言わず、すーっと寝てくれる。

○寝る前に絵本を読んでいると子どもよりも

先に私が眠ってしまうことがあります（笑）

親子ともに絵本が大好きです。

ブックスタートを受けた
お子さんの保護者アンケート

（抜粋）

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
め
く
ら
れ
る
ペ
ー
ジ

を
目
で
追
い
、
め
く
る
ご
と
に
変
化
し

て
い
く
色
や
形
を
見
つ
め
ま
す
。

「
４
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
が
？
」
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
大

抵
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
目
を
い
っ
ぱ
い
に

見
開
き
、
耳
を
す
ま
し
て
、
時
に
は
手

足
を
動
か
し
、
大
人
が
び
っ
く
り
す
る

よ
う
な
反
応
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
最

後
に
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
」
と

い
う
、
子
育
て
に
役
立
ち
そ
う
な
本
に

関
す
る
情
報
が
入
っ
た
パ
ッ
ク
と
一
緒

に
絵
本
を
１
冊
受
け
取
っ
て
終
了
で

す
。１

歳
の
お
誕
生
月
に
は
、
図
書
館
か

ら
２
回
目
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
案
内

が
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
で
郵
送
さ
れ
て
き

ま
す
。
そ
れ
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
は
、
図
書
館
で
２
回
目
の
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
を
受
け
ま
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
絵
本
を
手
渡

し
て
お
し
ま
い
と
い
う
事
業
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
発
祥
の
地
イ
ギ
リ
ス
か
ら
引

き
継
が
れ
て
い
る
の
は
「
Ｓ
ｈ
ａ
ｒ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
（
シ
ェ
ア
ブ
ッ
ク
ス
）」

＝
絵
本
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
う　
と

い
う
考
え
方
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
が
、
絵
本
を
読
む

間
、
一
緒
に
楽
し
む
そ
ん
な
時
間
を
作

り
出
し
、
会
場
で
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
保

護
者
同
士
が
出
会
う
き
っ
か
け
を
つ
く

り
、
事
業
に
関
わ
る
地
域
の
人
と
赤

ち
ゃ
ん
が
繋
が
っ
て
い
く
・・・
。
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
が
そ
ん
な
事
業
に
な
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
は
、
２
回
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
を
受
け
ま
す
。
１
回
目
は
、
市
の
４

か
月
児
健
康
診
査
会
場
で
、
健
診
の
合

間
の
時
間
で
す
。

お
名
前
を
呼
ば
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、

保
護
者
と
一
緒
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の

コ
ー
ナ
ー
に
や
っ
て
来
ま
す
。
保
護
者

は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
ひ
ざ
に
の
せ
た
り
、

抱
っ
こ
し
な
が
ら
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

サ
ポ
ー
タ
ー
が
絵
本
を
読
む
声
を
聞
い

て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
声
を
か
け
た
り
、
反

応
を
見
た
り
し
て
見
守
り
ま
す
。
一
方

赤
ち
ゃ
ん
は
、
じ
ー
っ
と
絵
本
や
読
ん

で
く
れ
る
人
の
方
に
目
を
向
け
ま
す
。

実
施
に
あ
た
っ
て
、
図
書
館
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

問
今
津
図
書
館　
　
　
（
２
２
）３
８
２
７

　
安
曇
川
図
書
館　

（
３
２
）４
７
１
１

ブックスタートサポーターの
パックづくり

４か月児ブックスタート用絵本
（この中から１冊選ぶ）

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
気
持
ち
を
新

た
に
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
ひ
ら

く
楽
し
い
時
間
を
分
か
ち
合
う
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
と
は
？

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
の
よ
う
す

は
じ
ま
り
は
？

地
域
み
ん
な
で
協
力
し
合
う

心
ふ
れ
あ
う
『
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
』

　
〜
絵
本
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
お
う
〜

特集２
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