
種　類 検査方法 対象年齢 受ける場所

子宮頸がん検診 内診・子宮頚部細胞診 20歳〜
自分の予定に合わせて
医療機関での検診と集
団検診を選べます

乳がん検診 マンモグラフィ検査

40歳〜
大腸がん検診 便潜血反応検査

胃がん検診 バリウム検査 集団検診
（市内各保健センター）

肺がん検診 胸部レントゲン検査

男性 女性

１位 肺がん 乳がん
２位 胃がん 大腸がん

３位 大腸がん 肺がん

▼「
感
染
」
も
、が
ん
の
原
因

正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
て
い
て

も
防
げ
な
い
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
感
染
は
、
が
ん
の
原
因
の
２
割

を
占
め
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。
日
本
人

で
多
い
の
は
、
Ｂ
型
や
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肝
が
ん
、
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
に
よ
る
胃
が
ん
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
に

よ
る
子
宮
頸
が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

感
染
が
分
か
っ
た
場
合
に
は
、
専
門
医

に
相
談
し
て
必
要
な
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
子
宮
頸
が
ん
は

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
で
き
る

子
宮
頸
が
ん
は
、
年
間
１
万
人
の
女

性
が
か
か
り
、
近
年
20
〜
40
歳
代
前
半

の
女
性
で
特
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
の
多
く
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
は
広
く
ま
ん
延
し
て
い
る

ウ
イ
ル
ス
で
す
。

▼
大
切
な
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
は
検
診
を
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
過
程
の
異

常
や
ご
く
早
期
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
各
種
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
受
診
率

は
と
て
も
低
い
状
況
で
す
。

死
亡
率
上
位
の
が
ん
は
、
継
続
し
て

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
の
た
め

に
、
大
切
な
人
の
た
め
に
、
必
ず
が
ん

検
診
を
継
続
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

禁 煙する
　たばこは吸わない、他人のたばこの煙を避ける。

節 酒する
　適量※にとどめる、休肝日を作る。

※適量の目安：ビールは大瓶１本、
　日本酒は１合、ワインはグラス２杯程度

食 生活を見直す
　減塩する、野菜は１日３５０ｇとる、
熱い物は冷まして飲食する。

喫煙や食生活の乱れ、運動不足やストレスな
どの生活習慣と、がんとの関連性が分かってき
ました。がんを予防する、かかりにくくするた
めにできる５つの健康習慣を心掛けましょう。

がんだけでなく、その他の生活習慣病の予防
のためにも心掛けたい取り組みです。

がんを予防する
５つの健康習慣
がんを予防する
５つの健康習慣

ワクチンで予防

前がん病変
（がんの一歩手前）

ほとんどは
自然消滅自然治癒する

ものも多い

ＨＰＶに
感染

再びＨＰＶに
感染する
こともある

検診で早期発見
がんを
発症問

健
康
推
進
課

　

（
２
５
）
８
０
７
８

【
定
期
接
種
対
象
】

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に

相
当
す
る
女
子
（
12
歳
と
な
る
日
に
属

す
る
年
度
当
初
か
ら
16
歳
と
な
る
日
の

属
す
る
年
度
末
の
間
に
あ
る
女
子
）

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

適 正体重を保つ
　ＢＭＩ＝１８．５〜２４．９
　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

身 体を動かす
　日ごろから、ラジオ体操や
ウォーキングなど、適度な運
動を実践する

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
多
く
の
場
合

は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
感
染
が

続
く
と
、そ
の
一
部
が
前
が
ん
病
変（
が

ん
に
な
る
一
歩
手
前
の
状
態
）に
な
り
、

さ
ら
に
そ
の
一
部
が
子
宮
頸
が
ん
に
な

り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防
す
る
効
果
の

あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
海
外
の
疫
学
調
査
で
は
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
率
や
子
宮
頸
部
の
前
が
ん
病
変
が

減
少
し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
予

防
接
種
法
に
基
づ
い
て
定
期
接
種
化
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
予
防
接
種
に
よ

る
副
反
応
（
免
疫
を
つ
け
る
以
外
に
体

に
現
れ
る
症
状
の
こ
と
）
の
報
告
を
受

け
、
現
在
は
市
か
ら
対
象
者
に
対
し
て

接
種
時
期
を
お
知
ら
せ
す
る
よ
う
な
積

極
的
勧
奨
は
中
断
し
て
い
ま
す
が
、
定

期
接
種
と
し
て
の
位
置
づ
け
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
と
い
う
意

義
と
効
果
、
接
種
時
の
痛
み
や
腫
れ
な

ど
の
起
こ
り
え
る
症
状
を
理
解
し
た
う

え
で
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
の
た
め
に
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。【一次予防】【二次予防】

高島市がん部位別年齢調整死亡率※

（平成 23 年〜平成 27 年）

市で実施している《がん検診》の種類

出典：統計でみる滋賀県のがん

※年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較が
　できるように年齢構成を調整した死亡率のこと

健
診
・
が
ん
検
診
の
情
報
は
、

「
改
訂
版　

令
和
２
年
度　

高

島
市
健
診
・
が
ん
検
診
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参考：「国立がん研究センター（日本人のためのがん予防法）」

子宮頸がんの進行と２つの予防法

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
時
代
で

す
。
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気

で
す
。

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん

で
す
。
そ
の
割
合
は
約
３
割
を
占
め

て
お
り
、
高
島
市
の
死
因
の
１
位
も

が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
集
２

身
近
な
病
気
の

を
正
し
く

　

知
り
ま
し
ょ
う
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