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特   集 災害に備える

新聞紙スリッパ

家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策

　

地
震
に
よ
る
負
傷
原
因
で
最
も

多
い
の
が
家
具
の
転
倒
や
家
具
か

ら
の
落
下
物
に
よ
る
も
の
で
す
。

新
潟
県
中
越
地
震
で
は
負
傷
原
因

の
約
40
％
を
占
め
ま
し
た
。
家
具

の
転
倒･

落
下
防
止
対
策
は
減
災

の
た
め
非
常
に
効
果
的
で
す
。
い

ろ
ん
な
も
の
が
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
用
途
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

①
非
常
時
持
出
品
の
分
別

　

非
常
時
持
出
品
は
「
あ
れ
ば
便

利
な
も
の
」
よ
り
も
、「
無
け
れ

ば
困
る
も
の
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
発
生
時
す
ぐ
に
持
ち
出
す

「
一
次
持
出
品
」
と
、
避
難
生
活

に
必
要
な
「
二
次
持
出
品
」
に
分

け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
②
家
の
ま
わ
り
の

　
　
　

安
全
地
帯
と
避
難
ル
ー
ト

　

避
難
す
る
場
合
、
ど
ん
な
ル
ー

ト
を
通
る
と
安
全
か
確
か
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

区
・
自
治
会
か
ら
配
ら
れ
た
地

域
の
防
災
マ
ッ
プ
を
基
に
自
分
な

り
の
避
難
マ
ッ
プ
を
作
っ
て
お
く

と
実
際
の
避
難
時
に
役
立
ち
ま

す
。
図
上
だ
け
で
な
く
、
実
際
に

歩
い
て
ル
ー
ト
を
設
定
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

③
帰
宅
困
難
者
に

　
　
　
　

な
ら
な
い
た
め
に

　

高
島
市
民
の
約
４
分
の
１
は
市

外
へ
通
勤
通
学
し
て
い
ま
す
。
地

震
で
交
通
機
関
や
情
報
網
が
ま
ひ

し
た
ら
、
家
族
の
た
め
徒
歩
で
帰

宅
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
地

図
を
見
る
だ
け
で
は
帰
れ
ま
せ

ん
。
自
分
の
足
で
確
か
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
高
島
で
は
毎
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
主
催
で
「
サ

バ
イ
バ
ル
・
ウ
ォ
ー
ク
」
が
行
わ

▲横木を取り付ける。

　

防
災
対
策
で
最
も
重
要
な
も
の
は
、
自
助
努
力
に
よ
る
対
策
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
防
災
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
地
震

は
遅
か
れ
早
か
れ
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。
避
け
ら
れ
な
い
な
ら
事
前
に
し
っ

か
り
備
え
、
い
か
に
し
て
減
災
す
る
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

昭
和
56
年
６
月
以
前
の
建
物

は
、
近
年
の
地
震
で
大
き
な
被
害

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

家
を
強
く
し
な
け
れ
ば
被
害
は

減
ら
せ
ま
せ
ん
。
先
ず
は
耐
震
診

断
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲桟
さん

にＬ型金具で固定
する。

▲家具の下にくさび
状のものを挿入し後
方に傾斜させるだけ
でも効果的です。

▲つっかい棒は家具の
奥で固定（奥でないと
効果なし）。天井との間
に隙間埋め収容ユニッ
ト（市販）でも可能。

▲シャンデリアや天井か
ら吊るした照明器具は釣
り糸で四方から引っ張り
固定。ガラスには飛散防
止フィルムを貼る。

▲冷蔵庫などは固定
ベルトで固定する。

１
．
耐
震
補
強

２
．
家
具
の
転
倒
防
止

３
．
家
族
で
話
し
合
う

作
っ
て
み
よ
う
！  

防
災
グ
ッ
ズ

・
慌
て
ず
騒
が
ず
、
状
況
判
断

・
携
帯
ラ
ジ
オ
を
ポ
ケ
ッ
ト
に

・
作
っ
て
お
こ
う
帰
宅
地
図

・
職
場
に
準
備
、
ス
ニ
ー
カ
ー

と
厚
手
の
靴
下

・
安
否
確
認
は
災
害
用
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
や
遠
く
の
親
戚
を

通
し
て

・
一
度
は
歩
い
て
帰
る
訓
練
を

■帰宅困難者の心得■帰宅困難者グッズ

災
害
時
、
用
意
し
た
防
災
グ
ッ
ズ
は
ガ
レ
キ
の
下
・
・
・
と
い
う
こ
と
も
。

今
、
手
に
入
る
も
の
で
急
場
を
し
の
ぐ
手
づ
く
り
防
災
グ
ッ
ズ
。

　・新聞紙
　・セロハンテープ

新聞の全面を半分
に折り、さらに４
つにたたんで折し
ろをつける。

新聞紙トレイ

れ
て
い
ま
す
。
一
度
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
以
外
に

も
、
左
の
よ
う
な
い
ろ
ん
な
防

災
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
。
出
前

講
座
で
作
り
方
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
講
座
の
申
込
み
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

総
合
防
災
課

　

（
２
５
）
８
１
３
３

サバイバルめし

簡易ランプ

上から４分の１のと
ころを手前に折り、
もう一度、手前に折
る。

縦の３分の１のとこ
ろを後ろに折る。

①

②

③

裏側の部分を、はさみこ
むように重ねる。

裏
側

④

スリッパのつま先の部分
の角を三角におり、内側
に折り込む。

⑤

スリッパのかかとの部
分、端から１cmあたり
に、縦１cmに切り込み
を入れる。

⑥

切り込みを重ねて、かか
との部分が立つように形
を整えながら、セロハン
テープで止める

⑦

スリッパを裏返し、底の
部分を三角に折り込んで
完成！

裏
側

⑧

  用　意
するもの

特   集 災害に備える

災害時、ガラスの破片などでけがを
しないための応急対策

・
最
低
限
必
要
な
も
の

ス
ニ
ー
カ
ー
、
地
図
、
水
、

携
行
食
品
、
厚
手
の
靴
下

・
も
っ
て
お
き
た
い
も
の

食
糧
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
懐

中
電
灯
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
軍
手
、

救
急
用
品

2010・９・15

耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、
都
市
計
画
課

（

２
２
ー
０
９
０
４
）
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら
見
て
遠
隔
地（
勤
務
先
・

学
校
・
旅
行
な
ど
）
で
、 

主
に
大

規
模
な
地
震
に
遭
遇
し
た
時
に
、

公
共
交
通
機
関
が
動
い
て
い
な
い

た
め
、
帰
宅
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
人
々
の
こ
と
。

★
帰
宅
困
難
者
と
は

新 紙ト


