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　市内の健康推進員の交流を兼ね
て、９月27日に安曇川の道の駅で
「扇面づくり」に挑戦しました。

　以前にヘルスサポーター21事業を受け
られた方と健康推進員で、米粉を使ったお
菓子作りと軽運動を、10月19日に朽木
保健センターで行いました。

　　　高島支部　
　11月3日のガリバー文化祭のステージ発
表で、「３６５歩のマーチ」の体操をしました。
会員がステージに立ち、会場の人たちにも体
を動かしてもらうことができてよかったです。

ガリバー文化祭に参加！

　　　　今津支部　
　今津地域では平成６年から年１回、市民の
皆さんに呼びかけてウォーキングを行っていま
す。今年は62人もの参加がありました。参
加者からは「久しぶりに歩きました良かったで
す！！」との声をいただきました。

恒例　ウォーキング !!

新旭支部　
　毎年６年生を対象に、大人になってからの
生活習慣病を予防するために学校と協力しな
がら取りくんでいます。サンマが三枚になった！
　ご飯とみそ汁、お代り！　失敗もあったけど
楽しく作っておいしく食べられました。

新旭南小で生涯を通じた
食育活動

高島市健康推進員交流会　　
楽しいひととき

ヘルスサポーターフォローアップ事業

安曇川支部　
　ガールスカウト団員の子どもたちを対象に
「牛肉寿し」ほか４品を調理実習しました。お
豆腐を手の平にのせて切ってみたり、簡単ド
レッシングを作ってみたりと、基礎的な調理技
能を身につけてもらいました。

ガールスカウト団員に生涯を通じた
食育活動

マキノ支部　
　「GO・GO・マキノ」　の体操は、マキノの
特色や特産が曲に組み込まれていて、親しみ
やすく、覚えやすく、楽しく、身体を動かすこ
とができます。健康推進員が普及活動を進め
ています。

静かなブーム「GO・GO・マキノ」
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白 浜 線（運行日：月～金曜日）
停 留 所 名 時　　　　刻

安曇川駅 9:23 10:40 13:33 15:21
西万木今宮神社前 9:24 10:41 13:34 15:22
平和堂あどがわ店 9:26 10:43 13:36 15:24
図書館前 9:28 10:45 13:38 15:26
藤樹記念館前 9:29 10:46 13:39 15:27
出福 9:32 10:49 13:42 15:30
近江白浜 9:34 10:51 13:44 15:32
三ツ矢 9:36 10:53 13:46 15:34
藤樹記念館前 9:40 10:57 13:50 15:38
図書館前 9:42 10:59 13:52 15:40
平和堂あどがわ店 9:43 11:00 13:53 15:41
西万木今宮神社前 9:45 11:02 13:55 15:43
安曇川駅 9:47 11:04 13:57 15:45

●運 行 路 線（全6路線）
　・今 津 地 域＝松陽台線、あいあいタウン線
　・安曇川地域＝泰山寺線、白浜線
　・新 旭 地 域＝風車村線
　・安曇川、新旭の両地域＝新旭・安曇川線

●使 用 車 両　中型タクシー（定員5人）

●運行時間帯　時刻表により、予約に応じて運行

●利 用 料 金
　・１回の乗車につき
　　大人３００円、小人（小学生以下）１５０円
・回数乗車券11枚つづり

　　大人３，０００円、小人１，５００円
・身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方
は、利用料金が半額になります
・同伴する幼児（小学校入学前まで）については
２人まで無料です

　４月１日から、予約乗合タクシーなどを組み入れた新しい公共交通システムが始まります。この予約乗合タク
シーは、路線バスと同じようにあらかじめ定められた運行時刻や運行路線を、電話予約により運行するもので、
事前に乗車予約をされた停留所にのみ停車します。　　　　　　　　　　 交通対策課　 （２２）００５８

　安曇川地域で運行します白浜線の『藤樹記念館前』から『安曇川駅』ま
で予約乗合タクシーをご利用される場合を例に、予約から乗車までのながれ
を、右の時刻表でご説明します。

　どの停留所から乗る場合で
も、最初の停留所を出発する時
刻の１時間前までにタクシー会
社へ電話予約してください。
　例えば、９時40分に『藤樹
記念館前』から『安曇川駅』ま
で乗車される場合、最初に出発
する『安曇川駅』の時刻が９時
23分なので、１時間前の８時
23分までに予約が必要となり
ます。

　予約状況により、複数の人と乗り合わせに
なる場合があります。

○ご利用上の注意
・予約は１週間前から可能です。
・予約後にご利用を取消される場合は、早め
に予約したタクシー会社にご連絡ください。
・電話番号については今後の広報でお知らせ
します。

　予約された『藤樹記念館前』にタクシー車
両が参ります。到着時間より少し早めに停留
所でお待ちください。

1出発時刻の１時間前
　までに電話予約します

3予約乗合タクシーに乗って目的地へ

2停留所で、予約乗合タクシー
　の到着を待ちます

予約乗合タクシー「予約から乗車までのながれ」

予約乗合タクシーの利用方法

　乗合タクシー

　11月23日に2010たかしま産
業フェア＆そばフェスタと同時開催さ
れました「食と健康づくりのつどい」
に健康推進員は、だし汁の飲み比べ、
身体によいみそ汁の味見、野菜の１
日摂取量（３５０ｇ）をゆで野菜と生
野菜を展示し、野菜の取り方や味付
けについてお話をしました。

食と健康づくりのつどい参加


