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生
活
習
慣
病
予
防
は
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
第
一
歩
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
、名
前
の
通
り
、

生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
疾
患
の

こ
と
で
す
。
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
高
島
市

で
多
い
の
は
糖
尿
病
の
方
で
す
。
市

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
外
来
医

療
費
の
割
合
を
見
て
も
、
糖
尿
病
が

上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
が
ど
の
よ
う
な
病
気
か
正

し
く
知
り
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も

改
善
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
生
活

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
が
十
分
に
働
か

ず
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

疾
患
で
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
腎
不
全
な
ど
の
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

健
康
診
断
な
ど
の
血
液
検
査
で

実
施
し
て
い
る
『
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
』

と
い
う
項
目
は
、
糖
尿
病
の
指
標

の
一
つ
で
す
。

『
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
』
と
は
、
過
去

１
〜
２
か
月
前
の
血
糖
値
を
反
映

す
る
検
査
項
目
で
す
。
健
康
診
断

当
日
の
食
事
や
運
動
の
影
響
を
受

け
な
い
の
で
、
あ
な
た
の
日
頃
の

正
確
な
血
糖
値
が
分
か
り
ま
す
。

健康診断で分かる！
糖尿病チェック！

空腹時血糖値
126ｍｇ/ｄｌ 以上

ＨｂＡ１ｃ
6.5％ 以上

または

糖尿病の可能性が
あります！

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

や
っ
て
み
よ
う
！
適て
き
と
う
せ
い
か
つ

糖
生
活

９月
から 集団での健診・がん検診が始まります！

キ
ー
ワ
ー
ド
は 

Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ

糖
質
は
適
当
な
量
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
よ
う
な
『
適
糖
生
活
』
を

意
識
し
て
過
ご
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
や
食
事
の
工
夫
な
ど
、
取
り
組
め
そ
う
な
こ
と
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
は
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

を
計
算
す
る
こ
と

で
、自
分
の
適
正
体
重
が
分
か
り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
だ
と
、生
活
習
慣
病
に
な

り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

手
ば
か
り
（
す
ぼ
め
た
両
手
に
の
る

量
）
で
、
主
食
の
適
正
量
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
も
し
食
べ
過
ぎ

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

一
回
り
小
さ
い
ご
飯
茶
碗

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

糖尿病について
もっとよく知ろう！

間
食
を
と
る
場
合
は
就
寝
前
は
避

け
、な
る
べ
く
朝
か
昼
に
と
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

近
い
場
所
な
ら
徒
歩
で
移
動
し
た

り
、ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
て
み
る
な
ど
、

気
軽
に
で
き
る
運
動
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

〇
適
正
体
重
を
知
り
、
毎
日
の
体
重
を

測
定
し
ま
し
ょ
う

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重　

 

÷
身
長　

 

÷
身
長 　

〇
自
分
に
適
し
た
運
動
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う

〇
手
ば
か
り
で
ご
飯
の
適
正
量
を
知
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

〇
夕
食
後
に
間
食
を
と
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

健康診査では、生活習慣病に関わる
さまざまな値を知ることができます。
健診結果をもとに、保健師や栄養士か
ら生活習慣病を予防するためのアドバ
イスを受けることができます。

高島市国民健康保険被保険者の方な
ど、市が実施する健診の対象の方には、
５月に受診券をお送りしています。

がん検診は、市内在住の方であれば
受診していただけます。詳しくはお問
い合わせください。

特集２

次の二次元コー
ドから詳しい情
報をご確認いた
だけます。

たいせつな

からだ

しっかり

まもろう！
㎏
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