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　 安曇川高等学校
国スポ競技：
　ウエイトリフティング

問 

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
推
進
課

　

（
２
５
）
８
５
６
７

　
７
月
14
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
公

益
財
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
理

事
会
に
お
い
て
、
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
（
国
ス
ポ
）
の
滋
賀
県
で
の
開

催
が
正
式
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ

て
、
第
24
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
（
障
ス
ポ
）
の
開
催
も
決
定
し
ま
し

た
。

　
こ
れ
を
機
に
、
８
月
17
日
（
水
）
に

開
催
さ
れ
た
総
会
で
、
高
島
市
長
を
会

長
と
し
て
関
係
団
体
等
で
構
成
さ
れ
た

高
島
市
準
備
員
会
を
「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ

Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
高
島
市
実
行

委
員
会
」
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民
総
参
加

に
よ
る
「
オ
ー
ル
高
島
」
の
体
制
で
、

夢
や
希
望
、
連
帯
感
を
共
有
で
き
る
大

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
「
国
体
」
の
略
称
で
親
し

ま
れ
て
き
た
国
民
体
育
大
会
の
こ
と

で
、
２
０
１
８
年
の
改
正
ス
ポ
ー
ツ
基

本
法
の
成
立
に
よ
っ
て
、
２
０
２
４
年

の
佐
賀
大
会
か
ら
名
称
が
「
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
国
ス
ポ
は
、
各
都
道
府
県
が
毎
年
持

ち
回
り
で
開
催
す
る
国
内
最
大
の
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

と
国
民
の
健
康
増
進
・
体
力
向
上
や
、

地
方
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
方
文
化
の

発
展
の
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
障
ス
ポ
も
同
様
に
、
障
が
い
の
あ
る

選
手
が
参
加
す
る
国
内
最
高
レ
ベ
ル
の

競
技
大
会
で
、
多
く
の
人
が
障
が
い
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
等
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
っ
て
、
当
初
予
定
さ
れ
て

い
た
２
０
２
４
年
か
ら
延
期
さ
れ
、

２
０
２
５
年
の
秋
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
の
は
２
回
目

で
、
昭
和
56
年
に
開
催
さ
れ
た
び
わ
こ

国
体
と
び
わ
こ
大
会
（
全
国
身
体
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
以
来
、
実
に
44
年

ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

競
技
は
都
道
府
県
対
抗
で
行
わ
れ
、

各
種
目
で
の
順
位
を
競
う
だ
け
で
な

く
、
競
技
得
点
と
参
加
得
点
の
合
計
に

よ
っ
て
、
男
女
総
合
成
績
１
位
に
は
天

皇
杯
、
女
子
総
合
成
績
１
位
に
は
皇
后

杯
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

○国民スポーツ大会

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
の
滋
賀
県
で
の

開
催
が
正
式
に
決
定
！

　

前
回
の
び
わ
こ
国
体
と
び

わ
こ
大
会
で
は
36
競
技
が
実

施
さ
れ
、
滋
賀
県
は
見
事
、
天

皇
杯
と
皇
后
杯
を
共
に
獲
得

し
ま
し
た
。

○
滋
賀
県
で
の
国
ス
ポ
と
障
ス

　
ポ
は
い
つ
開
催
さ
れ
る
の
？

○
国
ス
ポ
の
ル
ー
ル
は
？

○
国
ス
ポ
と
障
ス
ポ
を
観
に

　
行
こ
う
！

「
国
ス
ポ
」
っ
て
何
？

オ
ー
ル
高
島
で
両
大
会
の

成
功
を
！

自
分
の
力
を

信
じ
て
！

　 今津総合運動公園
国スポ競技：
　ソフトボール（成年女子）
　高等学校野球（軟式）
障スポ競技：
　ソフトボール（知的障がい）

　 新旭体育館
国スポ競技：銃剣道

市内の会場図

会期　令和７年９月 28 日（日）～ 10 月 8 日（水）の 11 日間

会期　令和７年 10 月 25 日（土）～ 27 日（月）の３日間３日間

○全国障害者スポーツ大会

力
い
っ
ぱ
い

取
り
組
む
で
！

お
互
い
全
力
を

尽
く
そ
う
！

一
生
懸
命

が
ん
ば
る
で
！

正式競技…ウエイトリフティング、ソフトボール（成年女子）、銃剣道
特別競技…高等学校野球（軟式）
　　　　　※特別競技は都道府県対抗の得点対象となりません。
デモンストレーションスポーツ…里湖で地域を結ぶウォーキング
　　　　　※令和７年４月から国スポ開催までの間に実施される県内居
　　　　　　住者を対象とした参加型スポーツイベントです。年齢・性
　　　　　　別を問わず参加が可能です。

ソフトボール（知的障がい）
市内
開催
競技

市内
開催
競技

国スポ
って、

国体の
ことな

んやね
！

　
市
内
で
は
今
津
総
合
運
動
公
園
、
新

旭
体
育
館
、
安
曇
川
高
等
学
校
の
３
会

場
で
国
ス
ポ
４
種
目
、
障
ス
ポ
１
種
目

の
競
技
が
実
施
さ
れ
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
国
内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
た

ち
が
活
躍
す
る
姿
を
間
近
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
会
場
で
は
市
の
魅
力
満
載

の
お
も
て
な
し
コ
ー
ナ
ー
や
売
店
な
ど

の
設
置
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

臨
場
感
と
迫
力
溢
れ
る
試
合
を
ぜ
ひ
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。
競
技
観
戦
に
関
す

る
情
報
は
今
後
決
定
次
第
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
に
お
住
ま
い
の
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
を
対
象

に
、「
里
湖
で
地
域
を
結
ぶ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
が
国
ス
ポ
に
参
加
で
き
る
ま
た

と
な
い
機
会
と
な
り
ま
す
の
で
、
多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

コ
ー
ス
等
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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豪
快
に
見
え
て
、
実
は
非
常
に
メ
ン

タ
ル
が
影
響
す
る
繊
細
な
競
技
で
、
集

中
力
を
養
う
に
は
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
こ
と
で
す
ね
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

練
習
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
る
意
味
魅
力

で
す
。
観
戦
さ
れ
る
際
は
、
地
元
選
手

の
活
躍
や
、
そ
の
選
手
が
自
分
の
体
重

の
何
倍
の
重
量
を
挙
げ
て
い
る
か
に
ご

注
目
く
だ
さ
い
。

　
大
会
運
営
に
つ
い
て
は
、
国
体
事
務

局
を
中
心
と
し
て
学
校
、
役
場
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
全
面

的
に
協
力
し
て
く

だ
さ
り
、
馴
染
み

の
な
い
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技

を
、
一
生
懸
命
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
当
時
、
国
体
の
会
場
と
な
っ
た
安
曇

川
高
校
の
生
徒
と
先
生
方
に
は
、
大
会

準
備
の
中
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
も
安
曇
川
高
校
が
会
場
な
の

で
、
ま
た
学
校
を
挙
げ
て
の
「
お
も
て

な
し
」
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

SNS による情報発信を
はじめました！

　
今
回
は
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競

技
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
安
曇
川
高
等

学
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
を
創

設
し
、
び
わ
こ
国
体
の
運
営
に
携
わ
ら

れ
た
、
元
滋
賀
県
立
北
大
津
高
等
学
校

校
長
の
西
村 

勇
夫
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
の

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
の

「
あ
の
人
」
に

「
あ
の
人
」
に

聞
い
て
み
ま
し
た
！

聞
い
て
み
ま
し
た
！

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の

魅
力
や
見
ど
こ
ろ
と
は
？

び
わ
こ
国
体
を
振
り
返
っ
て

い
か
が
で
す
か
？

び
わ
こ
国
体
を
開
催
し
た
意
義

と
は
？

　
何
よ
り
も
、
安
曇
川
町
で
国
体
の
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
を
開
催
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
ね
。
こ
の
時

に
安
曇
川
高
校
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
部
を
創
設
し
ま
し
た
。
他
県
か
ら

来
た
私
が
、
当
時
未
普
及
競
技
で
あ
っ

た
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
「
種
」

を
蒔
き
ま
し
た
が
、

そ
こ
か
ら
花
を
咲
か

せ
、
実
を
結
ば
せ
た

の
は
、
紛
れ
も
な
く

安
曇
川
高
校
ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部

で
育
っ
た
地
元
の
指

導
者
・
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ

で
す
。
国
体
を
開
催

国
ス
ポ
を
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
に
は
？

高
島
市
で
国
ス
ポ
の
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
が
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
つ
い
て
一
言
！

す
る
最
大
の
意
義
、目
標
は
、こ
の
「
サ

イ
ク
ル
」
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
国
体
参
加
者
が
最
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
民
宿
や
地
域
と
の
交
流
会

で
す
。
10
年
経
っ
て
か
ら
出
る
話
題
も

こ
の
事
で
す
。
地
域
の
方
々
も
選
手
と

の
交
流
を
一
番
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何
と

か
工
夫
し
て
大
会
参
加
者
と
地
元
の

方
々
と
の
交
流
機
会
を
検
討
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。
ま
た
、
国
ス
ポ
本

番
ま
で
の
間
、
市
内
の
有
望
選
手
の
紹

介
や
、
練
習
の
よ
う
す
を
動
画
配
信
し

て
み
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日時　11 月 13 日（日）13 時 30 分～
会場　今津総合運動公園サンルーフ今津
▼びわスポキッズフェスティバル
　おもいっきり体を動かしてスポーツ（運動・　　　　
あそび）の楽しさを感じよう！ 
　対象　園児年中～小学校３年生
　内容　運動あそび
　　　　（びわこ成蹊スポーツ大学の学生が指導）
▼国スポ・障スポ競技体験会
　国スポ・障スポで競技として行われるいろんなス
ポーツを体験して楽しもう！
　対象　市内園児・小学生とその保護者
　内容　国スポ・障スポ競技の体験
　　　　・ウエイトリフティング　・ソフトボール
　　　　・銃剣道　・障スポ（ボッチャ）
　　　　・缶バッジ作成
参加費　無料
その他　申込方法など詳しくは、市のホームページ
　　　　に掲載します。

「チャレンジドたかしま」
知的障がい者を対象としたソフトボールチームとして市内で活動

たかしまスポーツフェスティバル
イベント

紹介
SNS
紹介

　国スポ・障スポをたくさんの方に
知っていただくため、インスタグラム
とツイッターの運用を開始しました。
関連事業や事務局の準備状況などを発
信していきますので、ぜひご覧くださ
い！

Instagram Twitter

ぜひ
フォロー
してくだ
さい！

活動団体
紹介

　「チャレンジドたかしま」は、市内およびその周辺
にお住まいの障がい者のスポーツ要求に応えるため、
その具体的な機会を設け、スポーツを通しての障がい
者間の交流促進や余暇の充実、地域への障がい者理解
を深めることを目的として活動されています。
　本年度は、コロナ禍による活動制限がある中でも、
市内の事業所や関係団体の支援・協力のもとソフト
ボールの練習を行い、県内の養護学校との練習試合や
県大会等に参加されています。
　また、チャレンジドたかしまに所属されている谷口
健次さんが、滋賀県選抜チームのメンバーとして近畿
大会で優勝し、10 月に栃木県で開催される「第 22
回全国障害者スポーツ大会」のソフトボール競技に出
場されます。

活
動
写
真

　
び
わ
こ
国
体
に
続
き
、
再
び
高
島
市

で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
は
、
国
ス
ポ
の
会
場
と

な
る
安
曇
川
高
校
に
「
種
」
を
蒔
か
せ

て
い
た
だ
い
た
者
と
し
て
、
感
無
量
で

す
。
県
内
２
校
の
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
部
で
は
現
在
、
国
ス
ポ
に
向

け
て
更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、
日
々
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
国
ス
ポ
は
地
域
と
の
連
携
が
不
可
欠

で
あ
る
た
め
、
大
会
に
向
け
て
地
域
に

根
ざ
し
た
競
技
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

今
後
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
へ
の
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
全
編

は
こ
ち
ら
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
！

西
村 

勇
夫
さ
ん

練習風景

アカウントの二次元コードはこちら！
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