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　市では、「クアオルト健康ウオーキングを活用したまち
づくりビジョン」に対する表彰である「太陽生命クアオル
ト健康ウオーキングアワード」の優秀賞を令和元年度に受
賞したことを契機に、令和２年度から専門コース「クアの
道 ®」の選定・整備や実践指導者（ガイド）の育成などの
環境を整え、令和３年４月から「高島市クアオルト健康ウ
オーキング体験会」として本格的に稼働しました。
　本年は、４月から５月までに計３回の体験会を既に行い、
10 月から翌年３月までに計５回の体験会の実施を予定し
ています。

高島市のクアオルト高島市のクアオルト
健康ウオーキング健康ウオーキング

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
、
個
人
の
年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
無

理
の
な
い
歩
行
、「
が
ん
ば
ら
な
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
森
林
の
気
候
の
要
素
（
冷
気

と
風
）
を
活
用
し
て
、
自
分
に
合
っ
た

運
動
強
度
を
心
拍
数
で
把
握
し
な
が
ら

歩
く
こ
と
で
、
運
動
効
果
を
高
め
な
が

ら
も
、運
動
に
よ
る
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、

倍
近
い
運
動
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

こ
の
数
値
を
歩
行
中
の
目
標
心
拍
数
と

こ
の
数
値
を
歩
行
中
の
目
標
心
拍
数
と

し
ま
す
。

し
ま
す
。

歩
行
中
に
心
拍
（
心
拍
と
近
似
の
手

歩
行
中
に
心
拍
（
心
拍
と
近
似
の
手

首
等
の
脈
拍
）
を
計
測
し
、
目
標
心
拍

首
等
の
脈
拍
）
を
計
測
し
、
目
標
心
拍

数
に
近
い
心
拍
数
に
な
る
よ
う
に
、
歩

数
に
近
い
心
拍
数
に
な
る
よ
う
に
、
歩

く
速
さ
や
歩
行
の
仕
方
を
調
整
し
な
が

く
速
さ
や
歩
行
の
仕
方
を
調
整
し
な
が

ら
「
が
ん
ば
ら
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

ら
「
が
ん
ば
ら
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
拍
数
の
目
安
は「
１
６
０
‐
マ
イ
ナ
ス年

齢
」

で
「
や
や
き
つ
い
」

運
動
の
リ
ス
ク
を
下
げ
、
安
全
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
す
る
た
め
に
、
運
動
す
る

個
人
の
最
大
能
力
を
運
動
強
度
１
０
０

％
と
し
て
、
そ
の
55
〜
60
％
で
歩
き
ま

す
。
運
動
強
度
60
％
は
、
脳
内
の
血
流

が
最
大
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
仕

事
や
作
業
効
率
の
向
上
も
期
待
で
き
ま

す
。こ

の
運
動
強
度
は
、
主
観
的
に
「
や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
の
運
動
で

す
。
こ
の
と
き
の
心
拍
数
が
「
１
６
０

こ
の
と
き
の
心
拍
数
が
「
１
６
０

‐
年
齢（
※
）」に
相
当
す
る
こ
と
か
ら
、

‐
年
齢（
※
）」に
相
当
す
る
こ
と
か
ら
、

歩
行
中
は
「
冷
た
く
さ
ら
さ
ら
」
の

状
態
で
「
や
や
冷
え
る
」

運
動
時
の
体
表
面
温
度
が
運
動
前
に

比
べ
て
平
均
2℃
低
い
状
態
に
あ
る
と

き
、
運
動
効
果
が
倍
近
く
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
体
表
面
温
度
が
運
動

前
に
比
べ
て
平
均
2℃
低
い
状
態
と
は
、

主
観
的
に
「
や
や
冷
え
る
」
状
態
で
あ

り
、
こ
の
と
き
体
の
皮
膚
は
「
冷
た
く

さ
ら
さ
ら
」
の
状
態
と
な
り
ま
す
。

暑
く
な
っ
た
ら
袖
を
ま
く
る
、
上
着

を
１
枚
脱
ぐ
な
ど
着
衣
を
工
夫
す
る
、

風
が
吹
い
た
ら
両
腕
を
広
げ
て
脇
の
下

に
風
を
通
す
、
水
で
腕
を
濡
ら
し
て
気

化
熱
を
利
用
す
る
な
ど
、「
冷
気
と
風
」

を
活
用
し
、
常
に
体
を
「
冷
た
く
さ
ら

さ
ら
」
な
状
態
に
す
る
こ
と
を
意
識
し

て
歩
き
ま
す
。

※
血
圧
降
下
剤
を
服
用
し
て
い
る
人
は
心

※
血
圧
降
下
剤
を
服
用
し
て
い
る
人
は
心

拍
数
の
目
標
を

拍
数
の
目
標
を
8080
〜〜
9090
％
に
減
じ
る
。

％
に
減
じ
る
。

皆
さ
ん
、「
ク
ア
オ
ル
ト

皆
さ
ん
、「
ク
ア
オ
ル
ト
®®
」
と
い
う

」
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
ク
ア
オ
ル
ト
」
は
ド
イ
ツ
語
で
「
療

「
ク
ア
オ
ル
ト
」
は
ド
イ
ツ
語
で
「
療

養
地
・
健
康
保
養
地
」
を
意
味
し
ま
す
。

養
地
・
健
康
保
養
地
」
を
意
味
し
ま
す
。

ド
イ
ツ
に
お
い
て
ク
ア
オ
ル
ト
は
、
自
然

ド
イ
ツ
に
お
い
て
ク
ア
オ
ル
ト
は
、
自
然

の
治
療
要
素
を
活
用
し
て
病
気
の
治
癒
や

の
治
療
要
素
を
活
用
し
て
病
気
の
治
癒
や

予
防
を
行
う
、
国
が
認
定
し
た
特
別
な
地

予
防
を
行
う
、
国
が
認
定
し
た
特
別
な
地

域
で
、
こ
こ
で
の
治
療
に
は
、
公
的
医
療

域
で
、
こ
こ
で
の
治
療
に
は
、
公
的
医
療

保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ク
ア
オ
ル

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ク
ア
オ
ル

ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
は
ド
イ
ツ
の
ク

ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
は
ド
イ
ツ
の
ク

ア
オ
ル
ト
で
行
わ
れ
て
い
る
「
気
候
性
地

ア
オ
ル
ト
で
行
わ
れ
て
い
る
「
気
候
性
地

形
療
法

形
療
法
®®
」（
自
然
を
活
用
す
る
運
動
療

」（
自
然
を
活
用
す
る
運
動
療

法
）
の
手
法
を
基
本
と
し
、
生
活
習
慣
病

法
）
の
手
法
を
基
本
と
し
、
生
活
習
慣
病

や
認
知
症
な
ど
の
予
防
・
改
善
の
ほ
か
、

や
認
知
症
な
ど
の
予
防
・
改
善
の
ほ
か
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
も
効
果
が
期
待

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
も
効
果
が
期
待

で
き
る
た
め
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
や
健

で
き
る
た
め
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
や
健

康
寿
命
の
延
伸
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

康
寿
命
の
延
伸
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
な

基
本
的
な

歩
き
方
を
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ぼ
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！

歩
き
方
を
学
ぼ
う
！
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①
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が
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問問  

森
林
水
産
課　

森
林
水
産
課　

（
２
５
）
８
５
１
２

（
２
５
）
８
５
１
２

®
…
「
ク
ア
オ
ル
ト

「
ク
ア
オ
ル
ト
」「
気
候
性
地
形
療
法
」「
ク
ア
の
道
」
は
登
録
商
標
で
す

は
登
録
商
標
で
す

高
島
市
ク
ア
オ
ル
ト
健

康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
今
年

か
ら
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
や
ガ
イ

ド
の
指
導
も
試
行
錯
誤
を

し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
日
々
改
善
を
続
け

て
い
ま
す
。

最
近
運
動
不
足
が
気
に

な
る
、
楽
し
く
気
軽
に
健

康
づ
く
り
が
し
た
い
、
自

然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
、
日
々
の
集
中
力
を
高
め

た
い
、
そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
「
高
島
市
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

面 積 約 150ha、 標 高 約 200 〜
400 ｍに広がる森は、クリとコナ
ラを中心にした落葉広葉樹に、常緑
針葉樹のモミや天然スギが混じるの
が特徴で、変化に富んだ里山の風景
を四季折々楽しむことができます。

コースの途中には、北米原産のユ
リノキの巨木や、イチョウ並木、麻
生川の清らかな水で体表面を冷やす
ポイントなどがあり、自然を満喫す
ることができます。

問問 森林公園くつきの森 森林公園くつきの森
 　 　 （３８）８０９９（火曜休）（３８）８０９９（火曜休）

コース全長　2.00㎞コース全長　2.00㎞

累積高度差　79ｍ累積高度差　79ｍ

コース全長　2.23㎞コース全長　2.23㎞

累積高度差　83ｍ累積高度差　83ｍ

　市にはクアオルト健康ウオーキングの専門コース「クア
の道」が２コースあります。自然が豊かで魅力的なコース
を紹介します。

温泉やレストラン、グラウンド、
宿泊施設などを備えた複合施設「グ
リーンパーク想い出の森」を拠点
に、広大な森林の中を歩くコースで
す。コース名の「オグラス」は、森
の南にそびえる「蛇谷ヶ峰（標高
901.7 ｍ）」の地元での呼び名です。

ウオーキング体験とともにゆっく
り滞在し、さまざまなアクティビテ
ィや温泉で、体も心もリフレッシュ
することができます。

問問 グリーンパーク想い出の森 グリーンパーク想い出の森
 　 　 （３８）２７７０（不定休）（３８）２７７０（不定休）

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
専

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
専

門
の
ガ
イ
ド
（
実
践
指
導
者
）
に
よ
る
適
切

門
の
ガ
イ
ド
（
実
践
指
導
者
）
に
よ
る
適
切

な
指
導
の
下
行
わ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
１
回

な
指
導
の
下
行
わ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
１
回

に
つ
き
２
人
の
ガ
イ
ド
が
同
行
し
、
血
圧
、

に
つ
き
２
人
の
ガ
イ
ド
が
同
行
し
、
血
圧
、

心
拍
数
、
体
表
面
温
度
を
測
定
し
な
が
ら
、

心
拍
数
、
体
表
面
温
度
を
測
定
し
な
が
ら
、

個
人
の
体
力
に
あ
わ
せ
た
運
動
強
度
や
体
調

個
人
の
体
力
に
あ
わ
せ
た
運
動
強
度
や
体
調

に
気
を
配
り
、
参
加
者
を
安
全
に
楽
し
く
導

に
気
を
配
り
、
参
加
者
を
安
全
に
楽
し
く
導

き
ま
す
。

き
ま
す
。

現
在
４
人
の
個
性
豊
か
な
ガ
イ
ド
が
活
躍

現
在
４
人
の
個
性
豊
か
な
ガ
イ
ド
が
活
躍

し
て
お
り
、
特
に
自
然
や
植
物
の
知
識
が
豊

し
て
お
り
、
特
に
自
然
や
植
物
の
知
識
が
豊

富
な
ガ
イ
ド
が
多
く
、
動
植
物
の
ユ
ニ
ー

富
な
ガ
イ
ド
が
多
く
、
動
植
物
の
ユ
ニ
ー

ク
な
解
説
を
聞
き
な
が

ク
な
解
説
を
聞
き
な
が

ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

歩
き
方
の
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
、

専
門
ガ
イ
ド
の
適
切
な
指
導
の
下
で
行
う

こ
と
で
、
通
常
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も

運
動
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、
よ
り
高
い
運
動

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
に
よ
る
生
活
習

慣
病
や
認
知
症
の
予
防
、免
疫
力
の
維
持・

向
上
な
ど
に
加
え
、
森
林
や
山
な
ど
の
自

然
の
中
を
歩
く
こ
と
に
よ
る
「
癒
し
」
の

効
果
や
、
ガ
イ
ド
や
他
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
改
善
」
の
効
果
も

期
待
さ
れ
て
お
り
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。

明
確
な
目
標
を
持
っ

て
が
ん
ば
ら
ず
に
健
康

づ
く
り
が
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
自
然
や
人
と

の
触
れ
合
い
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
ク
ア
オ
ル
ト
健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
醍
醐

味
で
す
。 ２つの

認定コース

長澤 由香里長澤 由香里さんさん石脇 和石脇 和さんさん

清水 美里清水 美里さんさん 加藤 みゆき加藤 みゆきさんさん

くつきの森

ユリノキコース

想い出の森

オグラスコース

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

効
果
を
知
ろ
う
！

効
果
を
知
ろ
う
！

個
性
豊
か
な

個
性
豊
か
な

ガ
イ
ド
の
紹
介
！

ガ
イ
ド
の
紹
介
！

特集１　広がり始めた 新しい「森の歩き方」
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