
自
分
で
き
る
こ
と

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
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９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
被
害
を
防
ぎ
、
少
な

く
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
を
考
え
、
災
害
に
備
え
る
日
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
地
震
が
頻
発
し
て
お

り
、
特
に
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に

つ
い
て
は
40
年
以
内
の
発
生
確
率
が

90
％
程
度
と
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
本

市
に
お
い
て
も
、
琵
琶
湖
西
岸
断
層

帯
な
ど
の
活
断
層
が
あ
り
、
地
震
は

い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。

　
災
害
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
、

正
し
く
恐
れ
、
正
し
く
備
え
る
こ

と
が
防
災
の
第
一
歩
で
す
。
わ
が

こ
と
（
当
事
者
）
意
識
を
持
っ
て
、

日
ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
や

地
域
で
の
防
災
対
策
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
災
害
に
備
え
て

　
防
災
・
減
災
は
、
自
助
・
共
助
・

公
助
の
連
携
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
１
９
９
５
年
に
発
生
し
た
阪
神

淡
路
大
震
災
で
は
救
助
さ
れ
た
97
・

５
％
は
自
力
で
の
脱
出
や
近
隣
で
の

助
け
合
い
で
救
助
さ
れ
て
お
り
、
特

に
発
災
直
後
は
自
助
・
共
助
が
大
切

と
な
り
ま
す
。

日ごろから自身でいざと
いう時に自分や家族の命
や財産を守れるようにす
る役目

自助

自らの安全が確保できた
場合、近隣や集落内など
で 避 難 へ の 協 力、 救 助、
消火活動をする役目

共助
人力での救助が難しい場
所での救助や公的支援に
よって早期復旧や復興に
つなげる役目

公助

１１

１１

　
家
の
中
は
大
丈
夫
で
す
か
？

２２

２２
　
地
域
で
の
助
け
合
い

３３

３３

　
安
全
な
避
難
経
路
を

　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
一
時
的
に
避
難
で
き
る
場
所
を

　
　
　
　
　
調
べ
て
い
ま
す
か
？

４４
　
生
活
必
需
品
の
備
蓄
は

　
　
　
　
　
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
自
主
防
災
組
織
の
役
割
と
活
動

　
地
区
防
災
計
画
に
つ
い
て

防災ハザー

ドマップの

９ページを

参照

※
地
区
防
災
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、防
災
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
防
災

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
防
災

～
９
月
１
日
は
防
災
の
日
～

特集１

避難所運営ゲーム（HUG）まち歩き（防災マップ作り）防災訓練（避難所づくり）

◆
家
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
に
よ
っ
て
命

を
落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
つ
っ

ぱ
り
棒
な
ど
を
使
い
家
具
を
固
定
す

る
、
出
入
口
や
ベ
ッ
ト
付
近
に
は
倒

れ
や
す
い
家
具
を

置
か
な
い
配
置
な

ど
、
家
の
中
を
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

◆
近
隣
の
公
園
な
ど
一
時
的
に
安
全
確
保

が
で
き
る
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

地
区
に
よ
っ
て
は
一
時
集
合
場
所
（
地

区
避
難
所
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
広
域
避
難
所
は
安
全
を
確
保
し
て
か
ら

開
設
す
る
た
め
、
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

安
全
確
認
後
、

順
次
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、

落
ち
着
い
て
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

◆
危
険
性
の
少
な
い
安
全
な
経
路
を
考

え
、
実
際
に
安
全
確
保
が
で
き
る
場

所
や
一
時
集
合
場
所
ま
で
歩
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
電
柱
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
耐
震
性
の
低
い

家
屋
の
倒
壊
な
ど

の
危
険
性
が
な
い

か
、
避
難
経
路
上

の
危
険
物
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◆
大
規
模
災
害
時
に
は
、
電
気
や
水
道

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
長
期
間
止

ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
低
３
日

間
は
生
活
が
で
き
る
よ
う
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
な
ど
を
し
て
、

日
ご
ろ
か
ら
少
し
日
持
ち
す
る
食
材

な
ど
を
買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
分
を

新
た
に
購
入
す
る
な
ど
災
害
へ
備
え

ま
し
ょ
う
。

◆
災
害
は
、
自
分
だ
け
に
や
っ
て
く
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
地

域
に
住
む
人
同
士
が
協
力
し
、
補
い

合
う
こ
と
、
互
い
に
情
報
共
有
で
き

る
体
制
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

◆
緊
急
時
の
連
絡
網
の
作
成
や
防
災
資
機

材
の
整
備
、
防
災
、
消
火
訓
練
な
ど

の
活
動
が
地
域
防
災
力
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
。

◆
災
害
時
に
は
、
被
災
者
の
救
助
、
応
急

手
当
、
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
、
被

害
状
況
の
把
握
な
ど
に
よ
っ
て
被
害

を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
地
域
の
危
険
個
所
の
情
報
を
地
域
内
に

住
む
も
の
同
士
で
共
有
し
災
害
時
に

備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
地
区
防
災
計
画
と
は
、
地
域
（
区
・
自

治
会
）
の
災
害
リ
ス
ク
を
共
有
し
、
災

害
時
の
備
え
と
行
動
を
地
域
が
主
体

と
な
っ
て
作
成
す
る
計
画
で
す
。
地

域
の
特
性
に
応
じ
て
、
必
要
性
の
高

い
取
り
組
み
を
含
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

◆
策
定
方
法

〇
決
ま
り
は
な
く
、
地
域
の
特
性
に
応
じ

て
、
内
閣
府
が
示
す
地
区
防
災
計
画

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
を
参
考
に
作
成
す

る
こ
と
で
よ
り
実
効
性
の
高
い
計
画

が
策
定
で
き
ま
す
。

〇
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈハ

グ
Ｕ
Ｇ
）、
ま

ち
歩
き
（
防
災
マ
ッ
プ
作
り
）、
災
害

図
上
訓
練
（
Ｄデ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ
）、連
絡
訓
練
（
広

域
避
難
所
と
地
域
）
等
を
実
施
し
て
、

計
画
を
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〇
策
定
済
み
の
場
合
は
、
現
状
と
合
致
し

、
現
状
と
合
致
し

て
い
る
か
、
過
不
足
は
な
い
か
な
ど

て
い
る
か
、
過
不
足
は
な
い
か
な
ど

検
討
と
見
直
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

検
討
と
見
直
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
広
く
皆
さ
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出

〇
広
く
皆
さ
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出

し
合
っ
て
で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
る

し
合
っ
て
で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
る

みんなで

力を合わ

そう！

こ
と
が
、
い
ざ

こ
と
が
、
い
ざ

と
い
う
時
に
役

と
い
う
時
に
役

立
つ
計
画
と
な

立
つ
計
画
と
な

り
ま
す
。

り
ま
す
。

PLAN
計画

DO
実行

CHECK
評価

ACT
改善

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

自
分
で
で
き
る
こ
と

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
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