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作
成
の
経
緯

　
高
島
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
災
害
対
策

基
本
法
や
水
防
法
に
基
づ
き
、
平
成
20

年
に
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
平
成
21

年
に
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
、
高
島
市
に
お
け
る
自
然
災
害
の
危

険
性
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
作
成
し
て
か
ら
年
月
が
経

ち
、
国
や
県
に
お
け
る
地
震
の
被
害
想

定
の
見
直
し
や
、
風
水
害
発
生
時
の
浸

水
想
定
の
見
直
し
、
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
の
追
加
が
さ
れ
た
ほ
か
、
原
子
力

災
害
発
生
時
の
避
難
方
法
等
を
、
現
状

に
合
う
よ
う
に
更
新
す
る
必
要
性
が
生

じ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
総
合
防
災
マ
ッ
プ
は
、
高
島

市
地
域
防
災
計
画
（
地
震
対
策
編
・
風

水
害
対
策
編
・
原
子
力
防
災
対
策
編
）

と
高
島
市
水
防
計
画
、
そ
し
て
高
島
市

原
子
力
災
害
住
民
避
難
計
画
の
内
容
を

踏
ま
え
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
災
害
時
に
避
難
し
た
り
、
命
を
守
る
行
動
を

考
え
る
た
め
に
役
立
つ
情
報
を
、
見
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に

一
冊
に
ま
と
め
た「
高
島
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
分
の
身
の
回
り
に
ど
の
よ
う
な

災
害
の
危
険
が
あ
る
か
を
確
認
し
、
災
害
発
生
時
に
自
分
の
命
を
守

る
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
、
避
難
所
や
避
難
方
法
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

保存版
いざというときに
確認できるようご
家庭に保存してお
いてください。

非
常
備
蓄
品
と
非
常
持
ち
出
し
品
に
つ
い
て
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

広
域
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
避
難
経
路
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
万
が
一
に
備
え
、
複
数
考
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

区
・
自
治
会
の
広
域
避
難
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

区
・
自
治
会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
最
寄
り
の
広

域
避
難
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

身
の
回
り
の
危
険
箇
所
に
お
け
る
身
の
安
全
を
確
保
す

る
行
動
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
の
近
く
や
学
校
、
勤
務
先
周
辺
等
で
の
、
危
険
箇

所
・
浸
水
す
る
深
さ
・
地
震
発
生
時
の
震
度
の
大
き

さ
・
原
子
力
発
電
施
設
か
ら
の
位
置
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
ご
覧
に
な
っ
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
!!

ここを
チェッ

ク！

　地震や風水害、土砂災害などの自然災害はいつ発生
してもおかしくありません。また、福井県に立地する
原子力発電所の事故にも注意が必要です。想定される
災害を知り、いざというときにあわてず行動できるよ
うに、このマップを使って避難所や避難方法などを確
認し、家族や地域で災害に備えましょう。

いざというときのために、
避難方法などを確認しましょう 　総合防災マップは、今回の広報誌

配布と同時に、自治会配布などでお
配りしています。
　お手元に届かない場合は、市役所
総合防災局または各支所にあります
ので、窓口へお越しください。
　また高島市ホームページにも掲載
していますので、そちらからのダウ
ンロードも可能です。高島市政策部総合防災局　主査　梅村　淳

『
高
島
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
』
を
作
成
し
ま
し
た

特  集

いざというときに
確認できるようご
家庭に保存してお

　総合防災マップは、今回の広報誌
配布と同時に、自治会配布などでお

　お手元に届かない場合は、市役所
総合防災局または各支所にあります

　また高島市ホームページにも掲載
していますので、そちらからのダウ

総合防災マップはどこで
手に入れられるの？

総
合
防
災
マ
ッ
プ
で

災
害
時
の
対
応
を
確
認
し
よ
う

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
ど
う
し
ま
す
か
？

１２３４５
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　推進会議は、一般・公募委員 30 人の市民の皆さんと市役所次長級職員 14 人で構
成し、アドバイザーとして、大阪国際大学現代社会学部准教授　田中優先生をお迎え
しています。
　第１回目の会議では、「○○○○の高島市だったらいいのにな」をキーワードにグ
ループワークを行い、今後、協議を進めていく６つのテーマを決定しました。

　７月から、テーマごとにグループ協議が進められていて、秋ごろに第２回の推進会
議を開催する予定です。

第１回　高島市まちづくり推進会議を開催

市民協働のまちづくりに
向けた取り組みを加速 !

目……標
　持続可能な高島市を目指し、地域課題の解決や振興策について市民の立場
で検討、実践いただき、魅力ある市民協働のまちづくりを推進していきます。
また、この会議を進める中で、市の施策に反映できるもの、反映すべきもの
については、市でしっかりと取り組んでいきます。

市民協働課　 （25）8526

背……景
　本市における市民協働のまちづくりは、市制発足後、地域自治組織として旧町村単位にまち
づくり委員会を設置し、市内のコミュニティにおける地域自治力を高めるとともに、各地域の
魅力あるまちづくりを推進してきました。これによって、旧町村の従来からのまちづくり事業
の継続や地域の活性化について、一定の成果をあげてきましたが、反面、旧町村単位の垣根が
取れず、なかなかその活動や地域の良さが市域に広がっていかないという現状がありました。
　こうした現状を踏まえ、本年３月末をもって、まちづくり委員会を発展的に解散し、過去
10 年間の取り組みをさらに広げ、地域の課題を市域で共有し、高島市の未来を築くために、
新しく「高島市まちづくり推進会議」を設置しました。

・観光客が行きかう高島市だったらいいのにな
・子育てのしやすい高島市だったらいいのにな
・一体感のある高島市だったらいいのにな
・自然の良さを生かす高島市だったらいいのにな
・若者定住、たくさんの高島市だったらいいのにな
・高齢者になっても安心して暮らせるまち、高島市だったらいいのにな

６
つ
の
テ
ー
マ

　地域課題解決や振興策について、市民の立場で検討・
実践していただき、市民協働による魅力あるまちづく
りを推進するため、６月 21 日（日）に「第１回高島
市まちづくり推進会議」を開催しました。

お知らせ拡大版

「しらしがメール」「リアルタイム高島」
高島市
メールで防災情報などをお届けしています！　ぜひご登録ください。

滋賀県

総
合
防
災
局
　
（
２
５
）
８
１
３
３

▼内容
・気象警報、地震、土砂災害、避難情
報などの防災情報
・火災情報や熊目撃情報、不審者情報、
行方不明者情報など　
▼登録方法

「real.takashima@sg-m.jp」へ空メー
ルを送信して案内に従っ
て登録してください。

▼内容
・気象警報や注意報
・防犯、交通安全情報
・地震情報　など
▼登録方法

「entry@pref.shiga-info.jp」へ空メー
ルを送信して案内に従って登録してく
ださい。

滋賀県情報政策課
　 ０７７（５２８）３３８１

秘書広報課
　 （２５）８０００

●
原
子
力
災
害
編

　
福
井
県
に
あ
る
各
原
子
力
発
電

所
か
ら
の
距
離
や
、
原
子
力
発
電

施
設
で
異
常
や
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
た
場
合
に
と
る
べ
き
行
動
、
緊

急
時
防
護
措
置
（
避
難
、
屋
内
退

避
等
）
を
準
備
す
る
区
域
等
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
屋
内
退

避
や
避
難
・
一
時
移
転
、
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
つ
い
て
も
説
明
し
て
い

ま
す
。

　
原
子
力
災
害
発
生
時
に
お
け
る

避
難
集
合
場
所
や
避
難
先
一
覧
に

つ
い
て
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
地
震
災
害
編

　
高
島
市
で
最
も
大
き
な
被
害
が

出
る
と
想
定
さ
れ
る
「
琵
琶
湖
西

岸
断
層
帯
地
震
」
の
震
度
想
定
を

表
し
、
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　
活
断
層
の
位
置
や
震
度
と
揺
れ

の
状
況
、
家
の
中
で
で
き
る
地
震

対
策
や
、
緊
急
地
震
速
報
に
つ
い

て
の
説
明
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

インターネットからの 情報収集

●
風
水
害
編

　
琵
琶
湖
が
あ
ふ
れ
た
場
合
、
安

曇
川
が
あ
ふ
れ
た
場
合
、
中
小
河

川
や
水
路
が
あ
ふ
れ
た
場
合
の
３

つ
の
浸
水
想
定
を
重
ね
合
わ
せ
た

マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
最
も
浸
水
し
た
場
合

の
深
さ
と
、
そ
の
浸
水
範
囲
を
表

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
土
砂
災
害
の
種
類
や
発

生
前
の
前
兆
現
象
、
洪
水
時
の
避

難
方
法
、
主
要
河
川
の
水
位
情
報

等
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
な
お
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

に
特
化
し
た
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
高
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

各
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て
い
る
内
容

高島市

検索滋賀県　防災ポータル

滋賀県防災ポータル……サイト

滋賀県防災ポータルから
さまざまな情報を手に入れられます

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
下
記

サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
が
貼

ら
れ
て
い
ま
す
。

▼滋賀県防災情報マップ
　（滋賀県の防災情報マップ）

▼滋賀県河川防災カメラ
　（河川の様子を画像で確認（５分毎））

▼滋賀県土木防災情報システム
　（雨量や河川水位などの情報）
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「たかしまの未来を創る
　シゴトおこしプロジェクト」

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
厚
生
労
働

省
か
ら
高
島
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
へ

の
委
託
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の

で
す
。高
島
の
根
幹
的
な
課
題
で
あ
る
、

若
年
層
の
都
市
部
へ
の
流
出
を
防
ぎ
、

人
口
・
地
域
を
維
持
す
る
た
め
に
、
地

域
の
特
性
を
活
か
し
た
新
た
な
産
業
に

よ
る
魅
力
あ
る
雇
用
機
会
の
創
出
を
図

る
と
と
も
に
、
人
材
の
育
成
を
促
進
し

地
域
雇
用
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

▼
事
業
概
要

　
農
林
業
振
興
と
商
工
業
振
興
の
分
野

に
お
け
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
や
求
職
者

の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
セ
ミ
ナ
ー

や
講
座
等
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
新
商

品
開
発
や
サ
ー
ビ
ス
開
発
を
通
じ
て
、

地
域
産
業
の
活
性
化
と
雇
用
の
受
け
皿

と
な
る
仕
組
み
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。

　
各
事
業
メ
ニ
ュ
ー
と
内
容
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。

※
10
月
か
ら
各
種
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催

し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
等
の
内
容
は
チ
ラ
シ
、
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

高島地域雇用創造協議会

「たかしまの未来を創る
　シゴトおこしプロジェクト」
　　　　　　　　　　　　が始動しました

事業メニュー 概　要 実施セミナー等

雇用拡大メニュー
（事業者向け）

事業者向けセミナーを開催し、新規
事業や新分野への進出、または事業
の拡大などによる雇用機会の拡大を
図ります。

①農産品新商品開発セミナー
②農業経営力向上セミナー
③林産加工物新商品開発セミナー
④発酵食を活用した商品・サービス開

発セミナー
⑤発酵食品顧客創造セミナー
⑥成果物公開セミナー

人材育成メニュー
（求職者向け）

求職者向けセミナーを開催し、地域
求職者の能力開発や人材育成を図り
ます。

①新規就農者支援セミナー
②有機農業実践研修
③林産物加工業実践セミナー
④高島林業の未来を探る林業塾
⑤林業施業基礎講座
⑥発酵食品基礎セミナー
⑦ビジネススキル基礎研修
⑧ WEB 業務人材育成セミナー
⑨営業・商談能力等向上セミナー

就職促進メニュー
雇用拡大メニュー、人材育成メニュ
ーを利用した事業主と求職者とのマ
ッチングを行い就職促進を図ります。

①就職支援情報発信提供事業
②マッチング ( 合同就職面接会 ) 事業

雇用創出実践メニュー
（新商品の開発）

森林資源や発酵食品を活用した新商
品の開発により、波及的な雇用機会
の拡大を図ります。

①高島産品＆発酵の新展開、商品・
サービス開発事業

②森林資源を活用した商品開発事業

１

２

３

４

【
高
島
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
の
構
成
団
体
】

高
島
市
商
工
会
・
高
島
経
済
会
・（
公
社
）

び
わ
湖
高
島
観
光
協
会
・
高
島
市
農
協

連
絡
協
議
会
・
高
島
市
森
林
組
合
・
㈱

滋
賀
銀
行
・
高
島
市
（
７
団
体
）

【
会
長
】

　
福
田
久
司
（
高
島
市
商
工
会　
会
長
）　

【
監
事
】

　
川
島
達
郎（
高
島
経
済
会　
代
表
幹
事
）

▼
事
業
実
施
期
間

　
　
平
成
27
年
７
月
１
日
か
ら

　
　
　
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
島
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
事
務
局

　
（
高
島
市
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
２
階
）

　

（
２
５
）
５
７
３
１

　

（
２
５
）
５
７
３
２

国勢調査コールセンター
　☎０５７０（０７）２０１５
　☎０３（４３３０）２０１５（ＩＰ電話からの場合）
　開設期間：10 月 31 日土まで　受付時間：８時～ 21 時

情報統計課（統計室）　 （25）8071

【 国勢調査 】

インターネットでの
回答にご協力ください！

10 月１日現在で実施される「国勢調査」では、
インターネットでの回答を推進しています。

【インターネット回答の方法】
　９月10日頃から調査員が各世帯を訪問し、インターネッ
ト回答に必要なＩＤ・パスワードや操作手順などが記載さ
れた「インターネット回答の利用案内」をお配りします。
利用案内をご覧いただき、パソコンやスマートフォンをお
持ちの方は、インターネットでの回答をしてください。

【インターネット回答受付期間】　
　９月10日（木）～20日（日）

【メリット】
●受付期間中であればいつでもどこでも回答で

きます。
●記入漏れがあってもその場ですぐに分かります。
●データはすべて暗号化されるため、回答内容は厳重に守

られます。
●調査員が何度も訪問することがありません。

※９月 20 日（日）までにインターネット回答のなかった世帯
については、９月下旬に調査員が再び訪問し、紙の調査票をお
配りします。

平成 27 年国勢調査による 10 月１日現在
の滋賀県人口は何人？

●応募資格　滋賀県内に居住または通勤・通学されている方
●応募方法
　①郵送（〒 520-8577  滋賀県総合政策部統計課　クイズ係）
　②滋賀県ホームページ内「しがネット受付サービス」より
●応募締切　10 月７日（水）※当日消印・受信有効
●賞品　ピタリ賞　近江牛（１万円相当）
　　　　準ピタリ賞　天然ビワマスフィレ（５千円相当）など
詳しくは県ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

滋賀県総合政策部統計課　　 077（528）3399

クイズ

お知らせ拡大版

7 2015. ９月号



82015. ９月号9 2015. ９月号

お知らせ拡大版

　
高
島
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
の
可
能
性
を
検
討
し
、
強
く
発
信
し
て
い
く

試
み
を
始
め
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

▼
申
込
締
切　
９
月
18
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
も
に
高
島
の
魅
力
を

発
見
し
ま
し
ょ
う
！

●
第
１
部

「
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
」　
16
時
～

　
「
高
島
市
の
眠
れ
る
魅
力
を
発
見
し
て
発
信
し
よ
う
」

　

高
島
市
の
魅
力
は
何
で
し
ょ
う
？ 

日
本
各
地
の
魅
力

を
発
見
、
発
信
し
続
け
て
い
る
２
名
の
ゲ
ス
ト
を
お
招

き
し
、
可
能
性
を
秘
め
た
高
島
に
つ
い
て
率
直
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
高
島
市
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

●
第
２
部

「
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
」

　
17
時
10
分
～

　
「
び
わ
湖
高
島
ブ
ラ
ン
ド
戦

略
推
進
事
業
」
の
概
要
説
明

と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク

「
ル
ー
ツ
・
フ
ー
ド
／
高
島
の

食
卓
」（
仮
称
）
制
作
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
発
表

●
第
３
部

「
交
流
会
」
18
時
15
分
～

　

ゲ
ス
ト
や
参
加
者
と
の
交

流
会
。
参
加
費
５
０
０
円（
軽

食
等
実
費
）
※
要
申
込
。
９

月
18
日
（
金
）
ま
で
。

・
企
画
調
整
課
　
（
２
５
）
８
１
１
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

kikaku@
city.takashim

a.lg.jp
高橋　俊宏 氏

（株式会社枻
えい

出版社
　Discover Japan
　 統括編集長）

平井　俊旭 氏
（雨上株式會社代
表取締役社長）

イェンス・イェンセン 氏
（元デンマーク大使
館広報員）

Discover  Takashima meeting
日
時
　
９
月
26
日
土
　
16
時
～
19
時
15
分

場
所
　
今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

今津、新旭、安曇川で「空き家活用相談会」を 開催！

「高島市空き家活用促進協議会」事務局（企画調整課）　 （25）8114

　市内への若者の移住を進めるため、空き家の所有者がその活用を気軽に相談できる場として、空
き家活用相談会を開催します。空き家を所有している皆さん、ぜひ相談会をご利用ください。

※予約いただいた方を優先します。
９月５日 土    10時～ 12時日 時 今 津 会 場　今津東コミュニティセンター

新 旭 会 場　新旭公民館（高島市観光物産プラザ内）
安曇川会場　安曇川公民館

場 所

空き家所有者の皆さんへ 貸したい・売りたい

「空き家」情報を

どしどしお寄せください！

ゲスト コーディネーター

故 

齊
藤
　
新
五
郎 

氏

 

　
　
旭
日
単
光
章
を
受
章

　
元
安
曇
川
町
議
会
議
員　
故 

齊
藤　
新し

ん
ご
ろ
う

五
郎
氏
に
地
方
自
治
功
労

と
し
て
旭き
ょ
く
じ
つ日単

光
章
が
授
与
さ
れ
、
８
月
11
日
（
火
）
に
滋
賀
県
総
務

部
次
長
か
ら
ご
家
族
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
齊
藤
氏
は
昭
和
48
年
９
月

か
ら
１
期
４
年
間
、
さ
ら
に
昭
和
60
年
９
月
か
ら
４
期
16
年
間
、
安
曇

川
町
議
会
議
員
と
し
て
安
曇
川
町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
課
　
（
２
５
）
８
０
０
０

若者定住促進
プロジェクト

　　　で　　
暮らそう！
　　　で　　　　　で　　

暮らそう！暮らそう！暮らそう！暮らそう！暮らそう！
　　　で　　　　　で　　

暮らそう！暮らそう！暮らそう！暮らそう！暮らそう！
高島

　
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
日
常
が
あ

り
、
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に

頑
張
っ
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
感

じ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
一
人
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

と
感
じ
た
と
き
、
そ
の
こ
と
を
打
ち
明

け
ら
れ
ず
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う

方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
周
り
の
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き

や
支
え
に
よ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
命

を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
こ
の
機
会
に
、
命
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
悩
み
の
背
景
に
あ
る
も
の
は
？

　
命
を
絶
つ
動
機
に
は
、
家
庭
問
題
、

人
生
観
、
価
値
観
な
ど
実
に
さ
ま
ざ
ま

な
社
会
的
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、そ
の
背
景
に「
う
つ（
気

分
障
害
）」
な
ど
の
心
の
病
気
が
あ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
気
を
つ
け
よ
う
、
こ
ん
な
サ
イ
ン

【
心
の
変
化
】

気
分
が
沈
む
、涙
も
ろ
く
な
る
、不
安
、

自
分
を
責
め
る
、
自
分
な
ど
い
な
い
方

が
よ
い
と
考
え
る
、や
る
気
が
出
な
い
、

集
中
力
・
行
動
力
・
決
断
力
の
低
下
等

【
体
の
変
化
】

不
眠
、
食
欲
不
振
、
体
重
減
少
、
全
身

の
倦
怠
感
、
頭
痛
、
耳
鳴
り
、
め
ま
い

等■
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

・言
動
や
行
動
、
体
の
不
調
な
ど
、「
い

つ
も
と
違
う
な
」
と
い
う
変
化
に
早
め

に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
少
し
で

も
気
に
な
っ
た
ら
、
相
談
機
関
へ
相
談

す
る
こ
と
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

・
ご
本
人
が
拒
否
さ
れ
る
場
合
は
、
無

理
せ
ず
、
信
頼
の
お
け
る
人
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
分

か
ち
合
い
ま
し
ょ
う

　
命
を
大
切
に
す
る
た
め
に
は
、
お
互

い
を
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
が
大
切
で

す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
地
域
で
暮

ら
す
人
々
に
関
心
を
持
ち
、
小
さ
な
変

化
に
気
づ
き
声
を
か
け
ら
れ
る
関
係
づ

く
り
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
福
祉
課

　
（
２
５
）
８
５
１
６

○高島保健所　　☎（２２）２４１９
○県立精神保健福祉センター　  ☎０７７（５６７）５０１０
○高島市役所　健康推進課
　　　　　　　（新旭保健センター）
　　　　　　　マキノ保健センター
　　　　　　　今津保健センター
　　　　　　　安曇川保健センター
　　　　　　　高島保健センター
　　　　　　　朽木保健センター　　　　
　　　　　　　障がい福祉課　　

☎（２５）８０７８

☎（２７）１９１０
☎（２２）５１０１
☎（３２）４４１３
☎（３６）８００８
☎（３８）３１１１
☎（２５）８５１６

心
や
体
の
不
調
の
相
談

○滋賀いのちの電話
　　☎０７７（５５３）７３８７
　　　金～日　10 時～ 22 時
○こころの電話相談
　　☎０７７（５６７）５５６０　
　　　月～金　10 時～ 12 時、13 時～ 21 時
         　（祝日・年末年始を除く）
○高島こころのつえ相談室
　　☎０１２０（８７４）７５６
　　　水・木　13 時～ 17 時
　　　（祝日・年末年始を除く）

心
の
悩
み
の
相
談

心の悩みに困ったときの相談窓口

　大切な家族を自死で亡くした遺族の分かち合い
を毎月行っています。10 月は高島で開催します
ので、皆さんのご参加をお待ちしています。

●日　時　10 月 3 日（土）14 時～ 16 時
●場　所　高島市観光物産プラザ
●参加費　３００円
※申し込みは不要です。

滋賀県立精神保健福祉センター
　 077（567）5010

凪
なぎ
の会おうみ　高島サテライトのご案内

か
け
が
え
の
な
い

　
あ
な
た
を
守
り
た
い

～
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
～


