
イメージキャラクター
「たかＰ」

無料アプリ「マチイロ」で広報たかしまが読めます！
「広報たかしま」はスマートフォンアプリ「マチイロ」でも配信しています。

スマートフォン等から当アプリをダウンロードしてお使いください。

こちらの名前でそれぞれ検索してご登録をお願いします。
・Facebook「あっと高島」　・Instagram「takashima city # たか P 写真館」

※アプリのダウンロードは無料ですが、
通信費は利用者のご負担になります。

高島市立マキノ東小学校では、毎年、湖上約 40㎞
を２日かけてカヤックで漕破します。この事業で、
子どもたちは友達と協力することの大切さに気づく
とともに、完漕した達成感を味わい自信を深めてい
きます。今年で 17 年目を迎え、地域や保護者の支
援や協力を受けて実施されています。

マ キ ノ
東小学校
自然教室

マチイロ 検 索

高島市公式
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イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram で情報発信中！

ごみ減量特集  ……………………………………　
たかしまの秋を走る エントリースタート！ …

・もうすぐ夏休み。家族で地域で子どもを守ろう …………
・高島を彩る夏まつりの日程を紹介……………………
・７月１日からコンビニで証明書の取得ができます ………

主
な
内
容

特集２

特集 1
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要チェック！

・生ごみは水分が多く含まれています。
・ごみ袋に入れる前にギュッとひとしぼりをすると、
生ごみの減量につながります。

①ギュッとひとしぼり！水切りをしましょう！

②生ごみ処理機・コンポストを活用しましょう！
・生ごみ処理機やコンポストを活用し
て、生ごみを堆肥化させましょう！
・できた堆肥は畑やガーデニング等に
使うことで、生ごみを循環させること
ができます。（市には生ごみ処理機・
コンポストの補助金制度があります。）

○７月１日は「びわ湖の日」
　滋賀県が条例で定めている７月１日の「びわ湖の日」
は、環境保全について考え、実際に行動に移していた
だくための日です。この日を中心に、県内では、外来
魚駆除釣り大会や一斉清掃など琵琶湖にまつわるさま
ざまな活動が行われています。
　詳しくはお問い合わせください。

滋賀県琵琶湖保全再生課　
　 077（528）3453

③食品ロスを無くしましょう！
「食品ロス」…まだ食べられるのに捨て
られる食品のこと。
・食べ物は「残さず、作りすぎず、買い
すぎず」を心がけましょう！
・冷蔵庫の中の残り物を使った、エコロ
ジークッキングに挑戦！
・買い物に行く前には、冷蔵庫の中身を
チェック！

　夏は特に生ごみの「におい」が気になる時期です。生ごみを減らす方法に
はさまざまな方法があります。今回の特集では、生ごみの減量のための工夫
などについてまとめました。

◆特集 1　ごみ減量特集
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すぐできる！生ごみ減量の工夫

　環境センターでは、監視強化のため毎
月１回、ダイオキシン類の測定をしてい
ます。今後も引き続き監視を行い、環境
センターの適正運転に努めます。

測定日 測定結果 報基準値
平成 29 年
４月 27 日 0.16ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

平成 29 年
５月 10 日 0.11ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

ごみ減量対策課　 （25）8123
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特集１
ごみ減量

市直営市直営

家庭から出るご
みを集積所へ

家庭から出るご
みを集積所へ

環境センター
で焼却処分

収集・運搬

収集・運搬 環境センターでご
みを積み替える

◎燃やせるごみの処理フロー図

集積所から環境センターへごみを収集・運搬するまでは同様。

最終処分場（大阪湾フェ
ニックスセンター）へ
焼却灰を運搬・処理

現在

平成 30 年３月から

積み替えたごみを、県外
の委託先のごみ処理施設
で焼却および最終処分

22017. ７月号



２０１７　びわ湖高島栗マラソン

　今年も 10 月の「市民スポーツ月間」には、さまざまなスポーツイベントが市内各地で開
催が予定され、参加者の募集が始まりました！　今年の秋は、たかしまのスポーツを楽しん
でみませんか？
　「参加」「応援」「感動」、スポーツには、いろいろな楽しみ方があります。市外からたくさ
んの方が参加されるイベントでは、おもてなしの応援で高島を盛り上げていきましょう。

第４回 Ｆ
フ ェ ア リ ー

ＡＩＲＹ Ｔ
ト レ イ ル

ＲＡＩＬ
びわ湖高島トレイルランニング in くつき

▼日　　時　10月29日㊐（前夜祭 28日 16時～）

▼場　　所　グリーンパーク想い出の森（スタート）、朽木中学校（ゴール）

▼募集締切　10月10日㊋

▼応募方法　公式ＷＥＢ

　山の新しい楽しみ方として人気上昇中のトレイルランニングの大会が、朽木の山々を舞台に今年も開催さ
れます。今年は新たにスーパーロングコースも加わり、西日本で最大規模の大会としてパワーアップ！全国
の愛好家とともに紅葉の朽木の森でチャレンジしてみませんか？
●スーパーロングコース　６０㎞（参加費 17,000 円）
●ロングコース　４０㎞（参加費 12,000 円）
●ショートコース　１８㎞（参加費 8,000 円）　　　　 ＪＴＢ大津支店　 ０７７（５２２）４１０３

２０１７　高島ロングライド１００
～１００㎞ツーリングでたかしまの豊かな自然を体感～

▼日　　時　10月22日㊐　８時スタート !!

▼場　　所　今津総合運動公園（スタート・ゴール）

▼募集締切　９月22日㊎

▼応募方法　
　　公式ＷＥＢ

　全国から集まったサイクリストたちが、たかしまの豊かな自
然を体感しながら市内全域１００㎞のコースを自転車で走りま
す。　メイン会場である今津総合運動公園では、関連イベント
として模擬店なども開催されます。（当日、通行規制は行いま

せんが、自転車の通行につきまして皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。）

高島ロングライド実行委員会
　 （２５）４２０７

ボランティアスタッフ募集中
詳しくは大会ＨＰまで

▼日　　時　10月15日㊐　９時スタート !!

▼場　　所　マキノピックランド（スタート・ゴール）

▼募集締切　８月31日㊍（定員になり次第締切）

▼応募方法　
　　　公式ＷＥＢ、市内各公民館で直接申込可能

　新・日本街路樹１００景にも選ばれたメタセコイア並木道や
知内川サイクリングロードなどをコースとして市内外から約
２，５００人が参加し、熱いドラマが展開されます。緑に囲ま
れた自然の中を、あなたも走ってみませんか？
●ハーフの部　２１．１㎞（参加費 4,500 円）
●クォーターの部　１０．６㎞（参加費 3,500 円）
●２㎞の部　２㎞（参加費 500 円）
　 びわ湖高島栗マラソン実行委員会事務局
　　（市民スポーツ課内）　 （３２）４４５９

http://runnet.jp/cgi-bin/?id=160216
　　（右の二次元コードからもエントリーできます）

http://www.takashimalongride.jp/
　　（右の二次元コードからもエントリーできます）

http://www.fairytrail-takashima.com
　　　　　（右の二次元コードからもエントリーできます）

特 集 ２
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マキノサマーカーニバル２０１７

▼日時　８月５日㊏ 16 時～ 21 時

▼場所　マキノサニービーチ高木浜

▼内容　ライブステージ、ビンゴ大会、
　　　　ふるさとバザール、花火大会など
問四季遊園マキノ交流促進協議会
（２８）８００２

２０１７たかしま夏まつり

▼日時　８月５日㊏ 15 時 30 分～ 21 時 15 分

▼場所　萩の浜（北浜）

▼内容　ステージ発表、屋台村、抽選会、花火大会など
問たかしま夏まつり実行委員会
（３６）２０１１

２０１７あど川夏まつり
　宴ＪＯＹあどがわ

▼日時　７月 29 日㊏ 17 時～ 21 時 30 分

▼場所　健康の森梅ノ子運動公園特設会場

▼内容　園児創作みこし、ステージ発表、模擬店など
問あど川夏まつり実行委員会（安曇川支所内）
（３２）１１３１

琵琶湖周航の歌誕生１００周年記念
近江今津ふるさと夏まつり
やっさ！今津！！２０１７

▼日時　８月１日㊋ 16 時～ 21 時 30 分

▼場所　高島市民会館駐車場

▼内容　高島音頭総おどり、模擬店、湖上灯ろう、
　　　　ステージイベント、花火大会など
問近江今津ふるさと夏まつり実行委員会（今津支所内）
（２２）２５５１

高島を彩る地域の夏まつりの日程を紹介します。

困 っ た こ と が あ れ ば 、
相 談 し て く だ さ い 。
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▼相談方法
　面談（来所・訪問）、電話
※事前予約により、下記時間外や土曜日・日曜

日、祝日の相談にも応じます。また、相談
場所はご相談に応じます。まずはお電話く
ださい。

▼相談時間
　月～金曜日　９時～17時

（土日、祝日、12 月 29 日から１月３日まで休み）

▼相談内容　
　学校のこと、友達のこと、家族のこと、仕事
のこと、問題行動など（小学生～ 30 代まで）

　学校のことや友達のことで落ち込んだり、
イライラしたり、悩んだりしていませんか。

不登校・ひきこもり家族学習会
　親の会、医師のお話から、当事者への理解を深
め、家族の対応方法について一緒に考えます。参
加申し込みが必要です。（無料）
▼対象者
　不登校・ひきこもり状態の方を支えるご家族
▼内　容
７月 26日水　安曇川公民館
　「不登校の子どもへの理解～親の葛藤～」
　登校拒否・不登校問題滋賀県連絡会みどりのひろば
８月 18日金　新旭公民館（観光物産プラザ内）
　「子どもの症状～なまけ？それとも病気？」
　滋賀県立精神医療センター　大門一司医師
▼時　間　13時30分～15時
▼申込方法
　お電話にて、お名前・連絡先をお知らせください。
▼その他　秋以降にも開催予定です。

相談専用電話（３２）３８２４問子ども・若者支援センター“あすくる高島”
　安曇川町田中 455　

  身体に障がいのある方や知的障がいのある
方、また、そのご家族を対象に、日頃のご家庭
での生活における困りごとや悩み事、障がい者
福祉全般に関する相談をお受けします。秘密は
固く守られます。お気軽にご相談ください。

▼知的障害者相談員

▼身体障害者相談員

身体障害者相談員および
知的障害者相談員が
相談をお受けします！

障がい福祉課　 （25）8516

問市民協働課　 （２５）８５２６

氏　名 住所・電話番号
金谷　照夫 マキノ町海津　（２８）０４５３
清水　政治 今津町桂　　　（２２）１３８６
足立　勲 新旭町藁園　　（２５）２８４８
清水　透弘 安曇川町青柳　（３２）４２０８
山本　重夫 新旭町熊野本　（２５）３８８９
中江　光男 音羽　　　　　（３６）０６３０

氏　名 住所・電話番号
石田　孝義 今津町大供　　（２２）０８７６
駒井　正一 安曇川町北船木（３４）０６５８
小嶋　典子 勝野　　　　　（３６）２０４０

「高島サマーホリデー」
　　　　ボランティア募集！

　養護学校や小中学校の特別支援学級に通う
児童・生徒の皆さんに、夏休みを有意義に過
ごしていただくため、「高島サマーホリデー」
を開催します。創作やプール遊びなどさまざ
まな活動を通じて、子どもたちとふれあいな
がら１日を楽しく過ごします。この事業をお
手伝いしてくださるボランティアを募集して
います。マンツーマンで参加児童・生徒と１
日一緒に過ごしていただける方であればどな
たでも大歓迎です。

▼開催会場と期間
　《安曇川世代交流センター》
　　７月 25 日㊋～ 28 日㊎、
　　８月１日㊋～４日㊎、８日㊋～ 10 日㊍
　《今津老人福祉センター》
　　８月 22 日㊋～ 25 日㊎
▼時間　９時～ 16 時　
▼募集締切　７月 14 日㊎

7 2017. ７月号
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島
市
で
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職
を
お
考
え
の
方
と
、
人

材
を
求
め
る
市
内
企
業
の
出
会
い
の
場
と

し
て
、「
び
わ
湖
た
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し
ま
就
職
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。
地
元
高
島
の
企
業
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け
る

ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ご
友
人
・
ご
家
族
等
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
27
日
木
14
時
～
16
時

▼
場
所…　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
島

▼
対
象
者　

概
ね
45
歳
以
上
の
中
高

年
齢
者
（
定
員
：
先
着
20
人
）

▼
内
容　

ス
ト
レ
ス
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ェ
ッ
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な
ど

を
通
じ
て
就
業
中
・
就
職
活
動
中

の
ス
ト
レ
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対
処
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を
学
び
ま
す
。

▼
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労
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ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ス
ト
レ
ス
対
策
セ
ミ
ナ
ー
～

●相談・展示コーナー
　事業所ごとにブースを設け、事業の紹介や製品・
商品の紹介を行います。定住相談や就農相談コー
ナーも開設する予定です。

安曇川ふれあいセンター
７月21日金　13 時～ 16 時

し
て
、「
び
わ
湖
た
か
し
ま
就
職
フ
ェ
ア
」
を

参加無料・申込不要

　世帯主ならびにその世帯に属する被保険者および特定同一世帯所属者につき算定した総
所得金額等が、それぞれ次の計算式による値を超えない世帯（７割軽減については変更ありません。）
○均等割額と平等割額が５割軽減される世帯
≪改正後≫
　基礎控除額（33 万円）＋ 27 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

○均等割額と平等割額が 2割軽減される世帯
≪改正後≫
　基礎控除額（33 万円）＋ 49 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

今
年
度
か
ら
軽
減
措
置
の
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
前
年
度
と
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。）
年
税
額
は
、
７
月
に
決
定
し
て
通
知
し
ま
す
。

項　　目 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割額 7.9％ 2.6％ 2.4%
均等割額 26,800 円 8,600 円 11,000 円

平
等
割
額

特定世帯および特定継続
世帯以外の世帯 21,400 円 6,800 円 6,000 円

特定世帯 10,700 円 3,400 円 -
特定継続世帯 16,050 円 5,100 円 -

課税限度額 54 万円 19万円 16万円

対象となる方 0 歳以上 75 歳未満 40 歳以上
65 歳未満

※総所得金額等については、専従者給与の計算方法が異なりますので、お問い合わせいただくか、ホーム
ページをご覧ください。

※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行し、継続して同一の世帯に属す
る方をいいます。

改正前 26.5 万円

改正前 48 万円

▼国民健康保険税の税率・税額

▼軽減措置（５割軽減・２割軽減）の対象の拡大

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

税
務
課　
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５
）
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　やっぱり、　　地元で働きたい !!

皆さんの大切な
自転車を守るために

ＪＲ新旭駅東広場で
トイレなどの整備工事が始まります

　市内のＪＲ各駅に駐輪場を設置していますが、
周辺の歩道などに停めている自転車が多数見受け
られたり、駐輪場内に乱雑に停められたりしてい
ます。高島警察署や民間事業者、市などで構成す
る「高島職域防犯協議会」では、皆さんの大切な
自転車を守り、気持ちよく使えるように毎月駐輪
場の防犯チェックと整理活動を行っています。
　皆さんのちょっとしたマナーアップが、自転車
盗難などの犯罪行為の抑止につながりますので、
ご協力をよろしくお願いします。

　ＪＲ新旭駅のエレベーター設置等のバリアフ
リー化整備事業に先立ち、駅東広場内にバリアフ
リートイレなどの整備工事を行います。
　工事期間中は、駅利用者などの方には、ご不便
をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いしま
す。
【工事予定期間】
　７月中旬頃から11月末頃まで

駐輪場整理活動のようす

　 交通政策課　 （22）0058

工事予定場所

マルチコピー機で
「行政サービス」を選択

マイナンバーカードを
マルチコピー機にセット 暗証番号を入力 必要な証明書を選択

マルチコピー機に
手数料を投入

証明書を受けとる
完了 !１ ２ 3 4 5 6

● ●

住民票の写しなどの証明書 コンビニ交付スタート！
　
　７月１日（土）からマイナンバーカード（個人番号カード）を使って、
全国のコンビニエンスストアに設置さ
れているマルチコピー機から住民票の
写しや印鑑登録証明書などの証明書を
取得できるようになります。

※証明書の手数料などは、広報たかしま４月号をご覧ください。
※利用できる店舗情報および操作方法は、地方公共団体情報システム機構ＷＥＢサイトをご覧ください。
　（http://www.lg-waps.jp/）
※サービスを利用するためには「マイナンバーカード（個人番号カード）（利用者証明用電子証明書を搭載した

もの）」が必要です。大変便利になりますので、ぜひマイナンバーカードを作りましょう！！

　 市民課　 （25）8018

※利用できる店舗情報および操作方法は、地方公共団体情報システム機構ＷＥＢサイトをご覧ください。
　（http://www.lg-waps.jp/）
※サービスを利用するためには「マイナンバーカード（個人番号カード）（利用者証明用電子証明書を搭載した

かんたん操作で
　お手軽！…便利！…マイナンバーカードの

取り忘れに注意 !!

ご利用になる機能を選択してください

コピー

ファックス

スキャン

行政サービス

必要な証明書を選択してください

住民票の写し

戸籍証明書

印鑑登録証明書

税証明書

暗証番号を入力してください

１ ２ ３
４ ５ ６
７ ８ ９
　 ０訂正

終了する　　確認画面へ



後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
（75歳以上の方または 65歳から 74歳までの一定の障がいがある方）

平成 29年度の保険料の額を
７月にお知らせします

「限度額適用・標準負担額減額
認定証」を更新します

医療制度が改正されました！

８月１日からの新しい被保険者証
を７月にお送りします

　後期高齢者医療制度の被保険者の方に、平
成 29 年度の 1 年間の保険料の額や、お支払
いの方法についての通知書を、7 月に郵便で
お送りします。

▼保険料の計算のもとになるのは？…
　平成 28 年中の所得に基づいて計算しま
す。

▼保険料の納付方法は…？
　通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載さ
れていれば、その金額を年金から直接お支払
いいただきます。「普通徴収」の欄に金額が
記載されていれば、納付書か口座振替でお支
払いいただきます。

▼「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　　（以下、「限度額認定証」）とは？
　入院時や、高額な外来診療を受けるときに、
医療機関にこの認定証を提示すると、窓口で
の医療費のお支払いの上限が限度額までとな
り、入院時の食事代が減額されます。

▼対象となる方は？
　後期高齢者医療制度の被保険者の方で、平
成 29 年度の住民税が世帯全員非課税の方

▼手続き方法は？
　平成 29 年 7 月 31 日まで有効の「限度額
認定証」をお持ちの方で、平成 29 年 8 月以
降も該当する方には、新しい被保険者証に同
封してお送りします（申請手続きは不要）。

▼対象となる方で
　限度額認定証をお持ちでない方は？
　保険年金課または各支所で申請してください。
　【持ち物】被保険者証と印鑑（認印可）

　全ての方が安心して医療を受けられる社会
を維持するため、高齢者と若者の間での世帯
間の公平が図られるよう、負担能力に応じた
ご負担を求める形で次の２点について制度が
改正されました。

▼平成 29 年４月から、後期高齢者医療保険
料の軽減率が変わりました。

　詳しい案内は、７月に医療保険料額決定通　
知に同封して郵送するチラシをご覧くださ
い。

▼平成 29 年８月から 70歳以上の皆さんの
高額療養費の上限額が変わります。

　詳しい案内は、７月に被保険者証に同封し
て郵送するチラシをご覧ください。

　新しい被保険者証は、7
月中に簡易書留郵便でお送
りします。

▼ 8 月１日は
　被保険者証の更新日です

　更新にともない、現在、
後期高齢者医療制度に加入
しておられる方全員の被保険者証が新しくな
ります。
　8月 1日以降は、今お持ちの被保険者証
は使えませんのでご注意ください。

（有効期限をお確かめください。）

保険年金課　 （25）8137　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 077（522）3013

びわ色

国民健康保険加入の皆さんへ

　新しい高齢受給者証を７月中旬に市から郵
送します。新しい受給者証が届いたら記載内
容をご確認ください。古い受給者証は、保険
年金課または各支所にお返しいただくか、ご
自宅で裁断などして廃棄してください。
　高齢受給者証は、70 歳の誕生月の翌月（１
日生まれの方は誕生月）から 75 歳の誕生日
の前日まで交付されるもので、医療機関での
負担割合を記載した証です。
　病院や薬局などでは、被保険者証と高齢受
給者証の２枚をご提示ください。

　医療機関で支払った一部負担金が高額になった
場合は、自己負担限度額を超えた金額を支給しま
す。保険がきかない差額ベッド代、入院時の食事
療養費にかかる標準負担額などは、支給の対象外
です。
　自己負担限度額は、所得の状況や世帯での支払
い状況等によって異なります。詳しくは保険証交
付の際にお渡ししている「滋賀県の国保」のしお
りをご覧ください。

保険年金課　 （25）8137

８月１日からの新しい高齢受給者
証を７月にお送りします

【高額療養費】
自己負担限度額を超えた医療費
を支給します

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を更新します

　現在交付されている認定証の有効期限は７月３１日です。
　認定証をお持ちの方には、更新に関するご案内を６月下旬に郵送しましたので、保険年金課または各支
所で手続きしてください。手続きをされた方には、７月下旬に更新した認定証を郵送いたします。
☆この認定証は、医療機関の窓口で提示すると、窓口負担が自己負担限度額までとなります。現在お持ち
でない方も、入院等で支払いが高額になる場合は、保険年金課または各支所で申請してください。
○持ち物
　国保の被保険者証、印鑑、認定証（現在お持ちの方）、本人確認書類（運転免許証等）、世帯主および対

象者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの。過去 12 か月で 90 日以上入院されている方は、  その
ことがわかる領収書、委任状（同一世帯でない方が申請される場合）

琵琶湖周航の歌１００周年記念

第 26 回びわ湖高島ペーロン大会

　今年も高島の夏の風物詩「びわ湖高島ペー
ロン大会」が開催されます。
　湖上に響くドラの音と掛け声のもと、一斉
に進む勇壮なレースをぜひお楽しみください。
　今年も司会として“滋賀県住みます芸人”
の『ファミリーレストラン』が登場予定です。
　入場に制限は設けていませんので、大勢の
皆さんのご来場をお待ちしています。

　▼日時　７月 23 日㊐（荒天時中止）
　　　　
　　　　　　

８時 30 分～ 15 時 30 分

　▼場所　今津町南浜琵琶湖岸

びわ湖高島ペ－ロン大会実行委員会事務局
　観光振興課内　 （25）8040
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