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無料アプリ「マチイロ」で広報たかしまが読めます！
夏夏

７月２日（金）に安曇川（朽木市場地先）で、７月２日（金）に安曇川（朽木市場地先）で、
朽木漁業協同組合が開催した体験学習会に朽朽木漁業協同組合が開催した体験学習会に朽
木東小学校の１、２年生 15 人が参加しました。木東小学校の１、２年生 15 人が参加しました。

アユ放流体験学習会アユ放流体験学習会



市内市内 市外市外

問問  

総
合
戦
略
課　

総
合
戦
略
課　

（
２
５
）
８
１
１
４

（
２
５
）
８
１
１
４

■
関
係
人
口
と
は
？

例
え
ば
、
高
島
に
何
度
も
来
て
い
る

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
や
、
市
外
か
ら
高
島

の
市
民
活
動
に
参
加
し
て
い
る
方
、
ま

た
親
戚
が
い
る
た
め
高
島
に
思
い
入
れ

の
あ
る
方
な
ど
、
市
内
に
住
ん
で
は
い

な
い
け
れ
ど
、
高
島
に
関
わ
り
、
高
島

を
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
々
。

そ
の
よ
う
な
熱
心
な
「
高
島
フ
ァ
ン
」

が
「
関
係
人
口
」
で
す
。

■
高
島
縁
人
の
ご
紹
介

市
で
は
、高
島
市
の
関
係
人
口
を「
高

島
縁え

ん
じ
ん人

」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
、
高
島
と
「
ご
縁
で
結
ば

れ
た
方
」と
、高
島
を
元
気
に
す
る「
エ

■
こ
れ
ま
で
の
縁
人
の
活
動

○
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト

令
和
元
年
度
に
は
、
東
京
・
大
阪
な

ど
都
市
圏
の
方
に
、
高
島
市
と
高
島
縁

人
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
高
島
を
知

○
高
島
縁
人
の
広
報
ツ
ー
ル
の
作
成

も
っ
と
多
く
の
人
に
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
高
島
縁
人
の
こ
と

を
紹
介
す
る
冊
子
と
動
画
を
作
成
し
ま

し
た
。
冊
子
は
、
市
内
道
の
駅
や
観
光

施
設
等
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
動
画
は

YouTube

や
新
た
に
作
成
し
た
高
島
縁

人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
縁
人
サ
イ
ト
で
は
、
高
島
縁

人
を
受
け
入
れ
た
い
市
内
の
施
設
や
活

動
団
体
の
紹
介
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
今
後
の
活
動

京
都
や
大
津
で
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
高
島
縁
人
と
つ
な

が
り
た
い
市
民
活
動
団
体
の
発
掘
・
紹

介
を
す
る
と
と
も
に
、
高
島
縁
人
の
方

が
、
自
身
の
関
心
に
応
じ
て
、
こ
う
し

た
活
動
団
体
と
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き

る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
高
島
に
関
わ
る
企
業
を
増
や

す
「
企
業
版
・
高
島
縁
人
」
の
開
拓
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
市
民
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
へ

高
島
縁
人
に
、
団
体
や
そ
の
活
動
を

知
ら
せ
た
い
、一
緒
に
何
か
や
り
た
い
、

と
い
う
場
合
は
、
た
か
し
ま
市
民
協
働

交
流
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
２
０
）
５
７
５
８

大阪でのプロモーション
イベントのようす

高島ミーティング
近江今津街歩きのようす

ン
ジ
ン
」、
二
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
人
口
減
少
の
抑
制
を
目
指

す
「
第
２
期　
高
島
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
推
進
す
る

た
め
、「
高
島
縁
人
」
を
開
拓
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
高
島
縁
人
に
は
東
京
な
ど
首

都
圏
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
滋
賀
県
内
や

近
畿
圏
を
中
心
に
全
国
か
ら
約
１
３
０

人
の
方
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

○
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

「
外
の
力
を
借
り
た
い
」
市
内
の
市
民

団
体
と
、「
も
っ
と
高
島
に
関
わ
り
た
い
」

高
島
縁
人
と
を
つ
な
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
例
え
ば
ヴ

ォ
ー
リ
ズ
今
津
郵
便
局
で
の
建
物
補
修

イ
ベ
ン
ト
に
高
島
縁
人
の
方
が
参
加
さ

れ
た
ほ
か
、
昨
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

市
内
の
い
く
つ
か
の
市
民
活
動
団
体
を

高
島
縁
人
の
方
に
紹
介
し
ま
し
た
。

っ
て
も
ら
う
た
め
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

も
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
昨
年
度
は
、
高
島
の
観
光

地
を
巡
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
の
ほ

か
、
高
島
の
魅
力
的
な
場
所
や
食
を
紹

介
す
る
、
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

仕事以外のところで、
自分の力を試したい！

私の知識や経験で何か
お手伝いできるかも！

子どもに棚田の農業
体験をさせたいな。

祖父母の家が高島にある。
高島のために、何かできる
ことはないかな？

高島の自然が大好き！
何度も行っているけ
ど、もっと深いところ
も知りたいな。

まずは、まち歩きツアーに参
加してくれる人が欲しい！

棚田を守る活動に市外
の人の力を借りたい！

地域の伝統や文化を
後世に伝えたい！

高島でテレワークでき
ることを体験してもら
えたら、将来高島に住
んでもらえるかな？

市外の人も気軽に立ち
寄って欲しい。高島の穴
場情報をお伝えして、高
島ファンを増やしたい！

今
、
全
国
の
自
治
体
で
人
口
減
少
が

進
ん
で
い
ま
す
。
人
が
減
る
と
、
仕
事

や
区
・
自
治
会
、
文
化
の
担
い
手
が
減

り
、
経
済
も
停
滞
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
こ
れ
ま
で
移
住

者
な
ど
の
「
定
住
人
口
」
や
、
観
光
客

な
ど
の
「
交
流
人
口
」
を
増
や
す
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
新
た
に
加
え
ら
れ
た
の
が
、

そ
の
地
域
に
住
ん
で
い
な
く
て
も
、
特

定
の
地
域
や
、
そ
こ
に
住
む
人
々
と
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ
り
続
け
る
「
関
係

人
口
」
で
す
。

ごご
関係人口に！関係人口に！

情報発信情報発信
（WEBなど）（WEBなど）

イベントなどイベントなど
への参加への参加

がが
できれば、できれば、

関係人口関係人口
予備軍予備軍

都市部で働く人都市部で働く人

高島にルーツを持つ人

高島ファン

子育て中の子育て中の
親世代親世代

リタイア後のリタイア後の
シニア世代シニア世代

市民活動団体 A市民活動団体 A

市民活動団体 B市民活動団体 B

コワーキングスペースコワーキングスペース

区・自治会区・自治会

カフェ・店舗カフェ・店舗

高
島
と
つ
な
が
る

愉た
の

し
い
ご
縁
　
高
島
縁
人

特集１
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問 子育て支援課　
　 （２５）８１３６

▼
ど
ん
な
制
度
？

幼
児
を
日
中
家
庭
で
子
育
て
す
る
保
護
者

に
対
し
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
に
な
る
幼
児
は
？

○
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
実
際
に
居
住
し
て

い
る
１
歳
児
・
２
歳
児
で
す
。（
平
成
30

年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

○
保
育
園
等
に
入
園
す
る
ま
で
の
幼
児
で

す
。

○
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

幼
児
で
す
。

▼
支
給
対
象
者
は
？

○
児
童
手
当
ま
た
は
特
例
給
付
を
受
給
し
て

い
る
方
で
す
。

○
市
内
に
対
象
幼
児
と
同
じ
住
民
登
録
が
あ

り
、
実
際
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

※
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〜〜始始まりますまります〜〜　

〜〜近近くにいますくにいます〜〜

〜〜支支ええ続続けますけます〜〜

〜〜家計家計にやさしいにやさしい〜〜

高島市在宅育児支援事業

子育て支援関係機関

子どものための無償化事業

小中学生の学校給食費の負担ゼロに！

◇
教
育
・
保
育
施
設
入
園
に
か
か
る

経
済
的
な
負
担
を
支
援
！

認
定
こ
ど
も
園
、保
育
園
、幼
稚
園
、

小
規
模
保
育
園
等
に
通
園
す
る
お
子
さ

ん
の
保
育
料
な
ら
び
に
給
食
費
を
無
償

化
し
て
い
ま
す
。（
延
長
保
育
料
や
行

事
費
は
対
象
外
で
す
。）

　
◇
子
育
て
支
援
事
業
利
用
に
か
か
る

経
済
的
な
負
担
を
支
援
！

子
ど
も
の
た
め
に
利
用
す
る
認
可
外

保
育
施
設
や
病
児
保
育
室
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
、
一

時
預
か
り
事
業
の
利
用
料
を
無
償
化
し

て
い
ま
す
。（
無
償
利
用
に
は
、
上
限

や
対
象
施
設
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

※
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
育

が
必
要
な
方
や
、
就
学
前

の
集
団
教
育
等
を
身
に
付

け
さ
せ
た
い
方
へ

皆さんの疑問に

お答えします！

詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
ね
!!

　
　た
か
し
ま
結
び
と
育
ち
の
応
援
団

　
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
、
だ

れ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
、
ど
こ
へ
行
け

ば
ど
ん
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
子
育
て
に
関
す
る
情

報
も
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
ま
す
。
一
度

検
索
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
　支
援
セ
ン
タ
ー
・
つ
ど
い
の
広
場
・
支
援
室

　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
の
方
な
ど
が

気
軽
に
集
え
る
場
で
す
。
子
育
て
に
つ
い

て
の
相
談
や
情
報
提
供
、
そ
の
他
各
種
子

育
て
講
座
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、こ
れ
ま
で
か
ら
、

中
学
生
ま
で
の
医
療
費
や
保

育
料
等
を
完
全
無
償
化
し
、

「
ど
こ
よ
り
も
子
育
て
支
援

の
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

令
和
３
年
４
月
か
ら
、
小

中
学
生
の
学
校
給
食
費
が
完

全
無
償
化
と
な
り
ま
し
た
。

▼
支
給
金
額
は
？

幼
児
一
人
あ
た
り
月
額
３
万
円
を
支
給
し

ま
す
！

▼
開
始
時
期
は
？

10
月
１
日
（
金
）
か
ら
始
ま
り
ま
す
！　

▼
申
請
方
法
は
？

　
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
９
月
に
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
た
か

し
ま
９
月
号
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
者
は
父
で
も
母
で
も
い
い
の
？

　
原
則
は
、
児
童
手
当
ま
た
は
特
例
給
付
の

受
給
者
が
申
請
者
に
な
り
ま
す
。

▼
い
つ
支
給
さ
れ
る
の
？

　

12
月
に
10
月
〜
11
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

以
降
は
４
か
月
ご
と
に
前
月
分
ま
で
を
支
給

し
ま
す
。

子育て応援アプリ子育て応援アプリ「はぐっとナビたかしま」
「はぐっとナビたかしま」
▼妊娠、出産、子育てまで　幅広くサポート
妊娠中の記録や健診の結果など、母子手帳と合わせて活用できます。
災害時に母子手帳を失くしても、「はぐっと」に記録しておけば復元できます。▼地域の子育て支援情報を　リアルタイムに掲載▼日々の思い出を楽し　く記録

子育てするなら
やっぱり高島市やね♪

結びと育ちの
応援団

子育てに決まったかたちはありません。家族のかたち子育てに決まったかたちはありません。家族のかたち
も、生活スタイルも想い描く幸せは人それぞれです。も、生活スタイルも想い描く幸せは人それぞれです。

家族の願う子育てが実現できるように、市は皆さんの家族の願う子育てが実現できるように、市は皆さんの
近くで応援します！近くで応援します！

市
に
は
、
子
育
て
を
支
え
る
制
度
や

頼
れ
る
支
援
関
係
機
関
が
あ
り
、
応
援

し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

こ
の
地
で
育
っ
た
こ
と
が
良
い
想
い

出
と
な
り
、
ま
た
、「
こ
の
地
に
ず
っ

と
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
…
。
子

ど
も
た
ち
の
中
で
そ
ん
な
気
持
ち
が
芽

生
え
る
よ
う
、
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの近くであなたの近くで応援応援します！します！
特集２特集２

〜想いをつむぐ子育てのために〜〜想いをつむぐ子育てのために〜
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特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
前
兆
で

あ
る
※

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
、
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る
変
化
を

早
い
段
階
で
見
つ
け
出
し
、
病
気
の
発
症

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
時
間
も

お
金
も
か
か
り
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
自
覚
症
状
の
な
い
早
い
段
階
で

身
体
の
変
化
を
発
見
し
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
よ
っ
て
改
善
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
年
に
一
度
ご
自
身
の
身
体

の
状
態
を
知
る
機
会
を
習
慣
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

問問  

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

　　

  

（
２
５
）
８
０
７
８

（
２
５
）
８
０
７
８

不健康な生活習慣が不健康な生活習慣が
積み重なる積み重なる

日本人の死亡原因の多くを占める心臓病、脳血管疾患は生活習慣病とい
い、その名のとおり不健康な生活習慣の積み重ねが大きく影響します。生
活習慣病はある程度進行するまで自覚症状がなく、知らず知らずのうちに
血管を傷つけ、動脈硬化を進行させます。

40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
方
は
特
定
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
加
入
の
健

康
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、
健
康
保
険
組

合
、
共
済
組
合
）
に
よ
っ
て
受
診
の
方
法

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
保
険
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
方
は
市
が
実
施
し
て

い
る
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
者
に
は
５
月
に
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
た
か
し
ま
健
康

だ
よ
り
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
健
診
は
予
約
制
で
市
の

ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
も
可
能
で

す
。ご

自
身
の
身
体
の
通
知
表
で
あ
る
健
診

結
果
は
し
っ
か
り
見
て
い
ま
す
か
？
「
正

常
」「
異
常
」
だ
け
で
な
く
、「
去
年
よ
り

検
査
数
値
が
大
幅
に
変
化
し
た
」
な
ど
経

年
的
な
変
化
に
も
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧

な
ど
は
こ
れ
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
健
診
の
結

果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
推
進
課
で
は
、
保
健
師
や
栄
養
士

が
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
こ

と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生活習慣病になるまで…

生活機能が低下し、生活機能が低下し、
最悪の場合、生命の最悪の場合、生命の
危機状態へ危機状態へ

身体に異常が身体に異常が
あらわれるあらわれる

動脈硬化が急速に動脈硬化が急速に
進行し、生活習慣病進行し、生活習慣病
を発症するを発症する 生生

年
に
一
度
の
健
診
を
！

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
？

健
診
を
受
け
た
後
は
…

動脈硬化の
進行

食べすぎ、飲みすぎ、
運動不足、睡眠不足、喫煙など

血管が
傷つけられる

生活習慣病の種類

体重の増加、
血圧の上昇など

脂質
異常症

糖尿病

肥満症
心疾患

脳血管
疾患

高血圧
※※メタボリックメタボリック
シンドロームシンドローム

活活 習習 慣慣
病病

がが

すす進進 行行
るる

※メタボリックシンドローム…
内臓脂肪の蓄積（内臓脂肪
型肥満）に加え、高血圧・
高血糖・脂質異常が合併し
た状態のこと

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

特集３特集３

「
生
活
習
慣
病
」を
予
防
し
よ
う
！

「
生
活
習
慣
病
」を
予
防
し
よ
う
！
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