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高島市ごみ減量大作戦
実施状況

関連記事は 10ページをご
覧ください

１月の削減量 ー１３ｔ

ｔ１６８７,目標達成
まであと

今年度目標 ２, １２５ｔ

H22. ２処分量ー H25. ２処分量

　ごみ減量大作戦は、H23 年度から

Ｈ 25 年度の３年間で、可燃ごみの量

を３，０００ｔ減らす取り組みです。

ス
リ
ム
ヤ
ン

２月13日（水）に、福井正明  新市長が初登庁しました。
「高島をもっと元気に」「市政をもっと身近に」をテーマに
市民参加型のまちづくりに取り組んでまいります。

～健診世帯調査・がん検診アンケートの結果から～  受診状況をみる…❷ｰ❸



⑦受けていない（その他の理由）
健康だから・必要を感じない・
若いから 17％

忙しい・タイミングが合わない 9％
高齢だから 8％
日時が合わない 6％
行きそびれた、忘れていたから 6％
職場検診がない 6％
社会保険加入者は、市のがん検診
を受けられないと思っていた 5％

多く寄せられた意見（検診別）
胃がん バリウムが苦手
大腸がん 便秘のため日時が合わない
子宮がん 受診方法が分からない（20 代・30 代）

　特定健診やがん検診受診率が年々低下していることから、市民
の皆さんの健診受診状況やがん検診に対する要望をお聞きする
ため、９月に世帯調査・がん検診アンケートを実施しました。ご
協力ありがとうございました。調査対象者４０，１６０人のうち、
２３，３５６人の方からご回答をいただきました。（回答率58.１％）
　これらの調査の結果をお知らせします。

～健診世帯調査・がん検診アンケートの結果から～
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　医療機関に通院中の方
が多く、市の健診機会を
含め何らかの機会に健康
チェックされている方は
９割と高率です。
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40～74 歳 国保以外

　今回の世帯調査
・がん検診アンケ

ー

トの結果をもとに
、今後、より多く

の

方に健康診査やが
ん検診を受けてい

た

だくため、工夫や改
善をしていきます

。

皆さん、ぜひ健康
診査とがん検診を

受

けましょう。
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40～74 歳 国保

の
受診状況は

健康診査

　市や職場での健診を受
けておられる方が約７割
という結果でした。しか
し、未受診者のうち、「受
診方法がわからない」と
答えた方が 14％もおら
れました。

　過去３年間に市の健診
を１回でも受診された
方、国保加入者に加え、
国保以外の方で世帯調査
において「未受診」となっ
ている方に対し、受診券
を送付します。

対策

　市が行っている健診で
は、通院中の方も健診の
対象者とするため、約半
数の方が健診を受診して
いない現状が見えてきま
した。特に年齢で見ると
40 歳代と 50 歳代の未
受診者の割合が多い傾向
にあります。

　40 代、50 代を中心に、
受診勧奨を徹底します。
　受診者および通院中の
方について、必要に応じ
て検査結果をふまえた保
健指導を行い健康教育を
充実していきます。

　約８割の方が何らかの
機会に健康チェックをさ
れているものの、未受診
理由からは、「職場健診
の機会がない（知らな
い）」「受診機関が遠い」
等の不都合を感じておら
れる方もおられました。

　健診方法を職場などで
尋ねてもらえるよう、健
診の流れをわかりやすく
お知らせします。

受診状況をみる

　これからも引き続き医
療機関での通院や市の健
診を受け、健康管理に努
めてください。

自覚症状がないうちから定期的に
検診を受けていただく事が早期発
見につながります。

市の検診は、加入されている健康
保険に関係なく、職場で検診機会
のない方は受診できます！

がん検診を自費で
受診すると、最低
でも５千円程度は
かかりますが、市
の検診はその１割
から２割程度の負
担で済みます。

がん検診の
受診状況は

対策 対策 対策

傾　向 傾　向 傾　向 傾　向

がん検診と集団健診の同時実施、子
育て中の方が利用しやすい託児付き
乳・子宮頸がん検診を実施します。

検診料が安い 19％
わかりやすい周知 15％
他の検診と一緒に受けられる 14％
近くの医療機関で受けられる 14％
土日に受診できる 13％

受診しようと考える条件

対策

希望する検診の申込方法
電話 43％
郵送 22％
ウェブ申し込み 20％

電話での申し込みを継続し
ながら、ウェブ等の申し込
みも検討していきます。

対策

中には、「便は必ず２日続けて採らないといけない」
と誤解されている方もありました。２日続けて採取
する事が難しい場合は１日空けても可能です。

特に若い世代では、ご自分が検診対象であることの
自覚が薄いと思われる意見も多くありました。今後
は、検診対象となる方への周知方法を強化します。

健康推進課　 （２５）８０７８

特集

希望する受診日と時間帯
平日の午前 36％
土日の午前 33％
平日の午後 13％

今後も平日の午前中の検診日
とともに、集団検診では土日
の開催も確保していきます。

対策

希望する検診の周知方法
広報たかしま 48％
たかしま健康だより 27％
防災行政無線 15％
個別通知 10％

「広報たかしま」および「たか
しま健康だより」を見やすく分
かりやすい内容にします。

対策
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●グラフの項目
①市の健診を受けた
②職場健診を受けた
③人間ドックを受けた
④病院で受けた

⑤通院中
⑥受診方法がわからない
⑦受けていない
　（その他の理由）

●グラフの項目
①市の健診を受けた
②職場健診を受けた
③人間ドックを受けた
④病院で受けた

⑤通院中
⑥受診方法がわからない
⑦受けていない（その他の理由）
⑧対象でない



42013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品5 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「小さい紙も　さい後までつかおう」澤井　謙斗（高島）「紙いがいはすててね」澤井　紅葉（高島）

原子力防災対策室　 （25）8133

叙
行
政
課

　

（
２
５
）
８
０
０
０

勲

　
元
高
島
市
議
会
議
員　
故 

渡
邊  

近

治
さ
ん
の
生
前
の
地
方
自
治
振
興
の
功

績
に
対
し
、
叙
位
の
従
六
位
な
ら
び
に

叙
勲
の
旭
日
双
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

故  

渡
邊 

近
治
さ
ん

従
六
位
・
旭
日
双
光
章

　
元
今
津
町
議
会
議
員　
澤
田  

正
彦

さ
ん
が
、地
方
自
治
の
功
労
者
と
し
て
、

高
齢
者
叙
勲
の
旭
日
単
光
章
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　
元
高
島
町
議
会
議
員　
故 

林  

喜
弘

さ
ん
の
生
前
の
地
方
自
治
振
興
の
功
績

に
対
し
、
叙
勲
の
旭
日
単
光
章
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
滋
賀
県
総
務
部
管
理
監

か
ら
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

各種災害に備え、
大阪府守口市と相互応援協定を再締結

　市では、友好都市である守口市と災害時における相互応援協定
を結んでいますが、福島県の原子力災害を機に災害時の住民避難
の受入れについて互いに協力することを追加し、吹田市に引き続
き、１月９日（水）に協定を再締結しました。

叙
位
・

WIDE

？
　
軽
自
動
車
を
取
得
し
た
場
合
や
、
廃

車
・
譲
渡
を
し
た
場
合
に
は
届
出
が
必

要
で
す
。

・
取
得 

し
た
場
合

・
廃
車 

し
た
場
合

15
日
以
内

30
日
以
内

原動機付自転車（１２５cc 以下）
小型特殊自動車（トラクター・コンバイン・フォークリフト等）

　登録・廃車手続きは、申告書のほか下記の書類等が必要です。

添 付 書 類 等 手 続 場 所

購入の場合
（中古車含む※１）

販売証明書、
印鑑（認印可）

税務課
25-8116

 
各支所窓口

譲受の場合
譲渡証明書、
廃車証明書、 
印鑑（認印可）

廃車・譲渡
の場合

ナンバープレート、
印鑑（認印可）

上記届出を代理人
がする場合

上記に加え委任状
販売事業者等も委任状が必要※２

※１　中古車両（原動機付自転車・小型特殊自動車）の登録時
　　　に廃車証明書の添付は不要です。 
※２　販売事業者の方が代理人となる場合は、委任状を添付し
　　　てください。

お済み
  ですか

　
ま
た
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン

の
買
い
替
え
の
場
合
も
登
録
の
変
更
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
軽
四
輪
自
動
車
・

バ
イ
ク
・
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
所
有
者

に
対
し
て
毎
年
４
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
届
出
を
済

ま
さ
れ
て
い
な
い
車
両
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
早
急
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
手
続
場
所
や

添
付
書
類
等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課

　

（
２
５
）
８
１
１
６

●その他の車種
　下記へお問い合わせください。

車　　　　種 手 続 場 所

軽二輪
（125cc を超え 250cc 以下）

小型二輪
（251cc 以上）　

滋賀運輸支局
守山市木浜町 2298-5

050（5540）2064

軽　三　輪 
軽　四　輪

軽自動車検査協会
守山市木浜町 2298-3 

077（585）7103

？

★平成 24 年度から納期限が５月末に変わりま
した。

★納期限の変更に伴い、平成 25 年度軽自動
車税減免申請を５月１日（水）から受け付け
ますので、ご注意ください。
また、平成 24 年度に減免を受けられた方
については、４月末に申請書を送付します。
詳しくは広報４月号をご覧ください。

軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
の

登
録
・
廃
車
・
名
義
変
更

軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
の

登
録
・
廃
車
・
名
義
変
更

故  

林 

喜
弘
さ
ん

旭
日
単
光
章

澤
田  

正
彦
さ
ん

旭
日
単
光
章



62013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品 「がんばって　ごみをへらそう　みんなでね」さわ　そう（マキノ）

WIDE

宝
く
じ
の
収
益
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

北仰区（御輿の修繕）

地域 平…均
(㎏ / 年 )

最…高
(㎏ / 年 )

最…低
(㎏ / 年 )

データ数
(件 )

マキノ 43 62 24 99
今　津 45 60 30 20
朽　木 19 26 12 10
安曇川 57 90 30 183
高　島 53 90 26 94
新　旭 28 60 13 27
市内平均 49 － － 433

◆ 1 反当りの物納（玄米）量

地域 平…均
( 円 / 年 )

最…高
( 円 / 年 )

最…低
( 円 / 年 )

データ数
(件 )

マキノ   9,100 15,000 6,000   54
今　津   7,700 10,000 3,000 234
安曇川   8,900 12,000 5,000 132
高　島 10,400 16,000 6,000 122
新　旭   8,500 11,100 3,500   36
市内平均   8,700 － － 578

◆ 1 反当りの賃借料 　
農
地
の
賃
借
料
を
決
定
す
る
際
の
目
安
と
し
て
、平
成
24
年
中
に
締
結
（
公
告
）

さ
れ
た
賃
貸
借
に
お
け
る
賃
借
料
を
集
計
し
情
報
提
供
し
ま
す
の
で
、
賃
借
料
設

定
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
農
地
の
賃
借
料
情
報
」
に
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
農
地
の
状

況
等
に
合
わ
せ
、貸
し
手
と
借
り
手
の
両
者
で
よ
く
協
議
し
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

※データ数は、集計に用いた筆数です。
※畑については、事例が少ないためデータには含まれていません。

農
業
委
員
会
事
務
局　

（
２
５
）
８
５
１
３

※
平
成
21
年
12
月
15
日
に
施
行
さ
れ
た
改
正
農
地
法
に
よ
り
、

　
標
準
小
作
料
制
度
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

深溝区自治会（御輿の修繕） 南船木区自治会（御輿の修繕）

　
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
交
付
さ
れ

る
（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
金
を
受
け
、
南
船

木
区
自
治
会
（
安
曇
川
地
域
）、
北

仰
区
（
今
津
地
域
）
お
よ
び
深
溝
区

自
治
会
（
新
旭
地
域
）
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
備
品
を
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健

全
な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
宝
く
じ

の
普
及
広
報
活
動
を
行
う
も
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設

ま
た
は
設
備
の
整
備
に
関
す
る
事
業

に
助
成
さ
れ
ま
す
。

市
民
活
動
支
援
課

　

（
２
５
）
８
５
２
６

（１kg 未満四捨五入）

（１００円未満四捨五入）

※朽木地域については、データ数が５件未満であったため掲載
していません。

農
地
の
賃
借
料
情
報

健
康
推
進
課　
　

（
２
５
）
８
０
７
８

障
が
い
福
祉
課　

（
２
５
）
８
５
１
６

ここ
健　康

ろ
の

　
例
年
、
年
度
末
の
３
月
に
自
殺
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、
国

で
は
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
自
殺
を
防
止
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
周
囲
に
い
る

皆
さ
ん
が
悩
み
に
気
付
き
、
早
め
に
専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
、

温
か
く
見
守
る
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
と
が
、
悩
ん
で
い
る
人

の
孤
立
を
防
ぎ
、
生
き
る
希
望
に
つ
な
げ
ま
す
。

自
分
ら
し
く
い
る
た
め
に

　
も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
や
つ
ら
い
気

持
ち
を
抱
え
て
い
る
な
ら
、
周
囲
の
身

近
な
人
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。
周
囲
の

人
に
話
し
に
く
け
れ
ば
、
専
門
機
関
に

話
し
て
く
だ
さ
い
。
つ
ら
い
と
き
は
つ

ら
い
、し
ん
ど
い
と
き
は
し
ん
ど
い
と
、

自
分
の
素
直
な
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す

こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
、
問

題
の
整
理
が
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
何
を
話
し
て

い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
」「
う
ま
く

話
す
自
信
が
な
い
」。
そ
れ
で
構
い
ま

せ
ん
。
あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
お
話
し
く

だ
さ
い
。

話
し
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
悩
み

　
日
常
生
活
の
な
か
で
の
小
さ
な
ス
ト

レ
ス
が
積
み
重
な
り
、
不
眠
や
食
欲
不

振
な
ど
の
体
の
不
調
に
つ
な
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
自
分
ら
し
く
生
活
す
る

た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
解
消

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
に
あ
っ

た
解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
・
コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う

　
　
・
映
画
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く

　
　
・
旅
行
に
行
く

　
　
・
読
書
を
す
る

　
　
・
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

　
　
・
深
呼
吸
を
す
る

例

３
月
は
、

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

電話相談

●受付時間　毎週 木 曜日　　13 時～ 17 時

◆秘密は堅く守ります。
◆お名前や住所はお聞きしません。
◆高島市内の固定電話と携帯電話からも
　かけられます。
◆相談および通話料は無料です。
◆専門研修を受けたスタッフが対応します。

高島市社会福祉協議会　 （36）8220

０１２０－８７４－７５６
フリーダイヤル　　　は　な　して　　な　 ご 　む

●受付時間　毎週 木 曜日　　13 時～ 17 時

7 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「みんなでへらせごみ」さわ　たつ馬（高島）



82013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品9 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「リサイクル　負担も一緒に　減らそうよ！」澤　邉博（新旭） 「かみごみは　リサイクルして　つかおうよ」澤　知宏（高島）

Town Topics
まちの話題 タウントピックス

　３月 20 日（水）から 26 日（火）に福岡県
博多の森テニス競技場で開催される第 35 回全
国選抜高校テニス大会に小野明日香さん（仁愛
女子高校２年：今津中出身）が出場されます。
昨年は団体の部で
全国優勝されてい
ます。今年も全国
大会での活躍を期
待します。

（市民スポーツ課）

小野さん、全国選抜高校
テニス大会に出場決定！

　３月 24 日（日）から 26 日（火）に三重県熊野市
で開催される、ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第
９回都道府県対抗全日本中学生女子ソフトボール大会
の滋賀県選抜チームに、今津中学校から篠原実優さん

（２年）、中村花涼さん（２年）の２人が選出されまし
た。大会まで高校生や他府県選抜チームとの練習試合
など厳しい練習を重ねています。全国という大舞台で
の活躍を期待します。（市民スポーツ課）

篠原さん中村さん、Jr. 五輪女子
ソフト県代表メンバーに！

篠原さん 中村さん

　1 月 13 日（日）、平成 25 年高島市成人
式が開催され、４７４人が参加し、成人と
しての晴れの門出を迎えられました。式典
は、滋賀十戦太鼓の勇壮な演奏で開幕。市
長と市議会議長から、新成人へお祝いの言
葉が贈られました。また、新成人を代表し
て、國友希代子さんが、「私たちの未来が
すばらしいものであるために、私たちに今
できること、私たちにしかできないことを
懸命にやっていきたい」と力強く誓いのこ
とばを述べられました。
　最後に実行委員長の有川仁さんがあいさ
つに立ち、被災地でのボランティア活動を
通じて感じた“生きることの素晴らしさ”
を訴えかけるとともに、「自分の夢に向かっ
て、自分の行動一つ一つに責任を持ってい
きたい」と述べ、式典を締めくくりまし
た。新成人らは、久しぶりの再会を喜びあ
い、あちこちで記念写真を撮ったり、近況
報告や思い出話に花を咲かせたりしていま
した。（企画広報課）

新成人４７４人、晴れの門出
平成 25 年  高島市成人式

youtube

期日　１月27日（日）～28日（月）
場所　兵庫県奥神鍋スキー場
●アルペン
金丸　一也（今津中３年）
坂口　未祐（マキノ中２年）　
川崎沙里菜（今津中２年）
安井　友梨（マキノ中１年）　
●クロスカントリー
白井　優希（安曇川中３年）
河原田政吾（今津中３年）
川添　誠也（マキノ中２年）
齊藤　　颯（安曇川中２年）
松本　純弥（今津中３年）
福田　　樹（今津中２年）
阪田　龍一（今津中２年）
岡野　　隼（マキノ中３年）
岩佐　真志（今津中３年）
伊東　茶宥（マキノ中２年）
岡本　有矢（今津中１年）
村上　和馬（今津中１年）
小林　大晋（今津中１年）
内藤　　潤（今津中２年）
中原あかり（安曇川中１年）
三宅　満星（安曇川中１年）
齊藤　彩佳（安曇川中２年）

中原さくら（安曇川中３年）
中村　美玖（安曇川中２年）
河原田　萌（今津中３年）
前川　紗更（安曇川中１年）
西川　　葵（安曇川中２年）
太田　小雪（今津中１年）
越智　佳乃（今津中２年）
遠藤　歩美（今津中１年）
榊原　　妃（今津中１年）

期日　２月２日（土）～６日（水）
場所　富山県立山山麓スキー場
　　　たいらクロスカントリー
　　　コース
●アルペン
金丸　一也（今津中３年）
坂口　未祐（マキノ中２年）　
●クロスカントリー
白井　優希（安曇川中３年）
河原田政吾（今津中３年）
川添　誠也（マキノ中２年）
齊藤　　颯（安曇川中２年）
松本　純弥（今津中３年）
中原あかり（安曇川中１年）
三宅　満星（安曇川中１年）

齊藤　彩佳（安曇川中２年）
中原さくら（安曇川中３年）
中村　美玖（安曇川中２年）
前川　紗更（安曇川中１年）

期日　２月５日（火）～ 10 日（日）
場所　北海道サッポロテイネ
　　　　札幌市白旗山距離競技場
●アルペン
菅谷　将大（高島高校２年）
古谷　紘平（高島高校２年）
江黒颯一朗（高島高校２年）
垣貫　帆香（高島高校２年）
平山安希人（福知山成美高校２年）
　　　　　　※マキノ中出身
●クロスカントリー
笠原　和史（高島高校３年）
平山　喜久（安曇川高校３年）
阪口　夏樹（安曇川高校３年）
礒部　秀登（安曇川高校３年）
日置　悠介（安曇川高校２年）
夏目ひかり（安曇川高校３年）
岩佐菜々子（安曇川高校１年）
中井　祐汰（同志社高校２年）
　　　　　　※今津中出身

第 61 回近畿中学校総合体育
大会スキー競技会

第 50 回全国中学校スキー大会

第 62 回全国高等学校
スキー大会

　１月 27 日（日）から２月 10 日（日）までの
間に行われたスキーの全国および近畿大会に次の
方々が出場されました。（市民スポーツ課）

高島スキー勢大活躍！！
※敬称略

　２月２日（土）、マキノ高原マキノスキー場
で、マキノウィンターフェスティバル 2013
が開催されました。雪もほとんど残っておら
ず、あいにくの雨天でしたが、来場した家族
連れの方たちは、ヒーローショーなどをはじ
めさまざまなイベントを楽しまれました。参
加型のイベント「動物たちと綱引き大会」で
は、ライオンやキリン、ゾウなどの着ぐるみ
たちと、子どもたちが勝負。接戦の末、勝利
した子どもたちは、にっこり笑顔で、保護者
らの歓声に応えていました。（企画広報課）

子どもら、動物たちと綱引きで笑顔

youtube

マキノウィンターフェスティバル２０１３



102013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品11 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「紙ゴミは　リサイクルして　地球をまもろう」澤村　俊樹（高島）

ごみ減量推進室　 （25）8123

この事業は全国モーターボート競走施行者協議
会からの拠出金を受けて実施するものです。

「ゴミなくす　みんなのために　すこしでも」下坂　尚也（朽木）

環境放射線   測定結果
原子力防災対策室　 （25）8133

１月平均値（平日測定）

火災・救急・救助 件数

（注）【救急】その他
　　　　＝火災＋労働災害＋運動競技＋
　　　　　加害＋自損事故＋転院搬送等
　　 【救助】その他
　　　　＝自然災害＋機械事故＋
　　　　　建物事故＋ガス事故＋爆発等

　 消防総務課　 （22）5401
交通事故 発生状況

高島警察署　 （22）0110

マキノ
今　津
朽　木
安曇川
高　島
新　旭

内　容　　　件　数　　　   前年比

発生場所　　件　数

（平成 25 年１月末現在）

μＳｖ／h

μＳｖ／h

μＳｖ／h

μＳｖ／h

μＳｖ／h

μＳｖ／h

　マキノ（マキノ支所前駐車場）
　　　　 ０．０７０
　今　津（今津支所玄関北側）
　　　　 ０．０６５
　朽　木（朽木支所前駐車場）
　　　　 ０．０７９
　安曇川（安曇川支所裏駐車場）
　　　　 ０．０５４
　高　島（高島支所東駐車場）
　　　　 ０．０５８
　新　旭（市役所北側玄関前）
　　　　 ０．０６０

火　災　　  　件　数　　１月からの累計
　建物火災　
　車両火災　
　林野火災　
　その他火災　
救　急　　　件　数　　１月からの累計
　交通事故　
　一般負傷　
　急　　病
　そ  の  他
救　助　　　  件　数　　１月からの累計
　火　　災　
　交通事故　
　水難事故　
　そ  の  他　

２ 件
０ 件
０ 件
０ 件

 2 件
 0 件
0 件

 0 件

24 件
　42 件
152 件
17 件

0 件
　2 件

0 件
0 件

24 件
42 件

152 件
17 件

0 件
2 件
0 件
0 件

２ 件
６ 件
０ 件
３ 件
１ 件
８ 件

人身事故
　発生件数
死者数
傷者数

２０ 件
０ 人

３３ 人

＋ 3 件
± 0 人
＋ 9 人

（平成 25 年１月末現在）

　市役所と各支所の前は、毎週火曜日と金曜
日に測定しています。測定地点は、他に 24
か所あり、毎月第２水曜日の１回測定してい
ます。
　その他の測定地点の測定結果は、ホーム
ページをご覧ください。

《日常生活と放射線》
　●一人あたりの自然放射線量 ( 日本）
　　０．１７１μＳｖ／ｈ　※世界平均０．２７μＳｖ／ｈ
　　年間平均値から８，７６０（24 時間×３６５日）
　　で割り戻した値です。

笑って考える「ごみ減量」

『
ご
み
減
量
サ
ロ
ン
』

リサイクル広場
開催 !!

第２回

　今年度　第２回目のリサイクル広場を
開催します。
　一度に多くの種類のごみを出していた
だけ、お持ちいただいた紙ごみと粗品を
交換できるコーナーもあります。皆さん
ぜひお越しください。

開催日　３月 17 日（日）※雨天決行
時間・場所
　《午前の部》
　　10 時～正午・安曇川公民館駐車場
　《午後の部》
　　13 時～ 15 時・今津総合運動公園駐車場
　※のぼり旗を目印にお越しください。
回収するもの
　紙ごみ、燃えないごみＢ類、有害ごみ、
　飲食用カン、飲食用ビン、
　ペットボトル
※記載していない粗大ごみや陶磁器・ガラス類などに
ついては、回収しませんのでご注意ください。

　平成 23 年度から実施している「ごみ減量大作戦～紙ごみ減量プロジェクト～」を
市民運動としてさらに推進するため、『ごみ減量サロン』を開催します。
　サロンでは、古紙のリサイクルについてのお話や落語など、ごみ減量についてより
身近に感じていただけるプログラムを用意しています。
　皆さんお誘い合わせの上、ご都合の良い会場へぜひお越しください。

▶参加費：無料　　▶主　催：高島市ごみ減量推進協議会

《13 時 30 分～》
　「環境講演と落語」
　　　林家　うん平さん

《15 時～》
　「古紙のリサイクルについて」
　　　黒田紙業株式会社

《13 時 30 分～》
　「古紙のリサイクルについて」
　　　黒田紙業株式会社

《14 時～》
　「落語会」
　　　桂　優々さん

３
２

３
３今津東コミュニティセンター

13 時 30 分～ 15 時 30 分
高 島 公 民 館
13 時 30 分～ 15 時 00 分

高
島
市
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進

協
議
会
と
の
合
同
事
業

土 日

４
月
上
旬

安
曇
川
・
高
島
地
域

戸
別
受
信
機

順
次
交
換

４
月
上
旬
か
ら

安
曇
川
・
高
島
地
域
の

戸
別
受
信
機
を
、

順
次
交
換
し
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
工
事
に
伴
い
、
現
在
お
使

い
の
戸
別
受
信
機
を
デ
ジ
タ
ル
対
応
の
戸
別
受
信
機
に
順
次

交
換
し
て
い
ま
す
。

　
安
曇
川
・
高
島
地
域
で
は
、
４
月
上
旬
か
ら
６
月
末
日
に

か
け
て
工
事
請
負
業
者
が
交
換
作
業
に
お
伺
い
し
ま
す
。（
詳

し
い
日
程
に
つ
い
て
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　
ま
た
、
交
換
作
業
実
施
に
伴
い
３
月
中
旬
ご
ろ
に
、
各
ご

家
庭
に
「
防
災
行
政
無
線
機
貸
与
申
請
書
」
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、申
請
書
が
届
き
ま
し
た
ら
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
交
換
作
業
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
交
換
の
時
期
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

総
合
防
災
局　

（
２
５
）
８
１
３
３

現在の戸別受信機 新しい戸別受信機

アナログ　から　デジタル へ



122013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品13 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「かみやはこ　つかったあとは　リサイクル」しょうぶ　ひろき（マキノ）「町をたすける　一人一人の　紙ぶんべつ」白井りょうや（高島）

教育委員会informationに対するご意見等は、高島市教育委員会事務局教育総務課　 (32)1132までお気軽にお問い合わせください。

クッキーハウス

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
０
才
か
ら
18
才
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が

利
用
で
き
る
児
童
福
祉
施
設
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や

体
験
学
習
を
通
じ
て
、
児
童
が
心
身
と
も
健
や
か
に
成
長

す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
マ
キ
ノ
の
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
の
び
の
び
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
、
い
つ
で
も
自
由
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
学
童
保
育
の
場
と
し
て
も

利
用
さ
れ
て
い
て
未
就
園
児
の
親
子
か
ら
小
学
生
の
お
子

さ
ん
ま
で
笑
顔
が
行
き
か
う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

休
館
日　
日
・
祝
日

場
所　
マ
キ
ノ
町

　
　
　
　
蛭
口
１
３
７
１ 

ー
１

電
話　
（
２
７
）
８
１
８
７

児

館
童

食育体験
あそびのひろば

ものづくり広場

【体験・製作事業】
・お花の教室（年間 10 回）
・手芸教室（年間５回）
・ちぎり絵教室（年間２回）
・わくわく子どもクッキング
　（年２回）
・お話会（年３回）
・陶芸教室（年２回）
・イラスト教室（年２回）
【巡回児童館】（年 10 回）

米粉パンづくり

ちぎり絵教室

陶芸教室

手芸教室

お花の教室

楽
し
そ
う
♪

僕
も
つ
く
っ
て

み
た
い
な七夕会

夏祭り

マキノ
西保育園

マキノ支所

マキノ児童館

第
１
回
定
例
会
報
告

　
１
月
28
日
開
催

　

議　

事

・
高
島
市
無
形
民
俗
文
化
財
の
指
定

に
か
か
る
諮
問
に
つ
い
て

　
協
議
、
報
告
事
項

・
い
じ
め
対
策
に
か
か
る
取
り
組
み

に
つ
い
て

・
第
４
回 

高
島
市
小
中
一
貫
教
育

研
究
発
表
大
会
に
つ
い
て

・
平
成
24
年
度
卒
業
証
書
授
与
式
に

つ
い
て

・
学
校
給
食
週
間
に
つ
い
て

第２回ストップいじめ対策会議を開催

　
先
輩
パ
パ
の
身
近
な
子
育
て
体
験
や

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
あ
り
方
を
聞
き
、
参

加
者
同
士
で
妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に

つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

▼
父
親
も
子
育
て
に
積
極
的
に
か
か
わ

り
、
あ
た
り
ま
え
に
す
る
べ
き
だ
と

思
っ
た
。

▼
実
際
に
育
児
を
経
験
し
て
い
る
現
役

パ
パ
の
生
の
声
が
参
考
に
な
っ
た
。

妊
娠
期
家
庭
教
育
講
座

～
妊
娠
期
の
夫
婦
・
父
親
対
象
～

地
域
教
育
力
向
上
講
座

～
退
職
シ
ニ
ア
な
ど
を
対
象
～

親
子
体
験
学
習
事
業

～
子
ど
も
・
保
護
者
対
象
～

　12 月に実施した第２回目の会議では、第１
回ストップいじめ対策会議での意見交換を受
け、子ども委員が各学校で実施したいじめ撲滅
に関する取組と成果について発表と情報交換を
行いました。また、大人委員は子ども委員の取
組や意見を聞き、大人として何かできるか、大
人がしている支援活動を子どもたちがどう感じ
ているかを聞くなど、子ども委員と大人委員が
活発に意見交流をしました。

◎学校での取組（一部）
・無視、仲間はずれ、悪口などの場面を再現し

たＤＶＤを作成し、学級で話し合った。
・いじめゼロ運動、あいさつ運動、悩み解決委

員会の設置などに取り組んだ。

◎取組後に感じたこと（一部）
・いじめの考え方、いじめは良くないという意

識が高まり、学級の雰囲気が良くなった。
・からかいや人の嫌がることを見るとそれを止

める人が増えた。

家
庭
教
育

支
援
事
業

　
教
育
委
員
会
で
は
、「
家
庭
は
す
べ

て
の
教
育
の
出
発
点
」
と
位
置
づ
け
、

父
親
へ
の
学
習
機
会
の
提
供
や
、
学
齢

期
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
ぐ
る
み

の
子
育
て
を
目
指
し
、
退
職
シ
ニ
ア
や

団
塊
の
世
代
を
対
象
と
す
る
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
」
の
推
進

役
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る
退
職
シ
ニ
ア

な
ど
の
方
を
対
象
に
、
子
育
て
支
援
で

地
域
力
向
上
に
つ
な
げ
る
講
座
を
全
８

回
開
催
し
ま
し
た
。

▼
今
日
参
集
し
た
人
た
ち
で
、
も
っ
と

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
か
か
わ
り
、

親
御
さ
ん
の
不
安
が
少
し
で
も
少
な

く
な
れ
ば
い
い
と
思
う
。

　
食
育
活
動
や
自
然
体
験
学
習
を
通
じ

て
、
親
子
が
ふ
れ
あ
い
学
び
あ
う
こ
と

を
目
的
に
、
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
へ

事
業
委
託
を
し
、
夏
と
冬
に
開
催
し
ま

し
た
。

▼
自
然
の
中
、
家
族
で
集
団
の
生
活
を

し
た
こ
と
は
、
す
ご
く
貴
重
な
経
験

に
な
っ
た
。
子
ど
も
の
包
丁
づ
か
い

が
上
達
し
た
こ
と
を
発
見
し
た
り
、

ま
き
割
り
な
ど
の
初
体
験
を
す
す
ん

で
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

（
保
護
者
）

▼
ミ
ズ
カ
マ
キ
リ
が
つ
か
ま
え
ら
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
。
か
ま
ど
係
を
が
ん

ば
っ
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
に

ほ
め
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
。

自
分
た
ち
で
一
生
懸
命
作
っ
て
、
う

ま
く
で
き
て
、
お
い
し
く
て
よ
か
っ

た
。（
子
ど
も
）

平
成
24
年
度
事
業
の
内
容
と
参
加
者
の
意
見
（
一
部
）

を しない・
させない・見逃さない⑭



142013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品15 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「ごみをもっとへらして　もっといいせかいにしたいです」白崎　瑠里（高島）「紙のごみはリサイクル」しんたく　よう大（高島）

79

（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１９３･･･ 地域包括支援センター

北部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター

【名義貸しをすると・・・】
▼料金が発生した場合、契約名義人に支払い義務があ

ります。
▼料金を滞納し契約解除になった場合には、自分の携

帯電話が使えなくなったり、新たな契約ができなく
なったりします。

▼名義を貸した携帯電話を利用して違法行
為が行われた場合、法的責任を問われ
ることがあります。

【アドバイス】
○不正契約された携帯電話の多くは、迷惑

メールの発信や振り込め詐欺などの犯罪に使われて
いる可能性があります。

○軽く考えて名義を貸したとしても、犯罪行為に加担
する結果にもなりかねません。

○自分名義の携帯電話を他人に渡してしまったら、す
ぐに利用停止の手続きをとりましょう。

○名義貸しは絶対にやめましょう。

　 生活相談課
　　 （25）8125

　
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
日
給
２
万
円
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
、
自
分
の
名
前
で
携
帯
電
話
３
台

を
契
約
し
、
契
約
書
と
商
品
を
バ
イ
ト
先
に

渡
し
た
。「
す
ぐ
名
義
変
更
す
る
の
で
請
求

は
来
な
い
」
と
聞
い
て
い
た
の
に
、
携
帯
電

話
会
社
か
ら
自
分
宛
に
50
万
円
の
請
求
書
が

届
い
た
。バ
イ
ト
先
と
は
連
絡
が
と
れ
な
い
。

名
義
貸
し
は

絶
対
ダ
メ
！

男女共同参画啓発コーナー さんかくだより 市民活動支援課　 （25）8526

え !?
  こんなにちがうの ?!

どうして　こんなことに
なっているんだろう？
何か理由でもあるのかな？

そうね･･･原因を調べること
はできないかしら･･･

の
い
い
ば
れ
す
う
ど

･･･

夫
丈
大

!!!

よ
る
あ
が
ト
イ
サ
な
利
便

!!

支援ツールもあるよ！（厚生労働省）

男女間の賃金格差解消に向けて

つ
い
て
職
場
全
体
で
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
雇
用
形
態
別
の
賃
金
を
み
る
と
、

男
性
の
正
社
員
・
正
職
員
の
平
均

賃
金
を
１
と
し
た
と
き
、
女
性
の

正
社
員
・
正
職
員
の
平
均
賃
金
は
、

２
０
１
１
年
に
お
い
て
０
．７
３
で
、

長
期
的
に
は
縮
小
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
未
だ
に
男
女
間
で
大
き
な
賃
金

格
差
が
存
在
し
て
い
ま
す
。（
厚
生

労
働
省「
賃
金
構
造
基
本
統
計
調
査
」

（
２
０
１
１
年
））

　
２
０
１
１
年
に
行
っ
た
「
高
島
市

男
女
共
同
参
画
市
民
意
識
調
査
」
で

も
、「
給
与
・
賃
金
」「
人
事
に
お
け

る
昇
任
」
に
つ
い
て
、
男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方
は
、

男
女
と
も
に
３
割
以
上
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
賃
金
格
差
の
主
な
原
因

に
男
女
の
平
均
勤
続
年
数
や
管
理
職

比
率
の
差
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
業

務
の
難
易
度
や
業
務
の
与
え
方
に
男

女
間
で
相
違
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
雇

用
管
理
面
に
お
け
る
問
題
も
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し
、
誰
も

が
意
欲
的
に
働
き
な
が
ら
自
分
の
能

力
を
発
揮
で
き
る
職
場
環
境
を
つ
く

る
た
め
に
、
ま
ず
は
平
等
な
労
働
に

日
本
の
男
女
賃
金
格
差
は

世
界
で
最
悪
レ
ベ
ル
?!

　２月中旬に、これからも元気に生活していく
ための自分の力を確認する「基本チェックリス
ト」を、65 歳以上の対象となる方にお送りし
ています。提出がまだの方は、当てはまる項目
に○をつけて必ず返送をお願いします。

「基本チェックリスト」
提出はお済みですか？

大切な
お知らせ

が

介
護
予
防

を

健
康
寿
命

ば
し
ま
す

伸
　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
老
化
を
出
来
る
だ
け
遅

ら
せ
て
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
介
護
予
防
を
心
が
け
た
生
活
を
す
る
こ
と
が

お
勧
め
で
す
。

　
ま
ず
今
の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
特

別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
が
心
身
の
過
度
の
老
化
を
遅
ら
せ
、
日
常
生

活
の
中
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
ま

す
。

　
ご
自
分
の
興
味
や
趣
味
に
あ
っ
た
教
室
に
積
極

的
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
。ま
た
、

地
域
で
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
、
馴
染
み
の
関
係
の
中
で
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
に

その他にも出前講座などの事業を行いまし
た。平成 25 年度も色々な介護予防教室を
計画しています。積極的にご利用ください。

参加
者の声

平成 24 年度
介護予防教室

「こんな教室をしておられたと
は知らなかった。通ってみてと
てもよかったので、家族にも参
加させたい。」

声

いきいき元気館で行うトレー
ニングマシンを利用した運動
教室です。65 歳以上であれ
ば、どなたでも参加できる教
室です。

介護予防カレッジ

「TV を見ながらでも体を動か
すようになったこと。1 日 1 回
でもストレッチと足あげをしな
くてはと意識を持つようになっ
た。」

「膝の痛みがなくなり正座が出
来るようになった。常に正しい
姿勢を意識するようになった。」

「年齢に応じて少ずつ体力や運
動神経の衰えが出て来るもの。
それをこの体操によって少しで
も体力を保持することが出来
る、また、できたと思う。」

声

『高島あしたの体操』を利用
した教室で安曇川保健セン
ターと松陽台自治会館で実施
しました。

地域型介護予防教室

「歩いていた時の足の痛みがマ
シになった。」

「歩くことに自信がついた。」
「腰が楽になった。」
「背筋が伸びるようになった。」

声

介護予防が特に必要となる
「二次予防事業対象者」を対
象に、マキノ・今津・高島の
保健センターで運動教室を行
いました。

元気づくり運動教室

参加された方々の声を紹介します。



162013. ３月号紙ごみ減量標語応募作品17 2013. ３月号 紙ごみ減量標語応募作品 「ごみをへらそう　地球のために！」新谷ゆうき（高島）「かみとゴミ　きちんと分けて　リサイクル」眞田光太朗（新旭）

【法定予防接種】
予防接種名 回数 対象年齢 標準的な接種期間

ＢＣＧ（結核） 1 生後 6 か月未満 
・Ｈ 25.4 月から生後１歳未満となる予定です。

四種混合
（ジフテリア・百日咳

・破傷風・ポリオ） 
※昨年 11 月から実施

3 初回
生後 3 か月以上
７歳半未満

生後 3 か月以上 1 歳未満

1 追加 初回終了後、1 年以上
1 年半未満

三種混合
（ジフテリア・百日咳

・破傷風）

3 初回
生後 3 か月以上
７歳半未満

生後 3 か月以上 1 歳未満

1 追加 初回終了後、1 年以上
1 年半未満

ポリオ（小児まひ）
※昨年９月から実施

3 初回
生後 3 か月以上
7 歳半未満

生後 3 か月以上 1 歳未満

1 追加 初回終了後、1 年以上
1 年半未満

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 1 11 歳以上 13 歳未満 11 歳以上 12 歳未満

麻しん風しん混合

1 1 期 １歳以上２歳未満 対象年齢のできるだけ
早期に接種

1 2 期 5 歳以上 7 歳未満 保育園・幼稚園の年長に
相当する年齢

1 ★ 3 期 中学 1 年生相当年齢
 （平成 11 年 4 月 2 日生～平成 12 年 4 月 1 日生）

1 ★ 4 期 高校 3 年生相当年齢
（平成 6 年 4 月 2 日生～平成 7 年 4 月 1 日生）

日本脳炎 1 期
2 初回 生後 6 か月以上

７歳半未満 3 歳以上 4 歳未満

1 追加 生後 6 か月以上
７歳半未満

4 歳以上 5 歳未満
（初回終了後、おおむね 1 年おく）

日本脳炎２期 1 ９歳以上 13 歳未満 ９歳以上 10 歳未満

健康たかしまいきいきウォーキング献血にご協力ください
　今月は、マキノサニービーチ松林コース（約２．７km）です。早
春の風を感じながらウォーキングリーダーさんと歩きましょう。
日　　時　3 月 12 日 ( 火 )　９時 30 分～ 11 時
集合場所　ＪＲマキノ駅
持ち物等　帽子、はきなれた靴、リュックサック、タオル、お茶、

雨具（雨が降りそうな時）

３月８日（金）
◎ 10 時 00 分～ 11 時 30 分
　マキノ保健センター
◎ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　マキノ病院
※ 200ml、400ml の全血献血です。
　対象：16 歳～ 69 歳
　　　　（初めての方は 64 歳まで）

＜参加にあたってのお願い＞
・申し込みは不要です。直接現地にお集りください。
・参加される方は、日頃からご自身の健康管理をお願いします。
・悪天候の場合、実施の有無は現地に集合した人で判断をしますので、中止の連

絡は行いません。
・集合場所へのお問い合わせはご遠慮ください。

健康推進課
　 （25）8078

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週
間

は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す
。

　
こ
れ
は
４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
を

前
に
保
護
者
の
予
防
接
種
に
対
す
る
関

心
を
高
め
、
予
防
接
種
率
の
向
上
を
図

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　
予
防
接
種
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

対
象
年
齢
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
を
今
一

度
確
認
し
、
未
接
種
の
場
合
は
計
画
的

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
で
実
施
し
て
い
る
「
ヒ
ブ

ワ
ク
チ
ン
」、「
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
」、「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
」
の

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
４
月
か
ら
法

定
接
種
化
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
法
定

接
種
化
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
た
か
し

ま
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種（
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
）を
忘
れ
ず
に
】

　
麻
し
ん
は
感
染
力
が
強
く
、
空
気
感

染
を
す
る
た
め
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の

み
で
予
防
は
で
き
ま
せ
ん
。
麻
し
ん
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
唯
一
の
予

防
方
法
で
す
。
十
分
な
免
疫
を
つ
け
る

た
め
に
は
、２
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

★
平
成
19
年
に
高
校
生
を
中
心
に
麻
し

ん
が
流
行
し
た
た
め
、
平
成
20
年
度
か

ら
５
年
間
の
時
限
措
置
と
し
て
、
中
学

１
年
生
、
高
校
３
年
生
相
当
の
方
を
対

象
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
24

年
度
（
平
成
25
年
３
月
ま
で
）
が
最
終

年
度
に
な
り
ま
す
。

「健診センター」の
健診事業がスタートします

　平成 25 年４月から、高島市民病院 健診センターの健診事業がはじまります。
　健診の受付も『本棟』から『健診センター』に変わり、専用スペースで診察、身体測定、検査等を受
けていただくことができます。( 検査項目によっては、本棟に移動していただく場合があります )

「健診センター」の
健診事業がスタートします

＜人間ドック・生活習慣病予防健診のご案内＞

人間ドック、生活習慣病
予防健診はすべて予約制
です。
お申し込み、ご質問等は
高島市民病院へお問合せ
ください。

人間ドック検査・生活習慣病予防検診の内容（平成 25 年度～）

項　目 人間ドック 生活習慣病予防健診

診察等
問診、胸腹部聴診、血圧測定、身長、体重、
標準体重、ＢＭＩ、腹囲、聴力、視力
眼底検査 －

尿検査
糖半定量、蛋白半定量、潜血
尿沈渣顕微鏡検査 －

糞便検査 便潜血反応検査（２日法）

血液検査

血液学検査
ヘマトクリット値、血色素、赤血球、白血球
血小板、末梢血液像 －

生化学検査

空腹時血糖、総コレステロール、中性脂肪、
ＨＤＬ－コレステロール、ＬＤＬ－コレステ
ロール、ＧＯＴ ( ＡＳＴ )、ＧＰＴ ( ＡＬＴ )、
γ―ＧＴＰ、ＡＬＰ、尿酸、クレアチニン
総蛋白、アルブミン、
総ビリルビン、アミ
ラーゼ、ＬＤＨ

－

生理検査 心電図、肺機能 心電図

放射線
胸部Ｘ線、胃部透視 ( バリウム ) 又は胃内視鏡
腹部超音波 －

オプション検査

女性のみ（希望者） 乳がん検査（視診、触診、乳房 X 線） 
子宮頸がん検査（スメア方式）

オプション ( 別途料金）
腫瘍マーカー（ＣＥＡ、ＣＡ１９－９） 
腫瘍マーカー（ＰＳＡ）男性の方のみ 
ヘモグロビン A1c

検査基本料金 35,300 円 26,300 円 
乳がん検診 

（乳房 X 線 2 方向） 5,900 円 

子宮頸がん検診 3,600 円 
①腫瘍マーカー 
　（CEA、CA19-9） 3,900 円 

②腫瘍マーカー (PSA) 3,000 円 
①②同時実施の場合 4,600 円 
ヘモグロビン A1c    500 円 

　生活習慣病の多くは自覚症状がなく、長い時間をかけて発病にいたるといわれています。この生活習
慣病を予防するためには「栄養・運動・休養」のバランスが大切です。そして、自分の健康度を知る上
で定期的に健康診断を受けるなど、日頃からの健康管理も大切となります。
　当院では、熟練した医師が診察を行い
放射線科・外科・眼科では専門医が診察・
診断を行います。自分の健康は自分で守
る時代へと変わりつつある現在、一度ご
自身の体をチェックしてみてはいかがで
すか。

※胃部透視 ( バリウム ) に代えて内視鏡検査を希望
される方は、必ず受診日の１週間前までに連絡を
お願いします。なお、胃内視鏡検査は追加自己負
担３，０００円が必要です。

高島市民病院　 （36）0220
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保険年金課　 （25）8137

　
新
し
い
被
保
険
者
証
（
カ
ー
ド
）
を

３
月
末
に
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま
す
。
紛

失
な
ど
に
注
意
し
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に

交
付
さ
れ
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
（
負

担
割
合
が
１
割
の
方
の
み
）
も
３
月
末

に
郵
送
し
ま
す
。

　
古
い
被
保
険
者
証
は
４
月
以
降
、
各

自
で
廃
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
支
所

窓
口
ま
た
は
市
役
所
保
険
年
金
課
へ
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
切
り
替
え
は
、です

社
会
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か

㊫
の
被
保
険
者
証
を

交
付
し
て
い
ま
す

有
効
期
限
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

毎年

　
就
職
な
ど
で
会
社
等
の
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
た
方
で
、
高
島
市
の
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
資
格
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

新
し
い
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
自
動
的
に
は

喪
失
し
ま
せ
ん
。
保
険
税
が
か
か
り
続

け
ま
す
の
で
、
必
ず
各
支
所
窓
口
ま
た

は
市
役
所
保
険
年
金
課
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
喪
失
手
続
き
を
さ
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
使
用
さ

　
国
民
健
康
保
険
は
、
住
民
登
録
さ
れ

て
い
る
市
町
村
で
ご
加
入
い
た
だ
く
こ

と
が
原
則
で
す
が
、
高
島
市
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

が
、
大
学
や
高
校
な
ど
に
就
学
の
た
め

に
転
出
さ
れ
る
場
合
に
、
特
例
と
し
て

㊫
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
交

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交
付
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
各
支
所
窓
口
ま
た
は

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
平
成
26
年
３
月
31
日
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
有
効
期
限
が
年

度
途
中
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

退 

の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で

65
歳
に
な
ら
れ
る
方

　
有
効
期
限
は
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末

ま
で
と
な
り
ま
す
。

75
歳
に
な
ら
れ
る
方

　
有
効
期
限
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。
75
歳
か
ら
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
変
わ
り
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
郵
送
し
ま
す

の
で
手
続
き
は
不
要
で
す
。

れ
た
場
合
、
会
社
等
の
健
康
保
険
の
資

格
が
発
生
し
た
時
点
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
の

　
被
保
険
者
証

・
新
し
く
加
入
さ
れ
た
社
会
保
険
等
の

被
保
険
者
証

・
印
鑑

市
役
所
保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
㊫
の
被
保
険
者
証
の
交
付

は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

・
有
効
期
限
ま
た
は
発
行
年
月
日
が
平

成
25
年
４
月
１
日
以
降
の
学
生
証
、

在
学
証
明
書
等

・
印
鑑

国
保

こ
ん
な
と
き
に
は

届
出
が
必
要
で
す

国
民
年
金
後
納
保
険
料
納
付
書
の

使
用
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
20
歳
に
な
っ

た
と
き
だ
け
で
な
く
、
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
等
に
加
入
し
て
い
た
会
社
を
辞

め
た
本
人
や
、
そ
の
人
に
扶
養
さ
れ
て

い
た
配
偶
者
も
届
出
が
必
要
で
す
。
も

し
、
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
年
金

　
過
去
10
年
間
に
納
め
て
い
な
い
国
民

年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年

10
月
か
ら
３
年
に
限
り
後
納
制
度
を
利

用
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

○
後
納
保
険
料
納
付
書
の
使
用
期
限
は

当
時
の
該
当
月
か
ら
10
年
目
の
月
の
末

日
で
す
。
使
用
期
限
を
経
過
す
る
と
納

付
で
き
ま
せ
ん
。

　
例
：
平
成
15
年
４
月
分　

⇐　

　
（
使
用
期
限
）
平
成
25
年
４
月
30
日

届
出
が
必
要
な
と
き

異
動
の
内
容

持
参
す
る
も
の

届
出
先

20
歳
に
な
っ
た
と
き

（
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
加
入
者
を
除
く
。）

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。

・
印
鑑

 　
（
本
人
自
署
の
場
合
は
不
要
）
保
険
年
金
課

各
支
所

退
職
し
た
と
き

（
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
加
入
者
の
場
合
）

第
２
号
被
保
険
者
か
ら
第

１
号
被
保
険
者
に
な
り
ま

す
。

（
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当

す
る
場
合
を
除
く
。）

・
印
鑑

　
（
本
人
自
署
の
場
合
は
不
要
）

・
年
金
手
帳

・
社
会
保
険
を
抜
け
た

　
証
明
書

保
険
年
金
課

各
支
所

配
偶
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
が
、
配
偶
者

が
厚
生
年
金
、
共
済

年
金
を
辞
め
た
と
き

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第

１
号
被
保
険
者
へ

・
印
鑑

　
（
本
人
自
署
の
場
合
は
不
要
）

・
年
金
手
帳

・
社
会
保
険
を
抜
け
た

　
証
明
書

保
険
年
金
課

各
支
所

額
が
少
な
く
な
っ
た
り
受
け
取
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
。

○
保
険
料
の
加
算
額
は
年
度
（
４
月
１

日
～
３
月
31
日
）
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま

す
。
前
年
度
に
発
行
さ
れ
た
納
付
書
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
次
の
国
民
年
金
保
険
料
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※０５０と０７０の番号から始まる電話から
おかけになる場合  ０３ー６７３１ー２０１５

　お問い合わせの際は、基礎年金番号がわか
るものをご用意ください。
　

〈受付時間〉
　月～金曜日　８時 30 分～ 17 時 15 分

※月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）
は 19 時まで延長
第２土曜日　９時 30 分～ 16 時 00 分

※祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用
いただけません。

年
金

お問い合わせは、
『国民年金保険料専用ダイヤル』へ

０５７０－０１１－０５０
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「ざっしがね　へんしんできる　おかしのはこに」新ぼ　さや（朽木）

ホームページ
■ 4 月掲載分締切　3 月 12 日（火）
■掲載料　１か月 10,000 円

「高島みてねっと！
…ウィークリーニュース」
の最終画面に掲載主の社
名表示付き！

広
告

募
集

あなたのお店や事業の広告を出しませんか？

広  報  誌
■ 5 月号締切　3 月 25 日（月）
■掲載料　10,000 円 / １枠（28 ｍｍ× 85mm）

や
っ
と
こ
さ　

身
支
度
す
ま
し　

痛
む
足

自
分
似
と　

孫
の
書
道　

一
人
笑
顔

お
と
し
玉　

こ
ち
ら
も
ほ
し
い　

へ
る
年
金

柚
子
湯
入
り　

い
く
歳と
せ

過
ぎ
し　

走
馬
灯

還
り
た
い　

福
島
の
地
に　

想
い
よ
せ

雪
解
け
や　

川
底
澄
め
る　

父
の
里

我
な
り
に　

や
っ
と
知
り
得
た　

生
き
る
術

灯
を
消
せ
ば　

影
持
つ
月
の　

吊
し
柿

冬
景
色　

あ
た
り
一
面　

銀
世
界

西
の
嶺　

き
ら
め
く
朝
日　

銀
世
界

新
内
閣　

明
け
た
新
年　

期
待
す
る

民
主
党　

選
挙
に
や
ぶ
れ　

た
だ
の
人

幼
稚
園　

い
っ
ぱ
い
建
っ
て　

子
ど
も
無
し

長
野
よ
り　

鎌
田
實
氏　

会
話
出
来

伊
吹
山　

は
ら
う
も
の
な
し　

雄
大
さ

二
才
の
孫
と　

グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー　

た
の
し
い
な

初
日
の
出　

カ
メ
ラ
に
お
さ
め　

無
事
祈
る

湖
国
に
住
み　

四
季
に
恵
ま
れ
る　

あ
り
が
た
さ

松
ぽ
っ
く
り　

ふ
く
れ
て
宿
す　

寒
雀

夫
婦
酒　

歌
い
出
す
の
は　
「
他
人
酒
」

元
日
や　

御
酒と
そ

祝
い
し　

赤
い
顔

節
分
だ　

イ
ワ
シ
の
か
わ
り
に　

ま
ぐ
ろ
食
べ

春
日
和　

ほ
れ
・
あ
れ　

ば
か
り　

老
の
会

旭き
ょ
く

日じ
つ

が　

三
上
の
山
を　

赤
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すてきな作品をお待ちしています！
郵便または E メールで、投稿者氏名・住所・連絡先を書き添
えて投稿してください。作品は未発表のもので、応募は一人
１点とし、作品や氏名には必ずふりがなをお願いします。

（企画広報課）次回締切　３月 25 日必着（掲載は５月号）
★応募数が多い場合は選考をさせていただきます。

みんなでつくるみんなのページ

みんなで

　平成 25 年度ごみカレンダー
を３月中旬頃、各区・自治会を
通して配布します。
　「ごみの分け方・出し方」は「平
成 23 年４月発行　保存版」を
引き続きご使用ください。
　ご家庭に「ごみカレンダー」
が届かない方は、市民課、環境
政策課、各支所で配布していま
すので、そちらでお受け取りく
ださい。また、高島市のホーム
ページにも掲載しますので、印
刷してご活用ください。

環境政策課
　 （25）8123

　滋賀県では、琵琶湖の栄養を
吸収して育った水草を、かつて
のように農地で有効利用するた
め、水草をたい肥化しています。
　この水草たい肥を、次の日程
で無料配布します。

▼配布日時　３月 10 日（日）
　　　　　　　10 時～ 15 時
▼配布場所　今津町今津南浜
　　　　　（本庁舎建設予定地）
※この水草たい肥には、琵琶湖
の貝殻やゴミ、石ころの他、雑
草の種が入りこんでいることが
ありますので、ご了承願います。
　このたい肥を広く普及してい
くため、アンケートへのご協力
もお願いします。

公益財団法人
　　 淡海環境保全財団
　 077（524）7168
　滋賀県琵琶湖政策課
　 077（528）3463

琵琶湖の力で育てよう !!
～水草たい肥　無料配布～

　これまで、県
や市では関係団
体とともにレジ
袋を削減するた
めにマイバックの持参運動を推
進してきました。
　更なる取り組みを進めるため
に、事業者、県民団体、行政の
３者で協定を締結して、平成
25 年４月１日から、滋賀県内
の多くのスーパーマーケットの
食品売場等で、レジ袋の無料配
布が一斉に中止されることにな
りました。
　レジ袋の削減はごみの減量だ
けでなく、省資源や地球温暖化
の防止につながるものです。買
い物にマイバックを持参する行
動をきっかけとして、地球にや
さしいライフスタイルを考えて
みませんか。
　皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

①天然資源の削減量(原油換算)
　＝８. ２ml
　貴重な資源を大事に使うこと
ができます。
②ごみの発生削減量＝６. ８ｇ
　最終処分削減量＝０. ３８ｇ
　マイバッグ等を持参し、不要
なレジ袋を断ることで、無駄に
捨てられているごみの量を減ら
すことができます。
③二酸化炭素削減量＝３３g-CO2
　レジ袋の原料採掘・製造から
処理までに排出される二酸化炭
素を削減できます。

『レジ袋』の使用を
１枚減らした場合の効果

買い物ごみ減量推進
　 フォーラムしが
　 077（528）3472

参考資料「３Ｒ行動見える化ツール
　　　　　３Ｒ原単位の算出方法」

　男性自主グループ＂やんちゃ
おやじの会＂主催の健康ウォー
キングを実施します。春の瀬
田川流域を、桜を眺めながら
気持ちよく歩いてみませんか。
約 10㎞の平坦なコースを歩き
ます。どなたでもご参加できま
す。コースの詳細パンフレット
は各保健センターに置いてあり
ます。

▼日時　４月 10 日 ( 水 )　
　　　　９時～ 16 時 30 分　
※小雨決行（雨天中止の場合は、

お電話でお知らせします。）
▼集合場所・時間
　高島保健センター ８時 45 分
▼定員　１００人
　　（定員を超えた場合は抽選）
▼参加費　２，０００円
　　　　（拝観料・バス ･ 保険・
　　　　　写真代等）当日徴収
▼持ち物　お弁当・お茶 ･
　　　　　タオル ･ 雨具等
▼募集期間　３月 15 日（金）
　　　　　　消印有効

（締め切り後、抽選結果を返信
ハガキにてお知らせします）
▼申込方法　往復ハガキ
　往復ハガキ一枚につき３人ま
で申し込み可。
　参加希望者全員の氏名と、代
表者の住所・電話番号をご記入
ください。

・ 〒 520 ー 1121
　　　高島市勝野６８０
　　　高島保健センター
　 （36）8008

お知らせ

平成 25 年度
ごみカレンダーの配布

募　集

４月１日から、
一部の店舗でレジ袋の
無料配布が中止されます

春の健康ウォーキング
～唐橋・桜並木・　　　
　　南郷洗堰・石山寺～
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　高島らしい景観をつくる
ため、景観の形成や屋外広
告物の規制に関して、必要
なことを調査・審議する景
観審議会の委員を募集しま

す。

▼募集人数　５人以内
▼応募資格
　市内に住所がある方で、景観
形成に知識、経験または関心が
あり、かつ会議に出席できる
方。ただし、平成 25 年４月１
日現在で 20 歳未満の方、当市
の他の審議会、協議会等の委員
に就任している方や国、地方公
共団体の議員および職員は除き
ます。
▼任期　平成 25 年４月１日
　　　～平成 27 年３月 31 日
▼募集期間
　２月１日（金）～ 14 日（木）
　17 時（必着）
▼応募方法
　指定の応募用紙に必要事項を
ご記入の上、「高島市の景観に
ついて思うこと」をテーマとし
た作文（８００字程度 様式自
由）を添えて、郵送または持参
で都市計画課（市役所別館）へ
ご提出ください。
　なお、応募書類は返却いたし
ませんので、ご承知ください。
▼応募用紙の入手先
　都市計画課（市役所別館）
　※高島市ホームページからで
　もダウンロードすることがで
　きます。

都市計画課
　 （22）0904

・ 各支所・振興室
　マキノ　 （27）1121　　今　津　 （22）2551
　朽　木　 （38）2331　　安曇川　 （32）1131
　高　島　 （36）1121　　新　旭　 （25）8100

市民活動支援課　 （25）8526

　市民の皆さんのご意見を市政
に反映させ、きめ細やかな施策
を行っていくために、旧町村の
地域単位で「地域審議会」を設
置しています。
　任期満了に伴い、次のとおり
委員を募集します。

▼地域審議会の役割
①市長の諮問に応じて、各地域
　に関する事項を審議し、市長
　に答申します。
　・新市建設計画の変更や執行
　　状況に関すること
　・地域振興のための基金の活
　　用に関すること
　・新市の基本構想の作成およ
　　び変更に関すること等
②必要と認める事項について審
　議し、市長に意見を述べるこ
　とができます。
▼応募資格
　平成 25 年３月 31 日現在で、
次の項目全てに該当する方
　①年齢満 20 歳以上の方
　②各地域審議会設置区域内に
　　お住まいの方
▼募集人数　各地域３人
▼委員任期
　　平成 25 年４月１日
　　　～平成 26 年 12 月 31 日

　　　　　　《地域審議会・まちづくり委員会　共通》
▼応募方法
　所定の応募用紙に必要事項をご記入の上、持参、郵送またはメー
ルでお住まいの地域の各支所（新旭地域は新旭振興室）に提出し
てください。
※要項・応募用紙は各支所（振興室）または市民活動支援課で配
布のほか、市のホームページからもダウンロードできます。
▼応募締切　２月 20 日（水）必着
　　　　　　※持参の場合は土・日・祝を除きます。
▼選考方法　書類選考（結果は応募者全員に通知します）

　市民と行政が協力して地域の
魅力アップや課題解決の事業に
取り組むため、旧町村の地域単
位で「まちづくり委員会」を設
置しています。
　任期満了に伴い、次のとおり
委員を募集します。

▼まちづくり委員会の役割
①担当区域における各種まちづ
　くり事業の推進
②自治会や各種まちづくり団体
　との意見調整、活動支援
▼応募資格
　まちづくりに関心があり、広
い視野に立って建設的なご意
見、ご提案や事業実施に取り組
んでいただける方で、平成 25
年３月 31 日現在で次の項目全
てに該当する方
　①年齢満 18 歳以上の方
　②各まちづくり委員会設置区
　　域内にお住まいの方
▼募集人数　各地域３人
▼委員任期
　　平成 25 年４月１日
　　　～平成 27 年３月 31 日
※無報酬
※まちづくり委員会の過去の取り
組みは、市ホームページ「地域自
治組織」でご覧いただけます。

募　集

景観審議会委員（公募委員）
を募集します

地域審議会委員（公募委員）
を募集します

まちづくり委員会委員
（公募委員）を募集します

nformationI …問い合わせ先　 …申し込み先　応…応募先　 …電話番号　 …ファックス番号　　　　　　　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス
暮らしの情報

市営住宅

中堅所得者向け賃貸住宅

　市指定ごみ収集袋へ有料広告
を掲載される事業者を募集しま
す。ぜひご活用ください。
　
▼有料広告物の規格等
　枠数はいずれも１枠で、単色
( 一般家庭用青色、事業所用赤
色 ) です。（ロゴマーク可、写
真不可）
○一般家庭用ごみ収集袋（大）、
　事業所用ごみ収集袋（大）

《広告寸法》縦 10㎝×横 40㎝
○一般家庭用ごみ収集袋（手提げ）、
　（小）および事業所用ごみ収
　集袋（特大）

《広告寸法》 縦 7㎝×横 25㎝
▼広告掲載料
○一般家庭用ごみ収集袋
　・手提げ大　 ９４, ０００円
　　　（４４７, ５００枚作成）
　・大　　 　１０２, ０００円
　　　（５２０, ０００枚作成）
　・小　　　　 ６６, ０００円
　　　（１６７, ５００枚作成）
○事業所用ごみ収集袋
　・特大　　　５２, ０００円
　　　（２２, ５００枚作成）
　・大　　　　７２, ０００円
　　　（２２７, ５００枚作成）
▼広告掲載期間　
　販売開始～掲載した市指定ご
み収集袋の在庫がなくなるまで
▼応募締切　３月 15 日（金）
▼応募方法
　広報掲載申込書（様式第１号）
に必要事項を記入のうえ、広告
の原稿を添えて、環境政策課ま
で持参または郵送により提出し
てください。また、申込書には
希望する市指定ごみ収集袋の種
類を明記してください。
※広告掲載申込書は、環境政策
課または市ホームページから入
手できます。

・ 環境政策課
　 （25）8123

▼募集期間
○定期募集の住宅
・３月１日（金）～ 14 日（木）
○随時募集の住宅
・随時、申し込みを受け付けて

います。

▼申込資格（全て該当）
１．市内に居住または勤務して
　　いる方
２．住宅に困っている方
３．入居予定者全員の合計の収
　　入月額が 15 万８千円以下
　　の方
４．税金の滞納がない方
５．その他、市の基準を満たす方

▼募集期間
○定期募集の住宅
・３月１日（金）～ 14 日（木）
○随時募集の住宅　
・随時、申し込みを受け付けて

います。

▼申込資格（全て該当）
１．同居する親族のいる方
２．入居予定者全員の合計所得
　　が一定額以上の方
　（年齢によって必要金額が異
　  なります。）
３．税金の滞納がない方

※定期募集する住宅は、２月
28 日（木）に市役所、各支
所の掲示板で公表します。

※詳しくは、市のホームページ
をご覧になるか、お問い合わ
せください。

都市計画課
　 （22）0904

　平成 25 年度に行われる選挙の期日前投票所および投票所の投票
立会人を募集します。
　応募できるのは、高島市の選挙人名簿に登録されている方です。

▼仕事の内容　投票所で投票が公正かつ適正に行われているかどう
　　　　　　　か立ち会っていただく仕事
▼立会いの場所
　○期日前投票所 ……市役所または各支所のいずれかの期日前投票所
　　　　　　　　　　　（原則居住されている地区の期日前投票所）
　○選挙当日投票所 …お住まいの地域の投票所
　※期日前投票所および投票所には、常に投票管理者１人、投票立
　　会人２人、事務従事者２～５人が投票事務に従事します。
▼立会いの日
　○期日前投票所 ……告示日または公示日の翌日から投票日の前日まで
　○選挙当日投票所  …投票日当日
▼立会いの時間
　○期日前投票所 ……８時 30 分～ 20 時
　○選挙当日投票所 …７時～ 20 時　※一部時刻の繰上有
▼報酬額
　○期日前投票所   ………  ９，５００円
　○選挙当日の投票所 …１０，７００円
▼その他　・希望者が多数の場合は立ち会っていただく日を調整さ
　　　　　　せていただきます。立会いをお願いする日は、あらか
　　　　　　じめ選挙管理委員会事務局からご連絡します。
▼申込期限　３月 29 日（金）必着
▼申込方法　持参、郵送、ファックス
　所定の応募用紙に必要事項をご記入のうえお申し込みください。
　応募用紙は、選挙管理委員会事務局または各支所でお渡ししてい
ます。また、ホームページからダウンロードできます。

・ 高島市選挙管理委員会事務局
　　　　〒 520 ー 1592
　　　　高島市新旭町北畑５６５番地　高島市役所内
　 （25）8000　 （25）8101

　多くの女性に自分の魅力
を高めていただくため、介
護と女性史をテーマに、公
開講座を開催します。
　ぜひご参加ください。

▼内容等
①「セカンドステージを
　　自分らしく生きいきと！」
　いつまでも自分らしい生活を
送るため、介護予防と、介護保
険サービスや制度の利用方法を
学び、住みよいまちと地域の支
え合いについて考えます。
・講師　ＮＰＯ法人元気な仲間
　　　　ケアマネージャー
　　　　　　　谷仙一郎さん
・日時　３月９日（土）
　　　　13 時 30 分～ 15 時
・場所　働く女性の家
・定員　25 人

②「女性史に学ぶ」　
　　ＤＶＤ鑑賞とトーク
　『迷路』、『秀吉と利休』など
の著者　野上弥生子の生涯か
ら、明治・大正・昭和を生きた
女性の歴史について学びます。
・講師　女性史研究家
　　　　　早田リツ子さん
・日時　３月 23 日（土）
　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
・場所　安曇川図書館

▼対象者　市内に在住または
　　　　　在勤の方
▼参加費　無料
▼申込方法　ファックス
　住所（市内在勤の方は勤務先
も）・氏名・電話番号をご記入
ください。

・ 高島市女性の会連絡協議会
　　　　（事務局　伊庭さん）
　 （32）2768
　 （32）4183

　平成 25 年度から次の要件を
満たす方で、新たに有害鳥獣捕
獲員となっていただける方を募
集します。
　
▼業務内容
　鳥獣による農林水産業等に対
する被害を防止するため、市が
出動要請した場合に、有害鳥獣
の捕獲等に従事していただきま
す。
▼応募資格
・有害鳥獣の捕獲に積極的に取

り組んでいただける方
・鳥獣保護法および銃刀法等関

係法令を遵守し、鳥獣の捕獲
等を適正かつ効果的に行うこ
とができる方

・銃猟による捕獲を行うため、
第一種銃猟免状を所持してい
る方（申込時に免状の写しが
必要です。）

・市税等の滞納がない方
▼申込締切
　３月 11 日（月）17 時
▼申込方法
　所定の登録申請書に必要書類
を添えて農業振興課までお持ち
ください。

（登録申請書は農業振興課にあ
ります。）

農業振興課
　 （25）8528
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ヤマダエナジィは、地球と環境にやさしいエコロジィ
の創造（創エネ・省エネ・蓄エネ）をご提案致します。

有限会社ヤマダエナジィ
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住宅用からメガソーラーまで

太陽光発電施工・販売店

投票立会人



　

　

▼種類
○臨時講師
　産前産後の休暇等の特別休
暇、育児休業等の教諭の代替と
して臨時に任用する常勤の講師  
○非常勤講師
　週のうち、あらかじめ定めら
れた時間、教科・科目の授業の
みを行う非常勤の講師
▼応募資格
・小学校教諭、中学校教諭、養
護教諭、栄養教諭のいずれかの
普通免許状を所有されている方

（免許状取得見込みの方も含む） 
・心身ともに健康で、勤務に耐
え得る方
▼応募期間　  随時　　　　　
▼応募方法
　志願書と教員免許状の写しを
高島市教育委員会事務局学校教
育課、または滋賀県教育委員会
事務局教職員課に提出してくだ
さい。
　応募書類は、学校教育課にあ
ります。
※志願書の提出により滋賀県講
師志願者名簿に登録されます。

・応学校教育課
　 （32）4471

　高島市の四季折々の自然に触
れながら、５回（３月～９月の
第２日曜日、ただし７月、８月
は除く）にわたり、湖岸で地域
を結ぶウォーキングを開催しま
す。今回は「高島地域コース（約
６km）」です。
　高島市スポーツ推進委員と楽
しく歩きましょう。

▼日時　３月 10 日（日）
　　　８時 30 分～ 10 時ごろ
▼集合　旧萩の浜観光案内所前
▼対象者　高島市民
　　　　　（小学生以上）
▼参加料　１００円（保険料）
　　　　　※当日徴収します。
▼持ち物等　
　ウォーキングのできる服装、
履き慣れた靴、お茶、タオル、
各自必要な物
※参加を希望される方は現地に
直接お越しください。申し込み
は不要です。
※天候等による実施の有無は、
現地で判断します。

市民スポーツ課
　 （32）4459

　内閣府では、日本と世界各国の青年との交流を通して、広い国際
的視野と国際協調の精神を身に付けた、次代を担うにふさわしい青
年を育成するため、青年国際交流事業を実施しています。現在、平
成 25 年度事業の参加青年を募集しています。詳しくはお問い合わ
せください。

▼事業名・実施時期
　○国際青年育成交流…………９月
　○日本・中国青年親善交流…９月
　○日本・韓国青年親善交流…９月
　○東南アジア青年の船………10 月～ 12 月
▼募集期間　２月１日（金）～３月 22 日（金）

滋賀県健康福祉部子ども・青少年局
　  077（528）3557

　「一回でも多く人前で練習の
成果を発表する経験が子どもを
大きく成長させる。」をモットー
にはじめた発表会は、今年で
10 回目になります。出演して
みませんか？

▼日時　３月３日（日）
　　　　　13 時～ 16 時
▼場所　安曇川公民館
▼対象　市内の幼児～ 18 歳
▼内容　合唱、舞踊、漫才、コ
ント、カラオケ、ダンス、ピア
ノなど、ステージで発表できる
ものなら何でもＯＫです。
▼参加費　無料
▼申込締切　２月 15 日（金）
▼申込方法
　安曇川公民館にある申込用紙
に、必要事項を記入の上、お申
し込みください。
　

・ 安曇川公民館
（安曇川町子ども会連合会事務局）
　 （32）0003

（後援）安曇川青少年育成学区民会議

　オカリナ、フォークダンス、
水墨画、七宝焼など時間割で文
化協会のクラブ体験をしていた
だけます。今年は、吹田市から
マジック、バレエの披露や切り
絵などの体験もできます。

▼日時　２月 10 日（日）
　　　　10 時～ 16 時
▼場所　安曇川公民館全館

高島市文化協会事務局
　（社会教育課内）
　 （32）4457

催　し

滋賀県公立小・中学校
講師募集

湖岸で地域を結ぶ
ウォーキング

内閣府青年国際交流事業　参加青年募集！

子どもなんでも発表会
出演者募集

文化協会のクラブを
体験してみよう！

nformationI …問い合わせ先　 …申し込み先　応…応募先　 …電話番号　 …ファックス番号　　　　　　　 …メールアドレス　 …ホームページアドレス
暮らしの情報

募　集

・ 高島市国際協会事務局（今津東コミュニティセンター内）
　 ・  （20）1180　 tifa822@ares.eonet.ne.jp

▼参加費　一般：１回６００円（会員３００円）
　　　　　小学生以下：１回３００円
　※さらにお得な会員用ＴＩＦＡカードも今津東コミュニティ
　　センターで販売（11 回分３，０００円、小学生以下１，５００円）
▼申込方法　電話、ファックス、メール

　鯖街道で有名な朽木市場周辺
を散策します。歴史をたどりな
がら当時の面影が残る町並みを
ぶらり歩いてみませんか。

▼日時　３月９日（土）
　　　　　13 時～ 15 時
▼場所　森林公園くつきの森
▼講師　若林　譲さん
▼定員　30 人
▼参加費　５００円
▼申込方法　メール、ファックス
▼申込締切　３月６日（水）
※定員になり次第締め切り
※詳しくはホームページをご覧

ください。
　 http:www.zb.ztv.ne.jp/
　　fk7mkxbp/asosatoyama/

・ 森林公園くつきの森
　 （38）8099
　 （38）8012
　 asosatoyama@zb.ztv.ne.jp

　びわ湖源流の郷たかしまで
育った木を使用したモデル住宅
で、耐震についてお話します。
高島の木の家認定住宅の木組み
を見ながら、木造住宅の耐震構
造について考えてみませんか。

▼日時　３月 10 日（日）
　　   　　13 時 30 分～ 15 時
▼内容　住宅の耐震対策につい
て設計士が解説します。
▼定員　30 人程度　
▼参加費　無料
▼申込締切　３月６日（水）

　木を使った家のイメージづく
り、キッチン、収納など具体的
な内容や維持管理の方法などを
シリーズで設計士を交えて楽し
くお話するひとときです。

▼日時　３月 16 日（土）
　   　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼内容　家を建てる場合に気を
つけるキッチン、水回りについ
て考えます。
▼定員　10 人程度
▼参加費　無料
▼申込締切　３月 13 日（水）

　市内在住の外国人の方から「本場の外国語」を学ぶサロンを開催
しています。外国の先生と直接お話ができるチャンスです！　個人戦４ゲームで競うボウリ

ング大会を開催します。ぜひご
参加ください。　

▼日時　３月 17 日（日）10 時～
　　　　（集合）９時 45 分
▼場所　エースレーン堅田
▼対象者　高島市在住または
　　　　　在勤の方
▼参加費　１，８００円
▼申込締切　３月 10 日（日）

高島市体育協会事務局
　 （20）1809
　 （32）0990

　中国人講師の丁寧なレッスンで、楽しく本格的に学んでいた
だくことができます。受講者のレベルに合わせて５つのコース
を用意していますので、中国旅行に興味があるが言葉が不安と
いう方や、資格として中国語検定の受検をお考えの方など、ど
んな方でもどんどんお申し込みください！！

▼定　員　各講座 20 人
▼受講料　１８, ５００円（別途テキスト代必要）
※青少年・中高校生の方は各種割引があります。
　　・青少年割引　１，２００円の割引
　　　　　　　　　（対象　23 歳未満の方）
　　・中高校生割引　　半額割引（９，５００円）
▼申込締切　４月 12 日（金）
▼申込方法　電話、ファックス、メール
　住所、氏名、生年月日、連絡先、申込講座名
をお知らせください。

※原則、各講座５人以上で開講となります。
※開講した講座には随時入学ができます。
　詳しくはお問い合わせください。

・ 社会教育課
　 （32）4457
　 （32）1135
　 syakyo@city.takashima.shiga.jp

　「美しい・マキノ桜守の
会」では、春の観光シー
ズンを前に、海津大崎の
桜並木でクリーン作戦(ゴ
ミ拾い ) を実施します。
　訪れる方々に、より美
しく、より気持ちよく桜並木をご覧いただきたい
と考えています。活動に興味のある方は、お気軽
にご参加ください。

▼日時　３月 17 日 ( 日 )　９時から２時間程度
▼場所　旦過園地集合
　　　　（マキノ町海津・大崎並木口）
※積雪が多い場合、７時に雨・風・雷注意報が発

令されている場合は中止します。

「美しいマキノ・桜守の会」代表事務局
　　マキノ支所　 （27）1121

　高島市未来へ誇れる環境づくり推進委員会委員
を募集します。

▼内容
　・地域の良好な生活環境を確保
　・必要な意見の集約や提言
　・必要な基本的事項を調査審議
　・地域の環境保全活動を推進
▼任期　２年間
▼応募締切　３月 15 日（金）
▼応募方法
　応募用紙に必要事項を記入のうえ、環境政策課、
各支所または新旭振興室へご提出ください。
※詳しくは、環境政策課、各支所または新旭振興

室で配布している応募用紙をご覧ください。

・応環境政策課
　 （25）8123

英語サロン中級 韓国語サロン
講師 ケビン・ディーガン チョウ・ポンナ
日程 ３月２日（土）

時間 ①９時 30 分～ 10 時 30 分
② 10 時 45 分～ 11 時 45 分

① 14 時～ 15 時　（初心者向け）
② 15 時 15 分～ 16 時 15 分

場所 今津東コミュニティセンター
定員 各回 10 人（先着順）

高島の木の家耐震セミナー 「きのいえどき」
くらしを楽しくするセミナー

国際交流サロン 　参加者募集

くつきの森ビギナーズ 12
～  集落を散策  ～

高島の木の家モデル住宅でセミナー開催

受講生
増加中！の
人気サロン

市民ボウリング大会
参加者募集！

コース名
①初めての中国語
　（入門）

②中国語ワンランク
　アップ
　（入門から初級へ）

③どんどん話せる
　中国語
　（初級から中級へ）

④こんなに伝わる
　中国語
　（中級）

 ⑤中国語会話
　 （初中級）

期　間 ４月 20 日～８月３日の土曜（計 15 回）

時　間 13 時 40 分～
15 時 10 分

9 時 30 分～
11 時

15 時 20 分～
16 時 50 分

11 時 10 分～
12 時 40 分

17 時 30 分～
19 時

場　所 桜美林大学孔子学院高島学堂（中江藤樹記念館内）

『桜美林大学孔子学院高島学堂』  ２０１３年度中国語講座 前期日程　参加者募集

海津大崎の桜並木クリーン作戦
に参加しませんか

高島市未来へ誇れる環境づくり
推進委員会委員を募集します
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▼場所　高島の木の家モデル住宅（新旭町新庄一丁目３－ 12）
▼申込方法　メール、ファックス
※詳しくはホームページをご覧ください。
　 http://www.takashima-kinoie.jp/

　　　 ・ 高島の木の家づくりネットワ－ク
　　　　 （20）1179　 （20）1660
　　　　  takashima-kinoie@nike.eonet.ne.jp
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暮らしの情報

催　し

　昔の面影が残る今津のまちなかを通り、ザゼン
ソウ群生地まで往復約６km を地元ガイドの案内
で歩きます。群生地では、「ざぜん草交流市」で
お食事、お買い物をお楽しみください。
　ウォークの後は、ザゼンソウの不思議・魅力が
わかる「学びの集い」を行います。

▼開催日　３月 10 日（日）　雨天決行

▼時間　９時 10 分～ 14 時 10 分（受付９時～）
▼集合場所　ＪＲ近江今津駅　東口広場
▼参加費　１，０００円
　　　（資料代・ガイド料・保険料・講師料ほか）
▼募集人数　１２０名（先着順）
▼案内　いまづ自然観察クラブ、
　　　　今津ガイド勉強会
※申し込み必要

▼時間　　14時20分～15時50分(受付14時～)
▼場所　　働く女性の家
▼参加費　２００円（資料代）
　　　　　※ザゼンソウウォーク参加者は無料
▼講師　　岩手大学・伊藤菊一教授
※申し込み必要

・ 今津ザゼンソウまつり実行委員会
　　　（今津まちづくり情報センター内）
　 （33）7155

　地元特産品や温かい飲み物、食べ物など楽しさ
いっぱい！美味しさいっぱい！
▼時間　10 時～ 15 時
▼場所　ザゼンソウ群生地入口付近

≪ザゼンソウ文芸作品の展示≫
　写真・絵画・彫刻・俳句・染物などザゼン
ソウにちなんだ作品を展示します。
▼期間　３月２日（土）～ 24 日（日）16 時
▼場所　琵琶湖周航の歌資料館　２階展示室
※展示希望者は３月１日（金）13 時～ 16

時に作品を会場へお持ちください。

ザゼンソウウォーク

ザゼンソウ学びの集い

ざぜん草交流市

　災害発生時に道路や鉄道が途絶えた場合の訓練として「災害時リ
ハーサルウォーク」を実施します。実際に歩くことにより、災害時
に無事帰宅できるようイメージする訓練イベントです。

▼日時　３月 24 日 ( 日 )　７時～ 15 時
▼コース　堅田駅・近江舞子駅・近江高島駅～新旭公民館
▼内容　各駅から新旭公民館までの徒歩帰宅訓練
▼参加費　大人５００円　高校生以下３００円
▼申込締切　３月 18 日（月）
▼申込方法　市役所・各支所にある参加申込書に必要事項を記入の
うえ、お申し込みください。
※小学生以下の方は保護者またはサポーターが同行してください。

・ たかしま災害支援ボランティアネットワーク 「なまず」
　 ・ （25）5095
　　　　　（高島市後援）

　食物アレルギーのある方は年々増加していま
す。アレルギーが起こる原因や症状、治療法を知
り、日常生活でどのような工夫をしていくとよい
か適切な対応について教えていただきます。

▼日時　３月 10 日（日）
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼場所　安曇川公民館（ふじのきホール）
▼講師　滋賀県立小児保健医療センター小児科部長
　　　　日本アレルギー学会認定専門医・指導医
　　　　　　医師　楠隆氏
▼申込締切　３月７日（木）
▼申込方法　電話、ファックス、メール
　※託児あります。（要事前申し込み）
　※事前に質問を受け付けています。

健康推進課
　 （25）8078　 （25）5490
　 kenko@city.takashima.shiga.jp

　認知症に伴い、意思疎通等が困難になること
で、介護ストレスや介護負担が増大し、虐待につ
ながっているケースが多くみられます。
　高齢者虐待と認知症との関係性について考え、
みんなが住み慣れた地域で安心して暮らすことが
できる地域を目指すため、「高齢者虐待防止研修
会」を開催します。高齢者虐待についての理解を
深めましょう。

▼日時　３月７日（木）14 時～ 16 時
▼場所　今津東コミュニティセンター
▼対象者　高島市在住または在勤の方
▼内容　講演「高齢者虐待防止について」
　　　（講師）花園大学社会福祉学部
　　　　　　社会福祉学科教授　福富昌城さん
▼参加費　無料
▼申込締切　３月６日（水）
▼申込方法　電話、ファックス

北部健康いきいき応援センター
　 （22）0193　 （22）0292
　南部健康いきいき応援センター
　 （32）2520　 （32）3933

　「私が作ったスイーツをたくさんの人に食べて
もらいたい！」「私のもってる技術を皆さんに知っ
てもらいたい。」など、熱い思いを持った女性が
大集合！
　女性の技術と能力を披露していただくブースを
約 50 ブース展開し、市場（マルシェ）のように
お客様に楽しんでいただけるイベントを開催します。

▼日程　３月 20 日（水）10 時～ 15 時
▼場所　働く女性の家　館内外
▼出店例
　地産の体に優しい飲食、
　手作りのあったかい雑貨の販売、
　セラピー、占い、
　マッサージなど

働く女性の家
　 （22）5775
　　（高島市共催）

　郷土の先人にかかわる講演会を開催し、先人の
業績を顕彰しています。
　講演のあと中江藤樹ゆかりの史跡を巡るウォー
キングを開催します。

▼日時　３月 20 日 ( 水 )　13 時 30 分～ 16 時
▼場所　安曇川公民館、藤樹書院跡周辺
▼定員　２００人
▼内容
　・講演「徳のある子育て・人づくり」
　　　　講師　リレイト代表　中桐万里子さん
　・中江藤樹ゆかりの地ウォーク
▼参加費　無料
▼募集期間　３月１日（金）～ 19 日（火）
▼申込方法　電話

藤樹書院案内・休憩施設　良知館
　 （32）4156
　　（高島藤樹会主催）（高島市教育委員会後援）

　「脳卒中ともの忘れ」をテー
マに公開講座を開催します。

▼日時　４月 14 日（日）
　　　　　14 時～ 16 時
▼場所　高島市民病院
▼参加費　無料
▼申込締切　４月３日（水）
▼申込方法　電話、ファックス
　講座名、ご住所、お名前、電
話番号をお知らせください。

・ 滋賀医科大学脳神経外科
内日本脳卒中協会滋賀県支部
　 077（548）2257
　 077（548）2531

２０１３今津ザゼンソウまつり　～ザゼンソウの不思議探究～

第 11 回　災害時リハーサルウォーク

食物アレルギー研修会 高齢者虐待防止研修会

がんばる女の手しごとマルシェ
in ゆめぱれっと高島

第９回　滋賀県脳卒中
市民公開講座

第２回 中江藤樹心のセミナー
「郷土の先人に学ぶつどい」
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文化情報を紹介するコーナーです。
皆さんの情報などを藤樹の里文化芸術会館（　３２－２４６１）までお寄せください。
締め切りは毎月2５日です。

nformationI 暮らしの情報

相　談（秘密厳守・相談無料）

藤樹の里文化芸術会館
　今回は、合唱構成劇として「サウンド・
オブ・ミュージック」を上演します。
　市内の合唱団およびジュニアからシル
バーまで総勢２００人が舞台に上がり歌
い上げます。

２０１３
たかしま市民音楽祭

高島市民会館

全席自由

一　律 　　５００円

第 1部：コントラバス…小林秀美
　　　　ピアノ…野田常喜
第 2部：合唱構成劇
　　「サウンド・オブ・ミュージック」

響
ひ び き

藤樹の里文化芸術会館 　今年で８回目のステージ、今回は、と
びっきりスウイングした楽しいジャズ
に、ビッグベルとスイートベルが挑戦し
ます。ゲストには京都から、
トランペッター＆ヴォーカル
のミッチーさんを迎えて、
熱いライブをお聴かせ
します！！

ひな祭りジャズコンサート藤樹の里文化芸術会館

13 時 30 分開演

全席自由
一　般 　１,０００円
高校生以下

（当日２００円増）

　　   ５００円

ミッチー

１階席 指定
２階席 自由

関西フィルハーモニー管弦楽団
リラックスコンサート
　昨年９月 30日、台風により延期とな
っていましたリラックスコンサートを開
催します。メインに、ドヴォルザーク／
交響曲第９番「新世界より」が演奏され
ます。また、指揮者　藤岡幸夫さんによ
る音楽講座もあり、親しみやすいプログ
ラムとなっており、オーケストラがあな
たに「癒やし」と「元気」をお届けします。

14 時 30 分開演

１階席 　３，０００円

高校生以下　２，０００円

（当日各５００円 増）

２階席 　２，５００円

※お手持ちのチケットはそのままご利用
できますので、大切に保管してください。

　「滋賀のアール・ブリュット」展では、県内各所の
福祉施設から集められた選りすぐりの作品群を展示し
ます。また、高島市内障害者生活支援センターのアー
ト活動でできた作品を選りすぐって展示する「はじま
りのアート展『わになろう』」を同時開催します。
● 期間　３月 13 日（水）～ 24 日（日）
　　　　 ９時～ 17 時　★ 18 日は休館
● 会場　藤樹の里文化芸術会館　展示室１・２
● 入場料　無料

藤樹の里文化芸術会館　 （32）2461

湖西地域の文化情報

３/３日

藤樹の里
　 文化芸術会館
　 （32）2461

３/  10 日
13 時 30 分開演

高島市民会館　 （22）1764

高島市民会館　 （22）1764

高島市民会館

３/17 日

藤樹の里文化芸術会館
　高島市内の演劇団体による演劇祭です。
▼出演　
　ぶんげい演劇教室＋演劇集団つばめ、
　安曇川高校演劇部、
　高島高校演劇部

たかしま☆春の演劇祭

13 時開演

全席自由
一　律 　５００円

３/  24 日

藤樹の里文化芸術会館
　 （32）2461

マキノ資料館

９時～ 16 時 30 分
●常設展示

山と湖の生活文化を伝える

【コーナー展】
●コーナー展

高島市のスキー場・冬の民具と道具
開催中 3/24   日
月・火・祝日

休 入館無料 マキノ資料館　 （27）1484

朽木資料館　 （38）2339

朽木資料館
朽木の生活文化を伝える

●常設展示

木地師関連と朽木陣屋跡、朽木氏関係文書の紹介
※国名勝「朽木池ノ沢庭園」関連展示

月・火・祝日
休 入館無料

常設展示
９時～ 16 時 30 分

●常設展示
【コーナー展】

●コーナー展
古雛展

高島歴史民俗資料館

鴨稲荷山古墳・鴨遺跡・大溝城を学ぶ

●サテライト展示（開催中～３/20 水）
大溝『引札』展 －明治から昭和の広告紙－

【場　所】たかしままちづくりセンター（びれっじ１号館内）
【休館日】不定期（基本　月曜日）　【電話】（36）2011

月・火・祝日
休 入館無料

９時～ 16 時 30 分
開催中 3/31   日

高島歴史民俗資料館　 （36）1553

鑑 賞 無 料

今津サンブリッジ
ホテルギャラリー

今津町今津 1689 ー 2　 （22）6666

「３人展－陶芸－」

９時 30 分～ 17 時 横木美和子、江良幸子、横井川茂3/1 15金 金

鑑 賞 無 料
12 時～ 18 時 30 分

「ちぎり絵と陶器
　亡き母と娘の二人展」

横木美和子

ギャラリー 藤乃井
３ 22　～28金 木

安曇川町田中 426　 （32）0150
10 時～ 22 時

「創春の布あそび」三人展
　ゆめぼうし・希舎・ＮＵＵ

※最終日　16 時まで

ギャラリー Cafe Cozy
３/1 31金 日

鑑 賞 無 料火・休 今津町舟橋 2 ー 8 ー10　 （22）1414

相　談 日　時 場　所 内　容

女性の悩み相談室

市民活動支援課
　 （25）8526

３月
２日・９日・23 日（土）
６日（水）
　13 時 30 分
　～ 16 時 30 分
※相談時間一人 50 分以内

働く女性の家

★土曜日の日程が一部変更されています。（16 日→９日）
　ご注意ください。
 「こんなこと、相談するほどのことでもないのかな…」ど
んな悩みでも気軽にご相談ください。市外からフェミニス
トカウンセラーを迎え、あなたにあった解決策を一緒に探
します。
▼申込方法　事前にご予約ください。（定員各３人）
　　　　　　予約専用電話番号（２２）４０５２

弁護士による
借金問題相談会

生活相談課
　 （25）8125

３月 11 日（月）
　13 時 30 分
　～ 16 時 30 分
※相談時間
　一人１時間以内

新旭公民館

　借金問題に関して、弁護士が相談をお受けし、問題解
決のための助言を行います。
▼定員　３人（予約申込順）
▼申込方法　３月８日 17 時までに生活相談課へご予約
　　　　　　ください。

特設人権なんでも
相談所

人権施策課
　 （25）8524

３月 13 日（水）
　13 時～ 16 時

市役所
１階福祉相談室

　毎日の生活の中で、差別やいじめなど、人権に関わる
問題で悩んでいませんか？　ひとりで悩まずに人権擁護
委員にご相談ください。

地区別行政相談所

生活相談課
　 （25）8125

３月 15 日（金）
　13 時～ 16 時

アイリッシュ
パーク

　国・県・市などの行政に関わる相談を、行政相談員が
お受けし、問題解決に向けて、関係行政機関につなげま
す。

成年後見制度
無料相談会

㈳コスモス成年
後見サポートセンター
滋賀県支部
　 （25）2828
　 （25）5621

３月 28 日（木）
　13 時 30 分
　～ 16 時

安曇川公民館

　「成年後見制度の利用を考えたい」「遺言のメリットを
知りたい」「相続の仕組みを知りたい」など、このよう
なことをご相談ください。
▼申込方法　電話、ファックス

一日年金相談所

保険年金課
　 （25）8137

３月 28 日（木）
　10 時～ 16 時 今津支所

▼申込方法　次の電話番号まで事前にご予約ください。
　大津年金事務所 　 ０７７（５２１）１４８９　
　　平日８時 30 分～ 17 時
※この電話では予約以外のご用件はお受けできません。
※定員になり次第、締め切ります。

　

有
　
料
　
広
　
告
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随時体験レッスン実施中



平成 25 年１月末現在

●人　口

男
女　

●世帯数

・前 月 人 口
・前 年 人 口

の動き（人口と世帯）

氏　名 性別 生年月日 ところ
  マ　キ　ノ
伊　丹　暁　音 男 １ 月10日 石　庭

前　田　竣　介 男 １ 月22日 高木浜
  今　　　津
玉　木　結　彩 女 12 月 30 日 今　津

小　坂　柚　巴 女 １ 月 ２ 日 弘　川

山　本　愛　花 女 １ 月 ７ 日 岸　脇

吉　里　姫　那 女 １ 月 ８ 日 日置前

相　川　桜　紀 男 １ 月13日 今　津

前　川　理　貴 男 １ 月13日 日置前

お誕生おめでとう！

い た み

ま え だ

た ま き

こ さ か

や ま も と

よ し ざ と

あ い か わ

ま え か わ

あ き と

し ゅ ん す け

ゆ い

ゆ ず は

い と は

ひ な

お う き

り き

氏　名 性別 生年月日 ところ
  新　　　旭
戸　島　海　吏 男 12 月 21 日 安井川

大　橋　怜　芽 男 12 月 25 日 安井川

梅　澤　寛　人 男 12 月 26 日 太　田

田　中　音　羽 女 12 月 27 日 旭

和　田　廉　冬 男 12 月 28 日 熊野本

北　野　伊　織 男 １ 月 ９ 日 熊野本

棟　方　治　登 男 １ 月15日 安井川

清　水　莉乃愛 女 １ 月16日 藁　園

天　安　結梨奈 女 １ 月18日 北　畑

氏　名 性別 生年月日 ところ
谷　山　菜奈果 女 １ 月24日 藁　園
  安　曇　川
平　井　大　遥 男 １ 月 ８ 日 末　広

堂　下　慶　一 男 １ 月12日 末　広

馬　場　詩　乃 女 １ 月13日 青　柳

吉　岡　寛　人 男 １ 月14日 青　柳

多　胡　大　輝 男 １ 月14日 常磐木

服　部　元　星 男 １ 月15日 青　柳
  高　　　島
杉　本　雪　愛 女 １ 月18日 城山台

人

平成 25 年１月 31 日までの届出分（敬称略）
本ページの掲載情報は、個人情報保護の観点から許可をいただいた方のみ
掲載しています。

５２，７２３人        （－40）
５３，２０８人（－525）

５２,６８３人

１９,９４５世帯

２５,６５９人
２７,０２４人

たかしま
　  の
人の動き

（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）
氏　名 性別 年齢 ところ

  マ　キ　ノ
青　谷　安　秀 男 95 牧　野

石　田　三　次 男 77 海　津

伊　丹　さ　き 女 78 石　庭

川　島　岩　重 男 88 中　庄

黒　川　ち　よ 女 83 新　保

島　川　　　愛 女 80 小荒路

八　木　光　春 男 71 西　浜
  今　　　津

安　達　シ　カ 女 88 福　岡

足　立　　　 男 83 藺　生

岩　佐　豊　成 男 86 浜　分

木　下　し　ず 女 88 酒　波

嶌　田　喜一郎 男 85 松陽台

墨　友　増　彦 男 66 上弘部

豊　田　玲　子 女 82 上弘部

中　田　正　一 男 93 梅　原

氏　名 性別 年齢 ところ
橋　本　ふ　み 女 91 北　仰

古　田　と　み 女 78 深清水

前　川　チ　ヨ 女 75 今　津

圓　山　和　昭 男 79 下弘部

吉　田　千鶴子 女 87 松陽台
  新　　　　旭

一　井　 　夫 男 93 藁　園

上　原　た　ね 女 92 深　溝

島　村　信　義 男 73 旭

谷　　　民　江 女 87 安井川

中　内　悦　子 女 68 旭

山　方　ヒ　サ 女 97 熊野本
  安　曇　川

饗　庭　文　男 男 81 南船木

岩　谷　達　男 男 84 西万木

熊　谷　かずゑ 女 82 田　中

齊　藤　春　夫 男 78 四津川

氏　名 性別 年齢 ところ
田　村　あ　い 女 91 四津川

中　村　洋　子 女 57 田　中

長　宗　　　修 男 63 常磐木

西　川　み　き 女 94 青　柳

拜　藤　弥須彦 男 60 四津川

八　田　くに子 女 92 西万木
  高　　　島

兼　田　義　一 男 92 武曽横山

上　川　多見枝 女 93 勝　野

谷　　　定　子 女 85 勝　野

中　 　良　子 女 82 鴨

中　村　　　功 男 80 勝　野

矢　盛　久　子 女 91 鹿ヶ瀬
  朽　　　木

澤　田　昭　夫 男 78 麻　生

藤　田　三　郎 男 81 市　場
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と じ ま
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３月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

今 津 図 書 館
  （22）3827 休 話 休 休 話 休
安曇川図書館
  （32）4711 話 休 休 話 休 休
マキノ図書館
  （27）0350 休 休 休 休 話 休 休 休 休
朽木図書サロン
  （38）2324 休 休 休 休 話 休 休 休 休 休
新 旭 図 書 室
  （25）2811 話 休 休 休 休 話 休 休 休 休
高 島 図 書 室
  （36）2160 休 休 休 休 話 休 休 休 休

話 はおはなし会です。時間や内容など詳しくは各図書館へお問い合わせください。

本や調べものについてのお問い合わせも受けつけています。お気軽にご連絡ください。

映 は映画会

▼貸出延長や予約はこちらまでご連絡ください。 開館日カレンダー

項　目 期　別 納期限
国民健康保険税（普通徴収） 第 12 期 3月25日
介 護 保 険 料（普通徴収） 第 12 期

４月 1 日後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第９期
下水道使用料（12月～1月使用分） ３月期

・納期限までに納めましょう。納期限までに納付さ
れない場合は、督促手数料や延滞金が加算されるこ
とになります。

○窓口延長業務（午後８時まで）を行っています。
市役所本庁・朽木支所 マキノ支所 安曇川支所
高島支所 今津支所

月 火 水
木 金

○バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。

・口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。

納付のお知らせ3月

31 2013. ３月号

　

『社員公認　マロニ－レシピ』
マロニ－㈱／著　（幻冬舎）

　「マロニ－ちゃん♪」でお
なじみの食材、お鍋にしか
使ったことがない方も多いと
思いますが、ダイエット食材
としてもピッタリ。パスタ風
やラ－メン風で１食に置き換
えることもでき、カロリ－ダ
ウンできますよ。

　覚える編み方はひとつだ
け。しかも指だけなので子ど
もから作れ、初めての人でも
２時間ほどで仕上がるという
から驚き！ひもは古着のＴ
シャツをリサイクル。エコで
おしゃれなバッグに挑戦！

佐藤紀子／著　（ＰＨＰ研究所）

　味だけでなく見た目でもお
いしく楽しみたいのがお料理
ですよね。本書を参考にして、
まずはお家に眠っている器で
いつものメニュ－をワンラン
クアップ！

　周囲の人との関係で悩むこ
とってありますよね。そんな
悩みを解決してくれるのが傾
聴術です。人間のこころのな
りたちや傾聴の実践まで分か
りやすく書かれています。

『指だけで、２時間で編める　布ひもバッグ』
中村須彌子／著　（飛鳥新社）

『プロカウンセラ－が教える  はじめての傾聴術』
古宮昇／著　（ナツメ社）

今月のおすすめ 催し物のお知らせ ３月
新
着
・
新
刊
案
内
は
、
各
図
書
館
で
の
掲
示
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

は こころのミルク絵 本

『素敵な盛り付けのテクニック』
　ブックスタートで、絵本と一緒に渡している
パックの中に「おすすめ絵本の冊子」が入って
いますが、利用いただいているでしょうか？
　絵本の表紙をカラー印刷し、タイトル、作者、
出版社を載せています。
　また載せてある絵本は、すべて市内図書館の絵本（または
赤ちゃん絵本）コーナーにありますので、借りて読んであげ
てください。この冊子の読みたい絵本に○をつけて、「これ
を借りたいです」と言って来られる方もいます。図書館も早
く探し出してお渡しできるので、この方法はおすすめです。
　「おすすめ絵本の冊子に載っていたが、タイトルが思い出
せない」という方は、ぜひカウンターでお申し出ください。
お目当ての絵本を一緒に探すお手伝いをします。

ブックスタートが
終わった後は…？

　６月号から連載してきましたブックスタート事業の紹介コ
ーナーは、今回で終わります。絵本が、赤ちゃんとのふれあ
いづくりのきっかけになれば幸いです。

今津図書館

○かけはし「朗読会」
【日時】24日（日）
　　　　13時30分～15時30分

○エントランス展示「布小物展」
【期間】１日（金）～31日（日）
（出展）逆瀬川知子さん

○人形劇団「六」公演
【日時】17日（日）
　　　　10時30分～11時30分

○講座「江戸時代の高島市域」
（講師）郡山志保さん
【日時】３日（日）
　　　　13時30分～15時30分

○こどもブッククラブ
　「季節の工作とお話」
【日時】24日（日）
　　　　15時～15時30分

マキノ図書館

安曇川図書館
○ももの花おたのしみ会
【日時】３日（日）14時～15時

○児童書をよむ会　※要申込
【日時】23日（土）13時30分～15時
【課題図書】「800 番への旅」
カニグズバ－グ / 作　岡本浜江 / 訳

新旭図書館

○春の工作教室　※要申込（10人）
【日時】16日（土）14時～16時

その②
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私の所有している車が来年で10
年目を迎えます。まだまだこれからで
すが、長く乗り続けるには、メンテナ
ンスが大切です。これは人間の体も同
じこと。今回の特集では、昨年実施し
た健診世帯調査・がん検診アンケート
の結果を紹介しています。この結果に
よると健診もがん検診も、受診されて
いない方が結構おられます。体は車の
ように乗り換えできません。大切な家
族のためにも、ぜひ受診しましょう。

（広報担当Ｓ）　

不要となった広報誌は、その他古紙（雑誌）として古紙回収日に
出していただきますようお願いします。

百瀬川隧道竣工式（大正 14 年 7 月 16 日）

現在の百瀬川隧道

さ
６
間
（
約
11
メ
ー
ト
ル
）、
幅
１
．

３
間
（
約
２
．
３
メ
ー
ト
ル
）
の
木
造

の
橋
が
架
設
さ
れ
ま
し
た
が
、
川
の
堤

防
が
高
い
た
め
に
、
橋
を
渡
る
た
め
に

は
急
な
坂
道
の
上
り
下
り
を
す
る
必
要

が
あ
り
、
荷
車
な
ど
の
通
行
は
大
変
困

難
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
地
元
住
民
を
中
心
に
、
川

の
下
を
く
ぐ
る
隧
道
の
建
設
を
熱
望
す

る
声
が
あ
が
る
よ
う
に
な
り
、
当
時
の

県
の
関
係
者
の
理
解
も
あ
っ
て
、
ト
ン

ネ
ル
化
の
計
画
が
具
体
化
し
、
大
正
13

　
県
道
小
荒
路
牧
野
沢
線
が
百
瀬
川
を

く
ぐ
る
百
瀬
川
隧ず

い
ど
う道
は
、
大
正
14
年

（
１
９
２
５
）
７
月
16
日
に
約
10
か
月

の
歳
月
を
か
け
て
建
設
さ
れ
た
ト
ン
ネ

ル
で
す
。

　
百
瀬
川
は
、
福
井
県
美
浜
町
と
の
県

境
付
近
に
源
を
発
し
、
川
原
谷
と
呼
ば

れ
る
急
峻
な
谷
を
抜
け
て
、
沢
・
新
保

地
先
を
経
て
琵
琶
湖
に
注
ぐ
川
で
、
大

規
模
な
谷
の
侵
食
で
流
れ
出
た
土
砂

は
、
平
地
部
に
入
っ
て
、
大
沼
か
ら
沢

地
先
に
広
が
る
広
大
な
扇
状
地
を
形
成

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
川
は
、
か
つ
て
は
黒く

ろ
か
わ川
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い
く
つ
に
も
分

流
し
て
多
く
の
瀬
を
成
し
て
い
る
と
い

う
川
の
特
徴
か
ら
、
百
瀬
川
と
名
づ
け

ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
い
く
つ
も
の
瀬
を
経
て
流
れ
出
る
水

は
、
た
び
た
び
増
水
し
、
氾
濫
を
繰
り

返
す
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
て
、
地
元

の
人
か
ら
は
「
暴
れ
ん
坊
黒
川
」
と
も

呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
近
代
に
な
っ
て
も
、
百
瀬
川
は
た
び

た
び
増
水
や
堤
防
決
壊
を
繰
り
返
し
、

周
辺
道
路
は
交
通
上
の
難
所
と
言
わ
れ

続
け
て
い
ま
し
た
。
川
を
渡
る
橋
と
し

て
は
、
明
治
35
年
（
１
９
０
２
）
に
長

百
瀬
川
隧
道
の
成
立

百
瀬
川
隧
道
の
成
立

年
10
月
８
日
に
、
百
瀬
川
隧
道
建
設
の

起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
わ
が
国
で
は
明
治
維
新
以
降
、
飛
躍

的
な
土
木
技
術
の
発
展
と
そ
れ
に
伴
う

近
代
交
通
網
の
整
備
が
続
き
、
滋
賀
県

内
で
は
、
天
井
川
の
下
を
く
ぐ
る
切
石

造
り
の
隧
道
と
し
て
、
明
治
17
年
の
大

沙
川
隧
道
、19
年
の
由
良
谷
川
隧
道（
と

も
に
湖
南
市
）
な
ど
の
建
設
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
隧
道
は
、
明
治
時
代
頃
は
切
石
積
み

や
レ
ン
ガ
造
り
の
も
の
が
主
流
で
し
た

が
、
大
正
時
代
頃
か
ら
は
鉄
道
用
隧
道

の
影
響
を
受
け
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
り
の
も
の
が
多
く
築
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
工
事
に
は
高
額
な

費
用
と
高
い
技
術
を
必
要
と
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ま
で
の
石
積
み
の
も
の
よ
り

堅
固
で
、
現
在
に
も
残
る
よ
う
な
保
存

性
の
高
い
も
の
が
数
多
く
造
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
百
瀬
川
隧
道
は
、
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
り
、
延
長
36
．
４
メ
ー

ト
ル
、
幅
５
．
５
メ
ー
ト
ル
の
標
準
馬

蹄
形
ト
ン
ネ
ル
で
、
そ
の
建
設
は
、
当

時
の
高
島
市
内
で
は
大
き
な
注
目
を
集

め
た
画
期
的
な
土
木
工
事
で
し
た
。
竣

工
時
に
は
、
多
く
の
地
元
住
民
ら
も
参

加
を
し
て
、
盛
大
な
祝
賀
会
が
開
か
れ

た
様
子
が
写
真
等
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
昭
和
48
年
（
１
９
７
３
）
に

は
、
歩
行
者
が
安
全
に
通
れ
る
よ
う
に

隧
道
脇
に
歩
行
者
専
用
の
ト
ン
ネ
ル
が

造
ら
れ
ま
し
た
。

　

文
化
財
課
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２
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