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新型コロナウイルス感染症がまん延し
ている中、避難所を開設した場合の感
染症対策を踏まえた避難所運営の実践
経験を積み、対応力の向上を目的に訓
練を実施しました。

避難所運営実地研修
兼訓練を実施！
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７月 28 日（火）に、新型コロナウイル
ス感染症対策を踏まえた適切な避難所の運
営ができるよう訓練を実施しました。

訓練では、避難所で使用する資機材の組
み立てや、専門家の指導のもと、避難され
てきた方の体調確認と検温の手順や感染が
疑われる方の誘導方法などを確認しまし
た。

避難をする時には、新型コロナウイルス
感染症をはじめ、さまざまな感染症を予防
するため、マスクの着用やこまめな手洗い
など基本的な感染症対策をお願いします。

十分な換気の実施や人との距離を確保し
て３つの密（密閉・密集・密接）を避ける
工夫に心掛けましょう。

避難時の非常持ち出し品としてマスク、
体温計、アルコール消毒液、ビニール袋な
どを準備しておきましょう。

大
地
震
の
際
に
は
、
家
の
倒
壊
や
家

具
な
ど
の
転
倒
に
よ
り
、
命
を
落
と
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
周
り
や
出

入
口
付
近
に
は
倒
れ
や
す
い
家
具
を

置
か
な
い
よ
う
配
置
を
見
直
し
た
り
、

つ
っ
ぱ
り
棒
な
ど
を
使
っ
て
家
具
を
固

定
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

家食台避
の
安
全
性
は
大
丈
夫
で
す
か
？

料
、飲
料
水
、生
活
必
需
品
の

備
蓄
は
大
丈
夫
で
す
か
？

風
や
大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

難
の
時
に
注
意
す
べ
き
こ
と

大
規
模
災
害
時
に
は
、
電
気
・
水
道

な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
長
期
間
止
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
低
３
日
間
は
、

自
ら
が
生
活
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
備
蓄
し
て
い
る
食
料
や
飲
料

水
の
消
費
期
限
な
ど
も
確
認
し
、
定
期

的
に
更
新
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
総
合
防
災
マ
ッ
プ
」
な
ど
を
活
用

し
、
事
前
に
自
宅
周
辺
の
危
険
箇
所
や

避
難
場
所
・
経
路
・
方
法
に
つ
い
て
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災

関
連
情
報
に
注
意
し
、
増
水
し
た
河
川

や
田
ん
ぼ
の
水
路
な
ど
に
は
絶
対
に
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
周
囲
に
風
で
飛
ば
さ
れ
る

も
の
が
な
い
か
点
検
し
た
り
、
農
業
用

水
路
な
ど
を
掃
除
し
水
の
流
れ
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
て
お
く
ほ
か
、
農
業
用
せ

き
板
を
水
路
か
ら
外
し
た
り
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
を
は
が
す
な
ど

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、

ひ
も
で
し
め
ら
れ
る
運
動
靴
を
は
く
な

ど
、
動
き
や
す
く
安
全
な
服
装
で
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ン
ホ
ー
ル

や
道
路
脇
の
水
路
な
ど
足
元
に
注
意

し
、
複
数
で
避
難
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

避
難
は
、安
全
の
確
保
が
第
一
で
す
。

事
態
が
切
迫
し
て
い
る
場
合
は
、
指
定

さ
れ
た
避
難
場
所
へ
の
移
動
だ
け
で
な

く
、
命
を
守
る
最
善
の
行
動
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
の
前
を
濁
流

が
流
れ
て
い
る
と
き
な
ど
、
家
の
外
へ

避
難
す
る
こ
と
が
危
険
な
と
き
は
、
２

階
な
ど
家
の
中
で
よ
り
安
全
な
場
所
へ

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
が
危
険
を
感
じ
た
と
き
、
不

安
を
感
じ
た
と
き
が
避
難
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。市
か
ら
の
指
示
を
待
た
ず
に
、

早
め
の
避
難
行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

問
防
災
課　

（
２
５
）
８
１
３
３

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
地
震
や
台
風
な
ど

の
災
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
被
害
を
防
ぎ
、
少
な
く

す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、
災
害
に
備

え
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害

に
つ
い
て
「
正
し
く
知
り
、
正
し
く
恐
れ
、
正
し
く
備
え

る
こ
と
」
が
防
災
の
第
一
歩
で
す
。「
当
事
者
意
識
」
を

持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
日
ご

ろ
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
や
地
域
で
の
防
災
対
策
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

今
こ
そ
防
災

〜
９
月
１
日
は
防
災
の
日
〜

特
集
１

新型コロナウイルス感染症禍での

避難所運営訓練を実施しました
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種　類 検査方法 対象年齢 受ける場所

子宮頸がん検診 内診・子宮頚部細胞診 20歳〜
自分の予定に合わせて
医療機関での検診と集
団検診を選べます

乳がん検診 マンモグラフィ検査

40歳〜
大腸がん検診 便潜血反応検査

胃がん検診 バリウム検査 集団検診
（市内各保健センター）

肺がん検診 胸部レントゲン検査

男性 女性

１位 肺がん 乳がん
２位 胃がん 大腸がん

３位 大腸がん 肺がん

▼「
感
染
」
も
、が
ん
の
原
因

正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
て
い
て

も
防
げ
な
い
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
感
染
は
、
が
ん
の
原
因
の
２
割

を
占
め
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。
日
本
人

で
多
い
の
は
、
Ｂ
型
や
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肝
が
ん
、
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
に
よ
る
胃
が
ん
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
に

よ
る
子
宮
頸
が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

感
染
が
分
か
っ
た
場
合
に
は
、
専
門
医

に
相
談
し
て
必
要
な
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
子
宮
頸
が
ん
は

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
で
き
る

子
宮
頸
が
ん
は
、
年
間
１
万
人
の
女

性
が
か
か
り
、
近
年
20
〜
40
歳
代
前
半

の
女
性
で
特
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
の
多
く
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
は
広
く
ま
ん
延
し
て
い
る

ウ
イ
ル
ス
で
す
。

▼
大
切
な
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
は
検
診
を
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
過
程
の
異

常
や
ご
く
早
期
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
各
種
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
受
診
率

は
と
て
も
低
い
状
況
で
す
。

死
亡
率
上
位
の
が
ん
は
、
継
続
し
て

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
の
た
め

に
、
大
切
な
人
の
た
め
に
、
必
ず
が
ん

検
診
を
継
続
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

禁 煙する
　たばこは吸わない、他人のたばこの煙を避ける。

節 酒する
　適量※にとどめる、休肝日を作る。

※適量の目安：ビールは大瓶１本、
　日本酒は１合、ワインはグラス２杯程度

食 生活を見直す
　減塩する、野菜は１日３５０ｇとる、
熱い物は冷まして飲食する。

喫煙や食生活の乱れ、運動不足やストレスな
どの生活習慣と、がんとの関連性が分かってき
ました。がんを予防する、かかりにくくするた
めにできる５つの健康習慣を心掛けましょう。

がんだけでなく、その他の生活習慣病の予防
のためにも心掛けたい取り組みです。

がんを予防する
５つの健康習慣
がんを予防する
５つの健康習慣

ワクチンで予防

前がん病変
（がんの一歩手前）

ほとんどは
自然消滅自然治癒する

ものも多い

ＨＰＶに
感染

再びＨＰＶに
感染する
こともある

検診で早期発見
がんを
発症問

健
康
推
進
課

　

（
２
５
）
８
０
７
８

【
定
期
接
種
対
象
】

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に

相
当
す
る
女
子
（
12
歳
と
な
る
日
に
属

す
る
年
度
当
初
か
ら
16
歳
と
な
る
日
の

属
す
る
年
度
末
の
間
に
あ
る
女
子
）

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

適 正体重を保つ
　ＢＭＩ＝１８．５〜２４．９
　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

身 体を動かす
　日ごろから、ラジオ体操や
ウォーキングなど、適度な運
動を実践する

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
多
く
の
場
合

は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
感
染
が

続
く
と
、そ
の
一
部
が
前
が
ん
病
変（
が

ん
に
な
る
一
歩
手
前
の
状
態
）に
な
り
、

さ
ら
に
そ
の
一
部
が
子
宮
頸
が
ん
に
な

り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防
す
る
効
果
の

あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
海
外
の
疫
学
調
査
で
は
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
率
や
子
宮
頸
部
の
前
が
ん
病
変
が

減
少
し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
予

防
接
種
法
に
基
づ
い
て
定
期
接
種
化
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
予
防
接
種
に
よ

る
副
反
応
（
免
疫
を
つ
け
る
以
外
に
体

に
現
れ
る
症
状
の
こ
と
）
の
報
告
を
受

け
、
現
在
は
市
か
ら
対
象
者
に
対
し
て

接
種
時
期
を
お
知
ら
せ
す
る
よ
う
な
積

極
的
勧
奨
は
中
断
し
て
い
ま
す
が
、
定

期
接
種
と
し
て
の
位
置
づ
け
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
と
い
う
意

義
と
効
果
、
接
種
時
の
痛
み
や
腫
れ
な

ど
の
起
こ
り
え
る
症
状
を
理
解
し
た
う

え
で
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
の
た
め
に
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。【一次予防】【二次予防】

高島市がん部位別年齢調整死亡率※

（平成 23 年〜平成 27 年）

市で実施している《がん検診》の種類

出典：統計でみる滋賀県のがん

※年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較が
　できるように年齢構成を調整した死亡率のこと

健
診
・
が
ん
検
診
の
情
報
は
、

「
改
訂
版　

令
和
２
年
度　

高

島
市
健
診
・
が
ん
検
診
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参考：「国立がん研究センター（日本人のためのがん予防法）」

子宮頸がんの進行と２つの予防法

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
時
代
で

す
。
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気

で
す
。

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん

で
す
。
そ
の
割
合
は
約
３
割
を
占
め

て
お
り
、
高
島
市
の
死
因
の
１
位
も

が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
集
２

身
近
な
病
気
の

を
正
し
く

　

知
り
ま
し
ょ
う
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問
総
合
戦
略
課　

（
２
５
）
８
１
１
４

７
月
１
日
（
水
）
に
「
今
津
総
合
運
動

公
園　
第
４
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
サ
ッ
カ
ー
大
人

用
コ
ー
ト
の
場
合
１
面
、
サ
ッ
カ
ー
ジ
ュ

ニ
ア
用
コ
ー
ト
の
場
合
３
面
、
野
球
学
童

用
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
場
合
２
面
の
利
用
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、
今
津
総
合
運
動
公
園
は
、
災
害

時
の
広
域
避
難
所
や
物
資
の
集
積
拠
点
に

な
っ
て
お
り
、
原
子
力
災
害
に
お
け
る
避

難
中
継
所（
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
）

と
し
て
も
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
設
備
」
や
「
か
ま

ど
ベ
ン
チ
」
な
ど
の
防
災
設
備
も
整
備
し

ま
し
た
。

利
用
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
今
津
総
合

運
動
公
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
申
込
先

　

 
今
津
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

（
２
２
）５
５
５
５（
９
時
〜
17
時
）

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ　

（
一
部
を
抜
粋
）

○
自
然
い
っ
ぱ
い
の
高
島
市
を
い
つ
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
市
民
や
経
済
へ
の
対
応
が
本
当
に
ス

ム
ー
ズ
で
わ
が
街
も
見
習
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
反
面
、
応
援
し
た
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
高
島
ら
し
さ
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

○
母
の
ふ
る
さ
と
で
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

○
い
つ
ま
で
も
自
然
豊
か
な
「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

○
素
晴
ら
し
い
鮒
ず
し
が
毎
年
楽
し
み
で
す
。

　
　

ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
の
た
め
、
お
米
の
た
め
、
自
然
環
境
保
全
に
微

力
な
が
ら
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

今
後
も
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
本
市
を
「
応
援
し
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
本
市
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
７
月
末
ま
で
で
本
市
に

寄
せ
ら
れ
た
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
の
実
績
と
そ
の

寄
付
者
か
ら
の
あ
た
た
か
い
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

件　　数　３，５５６件
寄付金額　１０４，９７８，０００円

※市内在住の方は返礼品のお受け取りが
できませんのでご注意ください。

（７月末時点）

マンホールトイレ

かまどベンチ

ふるさと納税１億円突破 ‼

地
方
を
元
気
に
す
る
仕
組
み
の
ふ
る
さ
と
納
税
。

全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
で

高
島
市
を
元
気
に
！

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　

（
２
５
）
８
５
６
０

今
津
総
合
運
動
公
園　

第
４
グ
ラ
ウ
ン
ド
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

調査員がインターネット回答に必要なＩＤ・
パスワードや操作手順などが記載された「イン
ターネット回答の利用案内」をお配りします。

パソコンやスマートフォンをお持ちの方
は、インターネットでの回答をお願いします。

インターネットでの回答が困難な方は、「郵
送提出用封筒」に調査票を入れて郵便ポスト
へ投函してください。

▼国勢調査コールセンター

　 ０５７０（０７）２０２０
　ＩＰ電話からの場合
　 ０３（６６３６）９６０７
　〇開設期間　９月７日（月）〜 10 月 31 日（土）
　〇受付時間　８時〜 21 時

調査員が調査書類の配布に訪問した際に、
10 月１日（木）〜７日（水）の間で、調査
票の回収を希望する日時を調査員と決めてく
ださい。

10 月１日を基準日として、国勢調査が実施されます。国勢調査は、調査員が９
月中旬から順次各世帯を訪問し、世帯主などを確認して調査書類を配布する調査方
法で行います。回答方法は次の３つがあります。

なお、今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえてインター
ネット回答や郵送回答をおすすめしています。この場合、調査員は調査票回収のた
めに訪問することはありません。皆さんのご協力をお願いします。

問企画広報課　 （２５）８１３０

【調査方法について】
〇調査員は必ずマスクを着用して調査を行います。
〇国勢調査の趣旨などの説明はできるだけインターホン越しに行い、調査書類は郵便受け・

ドアポストなどに入れて配布する方法で行います。
〇対面で話す際は、一定の距離を保ちながら行います。

今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症を防止し、皆さんと調査員の安全を確保
するため、次の方法で調査を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。

【新型コロナウイルス感染症の防止を踏まえた国勢調査の実施について】

令和２年国勢調査にご協力ください！

①インターネット回答

②郵送回答

③調査員への提出

【回答受付期間】
９月14日（月）〜 10月７日（水）

【回答受付期間】
10 月１日（木）〜７日（水）

＃みんなの国勢調査
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問 

観
光
振
興
課　

（
２
５
）
８
０
４
０

問″
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
た
か
し
ま
〟交
通
安
全
推
進
協
議
会（
都
市
政
策
課
内
）

（
２
５
）
８
５
７
１

秋
は
、
日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が

多
く
な
る
季
節
で
す
。

交
通
事
故
は
、
一
人
一
人
が
ち
ょ
っ
と
し
た
事
に
注
意
し
、
実
践
す
る
こ

と
に
よ
り
防
げ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
運
動
の
重
点
項
目
は
次
の
４
つ

で
す
。
み
ん
な
で
事
故
に
遭
わ
な
い
、起
こ
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
と

自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
と

飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

高
齢
運
転
者
等
の

安
全
運
転
の
励
行

横
断
歩
道
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト

運
動
の
推
進

○保育園　○幼稚園　○認定こども園　○子育て支援課　○マキノ児童館　
○各支所　○カンガルー教室（児童発達支援センター「エール」内）

問 子育て支援課　 （２５）８１３６

９月７日月 から次の場所で、「入園のしおり」などの申込関係書類を配布をします

対象者

・入園希望月の１日現在で生後６か月以上の児童
・令和２年度の申し込みをしたが、利用施設が決定していない児童
・育児休業の期間満了などにより年度途中の利用を必要とする児童
・令和３年４月から認定の変更および転園を希望する在園児童
・満３歳以上で、教育を希望する児童

　●教育・保育給付認定
　　２号認定子ども…満３〜５歳で、保育が必要な児童
　　３号認定子ども…満３歳未満で、保育が必要な児童
　●利用申込受付日
　　10月16日金〜 30日金
※それぞれの施設で受け付けますので、詳しくは入園の

しおりでご確認ください。
　●利用申込に関する注意事項
▽施設で受け付けている期間は、子育て支援課での受け

付けは行いません。
▽申込時に申込児童の面接を行いますので、申込児童と

一緒にお越しください。
▽利用申込に関する詳細は、入園のしおりでご確認くだ

さい。
▽令和３年度の利用申込は認定申請と同時に行います。
▽勤務先の都合等により市外の保育園に入園を希望され

る場合は、子育て支援課までご相談ください。
　●対象施設

【私立認定こども園（保育園部）】
愛隣こども園、なないろこども園、
安曇川はこぶね保育園、しろふじ保育園、
中央ユニバーサルこども園、藤波こども園

【公立認定こども園（保育園部）】
マキノ東こども園、マキノ西こども園、
朽木こども園、高島こども園

【公立保育園】
今津東保育園、古賀保育園、さくら保育園、
なのはな保育園

【私立小規模保育事業所】
はこぶね保育園ひかりの

保育園・認定こども園（保育園部） 幼稚園・認定こども園（幼稚園部）
　●教育・保育給付認定
　　１号認定子ども…満３〜５歳で、教育を希望される児童
　●利用申込受付日　
　【公立】10月26日月〜 30日金
※施設ごとに受付日が異なりますので、詳しくは入園の

しおりでご確認ください。
　【私立】希望施設へお問い合わせください。
　●利用申込に関する注意事項
▽施設で受け付けている期間は、子育て支援課での受け

付けは行いません。
▽公立園の場合は、１号認定子どもの申し込みは必要書

類の確認のみで面接はありません。
▽公立園の場合は、２号、３号認定子どもの申込受付と

同時に行うため、混雑時にはお待ちいただく場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

　●対象施設
【私立認定こども園（幼稚園部）】
愛隣こども園、なないろこども園、
安曇川はこぶね保育園、しろふじ保育園、
中央ユニバーサルこども園、藤波こども園

【公立認定こども園（幼稚園部）】
マキノ東こども園、マキノ西こども園、
朽木こども園、高島こども園

【私立幼稚園】
今津幼稚園

【公立幼稚園】
さくら幼稚園、なのはな幼稚園

 令和３年度　 保育園・幼稚園・認定こども園

施設利用申込受付開始
▼日　時　９月13日（日）９時出発
▼場　所　マキノ高原・登山者駐車場（８時 50 分集合）
▼対象者　高島市民（山登りの可能な方）
▼定　員　15 人
▼ルート　マキノ高原→粟柄越→赤坂山→寒風→マキノ高原
　　　　　標高差　約６５０ｍ、歩行距離　約 10㎞、
　　　　　歩行時間　約６時間
▼参加費　１，０００円（税込）
▼申込締切　９月９日（水）
▼申込方法　電話・ＦＡＸ・メールで住所、氏名（ふりがな）、
　　　　　性別、生年月日、年齢をお知らせください。
▼持ち物　弁当、飲み物、雨具、（ストックなど）
▼その他　マスクの着用など各自で新型コロナウイルス
　　　　　感染予防対策をお願いします。

▼申込先
高島トレイル連携協議会（事務局：びわ湖高島観光協会）
　 （３３）７１０１　 （３３）７１０５
　 　biwako@takashima-kanko.jp

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
歩
行

者
に
や
さ
し
い
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

歩
行
中
や
自
転
車
に

乗
る
際
は
ラ
イ
ト
の

点
灯
や
反
射
材
を
着

用
し
ま
し
よ
う
！

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、「
思
い

や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の
気
持

ち
を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ

う
！

ド
ラ
イ
バ
ー
は

横
断
歩
道
利
用

者
に
道
を
ゆ
ず

り
ま
し
ょ
う
！

古
代
か
ら
日
本
海
側
と
太
平
洋
側
を
結
ぶ
物
資
の
運

搬
に
使
わ
れ
、
今
も
そ
の
石
畳
が
残
る
古
道
、
粟
柄
越

か
ら
、
琵
琶
湖
と
日
本
海
を
眼
下
に
眺
め
な
が
ら
、
石

灰
岩
の
大
地
に
草
稜
の
続
く
中
央
分
水
嶺
を
歩
き
ま

す
。
ブ
ナ
の
森
を
抜
け
る
と
目
の
前
に
琵
琶
湖
と
マ
キ

ノ
の
町
並
み
が
広
が
る
寒
風
に
到
着
し
ま
す
。

下
山
は
、
気
持
ち
の
良
い
ブ
ナ
の
森
を
通
っ
て
マ
キ

ノ
高
原
に
お
り
ま
す
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す

市
民
向
け

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

９月21日 月

　 30日 水

2020. ９月号9 2020. ９月号 8

お知らせ拡大版



（面談・電話相談）
高島保健所 （２２）２４１９
市役所健康推進課 （２５）８０７８

（電話相談）
高島こころのつえ相談室
第２・４水曜　13 〜 17 時（祝日・年末年始を除く） ０１２０（８７４）７５６

滋賀県自殺対策推進センター（自殺予防電話相談）
毎日９時〜 21 時（年末年始を除く） ０７７（５６６）４３２６

滋賀いのちの電話
金・土・日　10 〜 22 時 ０７７（５５３）７３８７

自殺予防いのちの電話
毎月 10 日８時〜 11 日８時 ０１２０（７８３）５５６

問 人権施策課　 （２５）８５２４

問 健康推進課　 （２５）８０７８
県および市町では県民一人一人が、同和問題

についての理解と認識を深め、部落差別をはじ
めとするあらゆる差別の解消に向けて、主体的
に行動していただけるよう、啓発活動に取り組
んでいます。

平成 28 年 12 月に「部落差別の解消の推進
に関する法律」が施行されましたが、依然とし
て差別事象が発生し、更なる人権意識の高揚、
差別意識の解消といった啓発活動の推進が求め
られています。

こうしたことから、県および市町では、９月
を「同和問題啓発強調月間」と定めています。

この機会に、同和問題について正しい理解と
認識を深め、不当な差別のない明るい幸せな社
会を作るために、同和問題について考えてみま
しょう。

毎日の生活の中で、差別やいじめなど、
人権に関わる問題で悩んでいませんか？

ひとりで悩まずに人権擁護委員にご相
談ください。

相談は無料、予約は不要、秘密は厳守
されます。

▼日時　９月９日（水）
　　　　　13 時 30 分〜 16 時
▼会場　市役所新館

【人権相談】

◆ちゃんと眠れていますか？

◆大切な人が悩みを抱えていること
　に気づいたら…
　声をかけてみてください

周りから見て分かるサインもあります

こころの悩みに困ったときの相談窓口

次のような症状のうち、いくつかが２週間
以上続くことはありませんか？

「なかなか寝つけない」「夜中に何度も
目が覚めてしまう」などの睡眠障害は、
うつ病の代表的な症状のひとつです。

また、睡眠障害がうつ病の原因になる
こともあり、不眠とこころの病気は表裏
一体です。双方の症状を
合わせて持つと、自殺の
リスクが高くなることも
分かっています。

□憂うつ、気分が重い
□何をしても楽しくない、興味がわかない
□疲れているのに眠れない、一日中眠い、

いつもよりかなり早く目が覚める
□イライラして、落ち着かない
□悪いことをしたように感じて自分を責め

る、自分には価値がないと感じる
□思考力が落ちる

□表情が暗い
□涙もろくなった
□反応が遅い
□落ち着かない
□飲酒量が増える
□人付き合いを避けるようになった

話を聴いて、具体的な相
談機関があることを伝え、
適切な支援につなぐための
サポートをお願いします。

※国の定める自殺予防週間（９月 10 日から１週間）を含む下記の期間を
『高島市自殺予防週間』としています。「高島いのちのサポートプラン」より

令和元年に国内では 20,381 人の方が自殺で亡くなりました。

あなた自身、そして大切な人の命を守るために…

問高島市訪問看護ステーション
　 （３６）８１１１

た
と
え
ば
、
処
方
さ
れ
た
お
薬
の
管
理
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
困
っ
て
い
る
と
き
…

訪問看護ステーションは、病気や障がいの
ある方の在宅療養生活を支援します。

訪問看護サービスをご利用いただくには、
契約が必要となります。

また、利用料金は介護保険・医療保険の適
用が受けられます。まずは、お気軽にお電話
ください。

訪問看護サービスって、なに？

お薬の管理は
正しくできていますか？

大切な命を守るために
〜９月１日から 16日は高島市自殺予防週間です〜

９月は同和問題啓発
強調月間です！
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