
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

ボ
ク
、
ス
リ
ム
ヤ
ン
！

今こそごみ減量！
スリムヤンがお教え
します！

こ
の
ご
み
袋
、

ス
リ
ム
や
ん
！

こ
っ
ち
も

ス
リ
ム
や
ん
！

特集１でごみ袋をスリムに

する工夫をご紹介します！

ごみ減量を実行してスリムになった高島市のごみ
袋をキャラクター化した、スリムヤン。毎年、夏
に向けてごみが増える傾向があるなか、今年は家
で過ごす時間が多くなり、ごみがさらに増えるこ
とが心配な今、皆さんもご家庭のごみ袋をスリム
にする工夫をお願いします！

２０２０
令和２年

６
Ｎｏ．２４５

月号

主
な
内
容

特集１  ごみの減量に取り組みましょう ………………❷
特集２  これからの新型コロナウイルス感染症対策 …❻
・６月は「土砂災害防止月間」です………………………………�
・地域で守ろう高齢者の権利……………………………………�

無料アプリ「マチイロ」で広報たかしまが読めます！



生ごみはギュッと
ひとしぼりすることで
かさが減ります！

水分で体が
重いヤン…

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

は
ず
の
紙
ご
み
が

か
さ
ば
っ
て

苦
し
い
ヤ
ン
！

ス
リ
ム
ヤ
ン
が

ス
リ
ム
じ
ゃ
ナ
イ
ヤ
ン
…

プラスチックボトルは
「燃やせるごみ」の
中にいたらダメヤン！

少しの工夫でごみを
減らせるのに…
悔しいヤン！！！

ごみがさら
に増える夏

までに

何とかした
いヤン…

この機会に
！

水切りネットな
どを使うと

より効果的！

チェッ
ク！

チェッ
ク！

みん
なの

少しの
工夫のお

かげで

スリ
ムにな

れるヤン！

ご
み
を減

らす
方法を

確認してみましょう！

日
の
生
活
の
な
か
で
、
ご

み
は
必
ず
出
ま
す
。

ご
み
の
中
に
は
き
ち
ん

と
分
別
す
れ
ば
資
源
と
し
て
再
利
用
で

き
る
も
の
が
意
外
と
多
く
あ
り
ま
す
。

ご
み
袋
に
入
れ
て
い
た
も
の
も
分
別

し
た
り
、
ひ
と
工
夫
し
た
り
す
る
こ
と

で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
ご
み

の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ＬＩＮＥスタンプ販売中！

ごみの減量に取り組みましょう！

小さなことから と！
コツ特集

１
コツ

成
30
年
度
の
ご
み
の
総
量

は
１
５
，
９
４
０
ト
ン
で
、

１
人
１
日
あ
た
り
の
ご
み

の
量
は
８
９
７
ｇ
、
年
間
で
は
１
人
当

た
り
３
２
７
㎏
に
も
な
り
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
の
量
は
、
平
成
30
年

度
は
１
２
，
７
７
７
ト
ン
で
、
平
成
25

年
度
以
降
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

問環境政策課　（２５）８１２３

や
せ
る
ご
み
の
袋
の
中
身

を
分
析
す
る
と
、
生
ご
み

が
約
43
％
を
占
め
て
お

り
、
続
い
て
紙
類
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
の
処
理
し
か

で
き
な
い
ご
み
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、

中
に
は
、
水
分
を
多
く
含
む
生
ご
み
が

混
入
し
て
い
た
り
、
分
別
を
す
れ
ば
資

毎平燃
ごみの減量を身近な問題として感じていただくことを目的に、ごみ減

量キャラクター「スリムヤン」のＬＩＮＥスタンプを販売しています。

源
に
な
る
紙
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ

ト
ル
等
が
含
ま
れ
て
い
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の

方
法
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ごみ減量だけでなく、高島の方言を交えた高島
ならではのスタンプになっています。

販売価格は 50 コイン（１２０円相当）です。
ぜひご家族やお友達との普段の会話にスリムヤ

ンスタンプをご利用ください。

ボトル
ラベル
キャップ

!!スリムヤ
ンに

もっとス
リムに

なってほ
しい！

紙ごみには
リサイクルできるものが
たくさんあります！

新聞紙

おかしの箱

かんげき！
！！

紙袋

割りばしの袋

シュレ
ッダ
ー紙

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
を

見
つ
け
た
ら

白
色
ネ
ッ
ト
袋
に
！

職員
手作り
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ボトル
ラベル
キャップ

!!
〇対象

各
家
庭
で
の
生
ご
み

の
資
源
化
、
減
量
化
を

推
進
す
る
た
め
に
、
皆

さ
ん
が
生
ご
み
処
理
機

等
を
購
入
さ
れ
る
場
合

の
購
入
費
を
一
部
助
成

し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ

ク
ル
の
推
進
の
た
め
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
分
別
や
出
し
方
を
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
検
索
で
き
る

「
高
島
市
ご
み
分
別
辞
典
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

「
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
」
や
「
扇
風

機
」
な
ど
捨
て
た
い
も
の
を
サ
イ
ト
内

の
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
欄
に
入
力
す
る
と

処
分
方
法
が
簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。

ご
み
の
分
別
や
出
し
方
に
迷
っ
た
時

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
高
島
市
ご
み
分
別
辞
典
」
で
検
索

す
る
か
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
ら 

…

ご
み
分
別
辞
典

家庭用生ごみ処理機等購入を

補助しています

フードドライブに

ご協力ください

▼補助対象　
　〇電動式生ごみ処理機購入（40,000 円限度）
　〇コンポスト購入（7,500 円限度）
　〇コンポスト用基材購入（3,000 円限度）

詳しくは、市のホームページでご確認いただくか、
お問い合せください。

※必ず購入前に補助金申請の手続きが必要です

生
ご
み
の
約
80
％
が
水
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

夏
に
向
け
て
水
分
を
含
む
生
ご
み
が
さ
ら
に
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

生
ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
こ
と
が
、
ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
水
分
を
減
ら
す
こ
と
で
気
に
な
る
に
お
い

も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
分
を
し
ぼ
る

新
聞

段
ボ
ー
ル

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙

そ
の
他
古
紙

生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
う

水
分
を
減
ら
す
方
法

生
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫

生
ご
み

分
別
方
法
が

分
か
ら
な
い
…

生ごみ処理機

買おうかなぁ

余
っ
て
い
る
食
品
、

な
ん
と
か
し
た
い
！

自
分
に
あ
っ
た
生
ご
み
の
減
量
方
法
を
見

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

１１ ２２ ３３４

乾
燥
さ
せ
る

水
に
濡
ら
さ
な
い

買
い
す
ぎ
な
い
、
た
め
す
ぎ
な
い

（
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
！
）

作
り
過
ぎ
な
い

食
材
を
使
い
切
る

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
ご
み

紙
類

新
聞
や
段
ボ
ー
ル
な
ど
の
紙
ご
み
を
燃
や

せ
る
ご
み
に
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

紙
ご
み
の
多
く
は
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
ま
す
。ご
み
に
出
す
前
に
確
認
し
て
、

分
別
し
ま
し
ょ
う
。

細
か
く
切
断
し
た
も
の

雑
誌
、食
品
の
容
器
の
箱
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
書
籍
、
図
書
、
封
筒
な
ど

お
菓
子
の
箱
や
割
り
箸
の
袋
も
そ
の
他

古
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

新
聞
と
チ
ラ
シ

（
新
聞
配
達
で
投
函
さ
れ
た
も
の
）

断
面
が
波
状
に
な
っ
て
い
る
も
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
に
該
当
す
る

か
を
確
認

キ
ャ
ッ
プ
や
ポ
ン
プ
を
外
す

中
を
水
洗
い
す
る

白
色
の
ネ
ッ
ト
袋
に
出
す

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
の
出
し
方

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
中
で
も
「
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ボ
ト
ル
」
の
分
別
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
体
に
次
の
表
記
が
あ
る

こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

※
こ
の
表
記
が
な
い
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
は
燃
や
せ

る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

外
し
た
キ
ャ
ッ
プ
や
ポ
ン
プ
は
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
ラ
ベ
ル
は

そ
の
ま
ま
出
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。）

白
色
ネ
ッ
ト
袋
は
集
落
に
順
次
設
置
し
て
い

ま
す
。

お
近
く
の
集
積
所
に
な
い
場
合
は
、
支
所
な

ど
の
拠
点
回
収
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１２３４
日
本
国
内
で
は
年
間
６
１
２
万
ト
ン
（
１
人
当
た

り
年
間
48
㎏
）
も
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ

れ
て
い
る
食
品
を
地
域
資
源
と
し
て
有
効
活
用
し
よ

う
と
、「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食

品
な
ど
の
寄
付
を
募
り
、
必
要
と
し
て
い
る
人
や
施

設
に
届
け
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

誰に届くの？

寄付できる食品など

お米（前年産米まで）、インス
タント食品、缶詰、乾麺、お菓
子、粉ミルク、離乳食、飲み物、
野菜、日用品（せっけんなど）
※未開封で賞味期限が１か月以上あるもの

必要としている一般家庭や、子
育て団体、福祉施設など市内外
の方に届けます。

補助率　３分の２以内

ボトル
ラベル
キャップ

扇風
機は
？

コンポス
ト！

ホットカーペットって？
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特
集
２

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
に
伴
い
ま
し

て
、
外
出
の
自
粛
や
更
に
は
休
業

要
請
な
ど
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
日
々
の
暮
ら
し
だ
け
で
な
く

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
経
済
活
動
に
大

き
な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。市

と
し
て
も
、
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
を
お
支
え
し
ま
す
と
と
も
に
、

市
内
経
済
の
循
環
に
つ
な
げ
る
た

め
に
、
地
域
通
貨
「
ア
イ
カ
」
や

子
ど
も
た
ち
へ
の
図
書
カ
ー
ド
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
追

加
支
援
策
と
し
ま
し
て
、
県
が
実

施
す
る
「
感
染
拡
大
防
止
臨
時
給

付
金
」
に
つ
い
て
、
市
独
自
の
支

援
と
し
て
一
律
10
万
円
の
上
乗

せ
、
更
に
は
各
ご
家
庭
や
事
業
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
つ
な
げ

る
た
め
、
４
、５
月
に
使
用
さ
れ

た
水
道
料
金
（
６
月
請
求
分
）
と

下
水
道
使
用
料
（
７
月
請
求
分
）

の
基
本
料
金
を
免
除
す
る
な
ど
、

第
２
・
３
弾
の
対
応
を
講
じ
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。一

方
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て

い
た
だ
い
た
市
外
の
寄
付
者
が
受

け
取
る
返
礼
品
の
一
部
を
、
高
島

市
内
で
食
に
困
っ
て
い
る
方
々
に

お
す
そ
分
け
す
る
「
ふ
る
さ
と
納

税
で
三
方
よ
し
・
お
米
シ
ェ
ア
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
お

り
、
お
す
そ
分
け
い
た
だ
い
た
お

米
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
び
わ
湖
高

島
支
部
を
通
し
て
、
市
内
の
子
ど

も
食
堂
や
学
童
保
育
所
な
ど
に
お

届
け
す
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
不
安

を
少
し
で
も
安
心
に
変
え
ら
れ
る

よ
う
、
な
お
一
層
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
政
府
で
は
緊
急
事
態
宣

言
な
ら
び
に
各
種
規
制
等
の
段
階

的
な
解
除
の
流
れ
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
全
国
的
に
は
、

感
染
者
が
減
少
傾
向
に
は
あ
る
も

の
の
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
で
あ
り
、
長
期
戦
に
わ
た

る
覚
悟
も
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
日
々
が
続
き
ま
す

が
、
こ
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
と

捉
え
、
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り

入
れ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
自
身

や
ご
家
族
な
ど
大
切
な
方
を
守
る

行
動
に
、
引
き
続
き
努
め
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

○「３密」の回避
　　（密集、密接、密閉）
○人との間隔は、できるだけ
　２ｍ（最低１ｍ）空ける
○遊びに行くなら、屋内より
　屋外を選ぶ
○会話をする際は、可能な限り
　真正面を避ける
○こまめに換気

政府の専門家会議から、再び感染が拡大しないよう長丁場に備えて、感染拡大
を予防する「新しい生活様式」に切り替える必要があるとして、次の通り具体的
な実践例が示されました。

○外出時、屋内にいるときや会話
をするときは、症状が無くても
マスクを着用する

○咳エチケットの徹底

○家に帰ったらまず手や顔を洗う
○手洗いは 30 秒程度かけて水と

せっけんで丁寧に洗う

○毎朝、体温測定と健康チェック
○発熱や風邪の症状がある場合は

無理せず自宅で療養

○通信販売も利用
○ 1 人または少人数ですいている時

間に
○電子決済の利用
○計画を立てて素早く済ます
○サンプルなどの展示品への接触は控

えめに
○レジに並ぶときは、前後にスペース

○会話は控えめに
○混んでいる時間帯は避けて
○徒歩や自転車利用も併用する

○多人数での会食は避けて
○発熱や風邪の症状がある場合は参加

しない

○持ち帰りや出前、デリバリーも
○屋外空間で気持ちよく
○大皿は避けて、料理は個々に
○対面ではなく横並びで座ろう
○料理に集中、おしゃべりは控えめに
○お酌、グラスやお猪口の回し飲みは

避けて

○公園はすいた時間、場所を選ぶ
○筋トレやヨガは自宅で動画を活用
○ジョギングは少人数で
○すれ違うときは距離をとるマナー
○予約制を利用してゆったりと
○狭い部屋での長居は無用

○感染が流行している地域への行き来は控える
○帰省や旅行は控えめにし、出張はやむを得ない場合に行う
○発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモする
○地域の感染状況に注意する

拡大版

BUS

問
高
島
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
対
策
本
部

　

（
２
５
）
８
１
３
３①身体的距離の確保 ②マスクの着用

③手洗い

買い物

公共交通機関の利用

冠婚葬祭など

食事

娯楽、スポーツなど

外出控え密集回避 咳エチケット

密接回避

手洗い

健康管理

換気

密閉回避

移動控え 旅行控え

基本的な感染対策と生活様式

移動の感染対策

日常生活の新しいスタイル

こ
れ
か
ら
の

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

「新しい生活様式」とは？
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セコイヤチョコでメタセコイア並木を盛り上げよう！
フルタ製菓からご寄付をいただきました

問環境政策課　　 （２５）８１２３
　環境センター　 （２４）００３１

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託
して焼却処分しています。ごみの量に応じ
てごみ処理費用を負担することになります
ので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
平成 31 年４月分 1,213t
令和２年４月分 1,162 t（前年比 51t 減）

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
利
用
を
促
進
し
環
境
に
や
さ
し
い 

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

〇市内に住所があり、自
らが居住する住宅等に
設置する方

〇市内に本店または支店
があり、施工業者また
は販売業者から購入さ
れる方　　　　　など

〇市内に住所がある方
〇太陽熱温水器本体の購

入費用
〇同一世帯につき１回を

限度　　　　　　など

補助金の額

補助金の額

住宅用太陽光発電
システム設置補助金

太陽熱温水器設置補助金

〇１ｋＷあたり３万円
（限度額 10 万円）

　詳しい要件や申請方法は、市のホームページ 
をご覧いただくか、お問い合わせください。

環境にやさしい

まちにしたいヤン！

〇太陽熱温水器本体の
10 分の１以内（限度
額５万円）

環
境
に
や
さ
し
い
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
！

環
境
に
や
さ
し
い
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
！

市内の観光施設等で販売されている「マキノ高原限
定パッケージメタセコイヤチョコレート」および「マ
キノ高原限定パッケージメタセコイヤクッキー」の
１年間の売り上げに応じ、フルタ製菓株式会社から
９５９，６４０円のご寄付をいただきました。　

市内３か所で販売を開始した限定チョコレートや限
定クッキーは、市の観光スポット「メタセコイア並木」
と「セコイヤチョコ」の名前のつながりから話題が広
がり、現在では市内全域で販売されています。

この取り組みは、平成 28 年に締結した包括連携協
定の一つとして、いただいたご寄付は、メタセコイア
並木を守る活動などに活用させていただきます。

（総合戦略課）

メタセコイヤチョコレート

メタセコイヤクッキー

問納税課　 （２５）８５２２

▼布マスク７８０枚（高島ちぢみ製）
　赤十字奉仕団高島市地区様より
　※生地は高島晒協業組合様提供
▼サージカルマスク１００００枚
　高島ライオンズクラブ様より
▼サージカルマスク３０００枚
　匿名希望企業様より
▼Ｎ９５マスク４０８０枚
　酒井化学工業株式会社様、
　マキノ化学工業株式会社様より
▼除菌消臭水【GMIST（ジーミスト）】１箱（20㍑）
　有限会社大藤様、株式会社コア・ビジネス様、
　株式会社ＨＫＩ様より

　新型コロナウイルス感染症対策として、不足していたマスクや消毒液などを
個人や市民団体、各企業様からご恵贈いただきました。
　いただいた物資は、感染症予防対策として有効に活用させていただきました。

（※５月 18 日時点）

特集２　これからの新型コロナウイルス感染症対策

▼消毒液２００㍑（次亜塩素酸水）
　共栄精密株式会社様より
▼消毒液２０㍑（次亜塩素酸水）
　鉄屋商事株式会社様より
▼フェイスシールド３０００枚、
　アイシールド６０００枚
　株式会社ホリゾン様より
▼医療用レインコート１２０５枚、
　マスク２３０枚など
　市民の皆さんや企業様、多くの
　方々からいただきました

市では、新型コロナウイルス感染症の拡
大に伴い、生活や経済活動に大きな影響を
受けておられる市民の皆さんに、安心した
生活を過ごしていただけるよう、『緊急支
援リスト』を作成し、市のホームページで
随時更新を行っています。

臨時生活支援対策室からのお知らせ 問臨時生活支援対策室　
　 （２５）８１２５

また、高島市公式 YouTube チャンネル
でも生活支援情報などを動画でお伝えして
います。

感染が拡大し、不安な日々が続きますが、
心身の健康を大切に、共に力を合わせて乗
り越えましょう！

　新型コロナウイルス感染症の影響によっ
て、事業などにかかる収入が大幅に減少し、
納期限までに納付が困難な方は納税課まで
ご相談ください。

市民の方への
支援はこちら→

高島市公式
YouTube はこちら→

企業および個人事業主
への支援はこちら→

新型コロナウイルス
感染症関連情報

問高島市新型コロナウイルス感染症対策本部
　 （２５）８１３３

高島ライオンズクラブ様贈呈式

株式会社ホリゾン様贈呈式

感染症対策用物資をご恵贈いただきました

新型コロナウイルスの影響により

市税の納付にお困りの方へ

市のホームページ
最新情報はこちら→
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