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11月９日（月）に森林公園くつきの森で、
森林を活用した「高島市クアオルト健康
ウオーキング体験会」を開催しました。
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ウオーキング体験会

無料アプリ「マチイロ」で広報たかしまが読めます！



藤
樹
の
里
文
化
芸
術
会
館
で
は
、
滋

賀
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
家
を
紹
介
す

る「
地
元
現
代
美
術
作
家
展　
ニ
ュ
ー・

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
展
示
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
企
画
は
、
県
内
で
活
動
す
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
身
近
な
土
地
で
展
示

が
で
き
る
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

普
段
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
現
代
ア
ー

ト
を
気
軽
に
鑑
賞
で
き
る
機
会
を
創
出

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
互
い
に
新
た
な

発
見
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
現
代
ア
ー
ト
に
触
れ
る

機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、「
現
代

ア
ー
ト
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
、
藤
樹
の
里
文
化
芸

術
会
館
で
の
展
示
事
業
を
紹
介
す
る
と

と
も
に
、
そ
も
そ
も
現
代
ア
ー
ト
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、

鑑
賞
の
手
引
き
の
一
つ
と
な
る
よ
う
ご

案
内
し
ま
す
。

初
回
の
令
和
元
年
度
は
、「
視
点
の

邂
逅
」を
テ
ー
マ
に
、６
人
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

素
材
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
鉄
彫
刻

（
①
）、
素
材
の
匂
い
と
イ
メ
ー
ジ
が
交

錯
す
る
立
体
（
②
）、
現
代
社
会
や
日

常
の
リ
ア
ル
を
映
し
出
す
映
像
や
写
真

（
③
）、
日
用
品
を
日
用
の
イ
メ
ー
ジ
か

ら
分
離
さ
せ
る
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
展
示
空
間
を
含
め
て
作
品
と
す
る
手

法
）（
④
）
な
ど
、
多
彩
な
作
品
を
展

示
し
ま
し
た
。

視
点
の
邂か

い
こ
う逅

昨
年
度
の
展
示

本
年
度
は
テ
ー
マ
を
さ
ら
に
絞
り
、

『
気
配
』
に
焦
点
を
当
て
て
、ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
選
出
し
ま
し
た
。

今
回
テ
ー
マ
に
し
た
「
維
持
さ
れ
る

気
配
」
は
、
私
た
ち
が
無
意
識
に
行
っ

て
い
る
呼
吸
や
、
衣
服
を
着
る
こ
と
、

モ
ノ
を
消
費
す
る
こ
と
、
自
然
や
他
の

誰
か
と
関
わ
り
を
も
つ
こ
と
な
ど
を
表

現
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
さ
さ
や
か
な

生
命
活
動
を
繰
り
返
し
考
え
直
し
、
重

ね
、
交
え
る
こ
と
で
、
確
か
な
手
応
え

を
感
じ
取
ろ
う
と
す
る
試
み
で
し
た
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
で
呼
吸
を
見
え
る
よ
う

に
し
て
い
く
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
作
品

（
⑤
）
や
、
重
力
や
天
候
を
利
用
し
た

彫
刻
や
光
と
影
を
取
り
込
ん
だ
イ
ン
ス

タ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
⑥
）、
使
い
捨
て
ら

れ
た
マ
ス
ク
や
脱
ぎ
捨
て
ら
れ
た
衣
服

な
ど
の
人
間
の
一
部
で
あ
っ
た
も
の
を

モ
チ
ー
フ
と
し
た
平
面
（
⑦
）
な
ど
を

展
示
し
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
作
品
は
今
の
時
代
の
中

で
、
よ
り
一
層
生
々
し
い
現
実
を
投
影

し
た
も
の
と
な
り
、
改
め
て
私
た
ち
が

生
き
る
今
の
世
界
を
理
解
し
実
感
で
き

る
展
示
と
な
り
ま
し
た
。

維
持
さ
れ
る
気
配

本
年
度
の
展
示

特集１　高島から始める現代アート特集１　高島から始める現代アート
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樹
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文
化
芸
術
会
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２
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高
島
か
ら
始
め
る

現
代
ア
ー
ト
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ア
ー
ト
は
絵
画
や
彫
刻
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
美
し
い
も
の
だ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
視
覚
の
み
で
は
な
く
、

五
感
を
通
し
て
知
覚
に
訴
え
か
け
る
作

品
も
数
多
く
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

既
製
品
を
置
い
た
だ
け
の
作
品
や
、

落
書
き
の
よ
う
な
作
品
、
音
や
匂
い
、

自
然
現
象
を
そ
の
ま
ま
見
せ
る
作
品
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
に
は
、
制
作
当
時
の
社
会
情
勢
や

哲
学
的
な
思
想
が
含
ま
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
現
代
ア
ー
ト
は
新
し
い

価
値
観
や
、
物
事
の
違
っ
た
捉
え
方
を

生
み
出
す
も
の
と
し
て
の
役
割
を
も
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
常
に
変
化
し
て
い

く
世
界
や
人
間
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
私
た
ち
が
私
た
ち
ら
し
く
生
き
て

い
く
た
め
の
、
一
つ
の
方
法
の
よ
う
な

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
感
性
や
価
値
観
を
育

み
、
確
立
し
て
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち

の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

現
代
ア
ー
ト
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

「
現
代
ア
ー
ト
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
」

と
さ
れ
る
理
由
は
、
作
品
が
制
作
さ
れ

た
時
代
背
景
や
思
想
概
念
（
コ
ン
セ
プ

ト
）
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
と

さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

鑑
賞
す
る
際
は
、
作
品
の
背
景
を
読

み
解
き
、
考
え
、
発
見
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。作
品
の
背
景
に
つ
い
て
は
、

会
場
の
資
料
や
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
み
た
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
本

人
に
聞
い
て
み
た
り
、
自
由
に
想
像
し

た
り
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

先
は
明
確
な
答
え
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
好
き
な
よ
う
に
見
て
、
何

を
ど
う
感
じ
取
っ
て
も
良
い
の
で
す
。

色
が
好
き
、
形
が
嫌
い
、
心
地
よ
い
、

作
品
を

理
解
す
る
に
は
？

懐
か
し
い
、
気
持
ち
悪
い
な
ど
、
そ
の

さ
ま
ざ
ま
な
感
想
か
ら
、
さ
ら
に
一
歩

踏
み
込
み
、な
ぜ
そ
う
感
じ
た
の
か
と
、

自
分
の
視
点
を
も
っ
て
突
き
詰
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。

自
分
な
り
に
作
品
を
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
た
時
、
そ
れ
は
き
っ
と
皆
さ
ん

の
中
に
あ
る
記
憶
や
経
験
、
悩
み
や
疑

問
に
結
び
付
き
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
り
、

ビ
ッ
ク
リ
し
た
り
、嬉
し
く
な
っ
た
り
、

悲
し
く
な
っ
た
り
、モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
り
、

新
た
な
感
動
を
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

今
後
も
、
藤
樹
の
里
文
化
芸
術
会
館

で
は
、
現
代
ア
ー
ト
展
だ
け
で
な
く
、

音
楽
や
演
劇
な
ど
の
文
化
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
鑑
賞
事
業
か
ら
体

験
型
、
参
画
型
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
芸
術
文
化
に
触
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特集１　高島から始める現代アート特集１　高島から始める現代アート

子どもたちの日常を映した写真

呼吸をビニール袋に留めていくパフォーマンスを投影したインスタレーション

蓄積された記憶の風景を描いた油彩

２か国でのグルーピング映像

山中の廃材を描いた平面
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ど
ん
な
人
を
支
援
す
る
の
？

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

生
活
に
困
窮
す
る
人
を
支
援
し
ま
す

経
済
的
な
問
題
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
で
困
窮
し
て
い
る
方
の
相
談

を
お
受
け
し
、
生
活
の
再
建
に
向
け
、

仕
事
や
住
ま
い
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て

ご
本
人
と
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま

す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
各
分
野
の
専

門
機
関
や
支
援
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
暮
ら
し
に
困
る
理
由
や
状
況
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
例
え
ば
次
の
よ
う
な

方
が
対
象
に
含
ま
れ
ま
す
。

〇
家
賃
や
税
金
、
車
の
ロ
ー
ン
な
ど
の

督
促
が
届
く
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
良

い
か
分
か
ら
な
い
方

〇
家
計
の
管
理
が
う
ま
く
で
き
な
く

て
、
借
金
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま

う
方

〇
前
の
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
自
信
を
無

く
し
て
し
ま
い
、
仕
事
が
見
つ
か
ら

な
い
方

〇
病
気
が
あ
っ
て
、
仕
事
を
休
み
が
ち

に
な
っ
た
こ
と
で
、
収
入
が
増
え
な

く
て
生
活
が
苦
し
い
方

〇
高
齢
の
親
と
二
人
暮
ら
し
で
、
長
い

間
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
方　
な
ど

ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ
る
の
？

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
、

支
援
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す

自
立
相
談
支
援
機
関
の
支
援
員
が
、

支
援
を
必
要
と
す
る
方
と
一
緒
に
課
題

解
決
の
た
め
の
プ
ラ
ン
を
作
り
、
継
続

し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
な
お
、
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

○
あ
な
た
だ
け
の
「
支
援
プ
ラ
ン
」

を
作
り
ま
す

　
家
計
管
理
や
仕
事
探
し
な
ど
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
解
決
に
向
け
て
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
必
要
な
の
か
、
ご
本
人

と
一
緒
に
具
体
的
な
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
問
題
の
解
決
を
図
り
ま
す
。

○
あ
な
た
に
合
っ
た
仕
事
を
探
し
、

経
済
的
に
自
立
す
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
（
就
労
支
援
）

　
個
人
の
強
み
や
経
験
を
生
か
し
、
や

り
が
い
の
持
て
る
仕
事
を
み
つ
け
る
た

め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
や
職
業

適
性
検
査
の
実
施
、
職
業
訓
練
の
紹
介

な
ど
に
つ
い
て
就
労
支
援
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

○
社
会
参
加
や
就
職
へ
の
第
一
歩
と

し
て
、
能
力
向
上
や
就
労
体
験
を

支
援
し
ま
す
（
就
労
準
備
支
援
）

　
社
会
に
出
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
な

ど
、
す
ぐ
に
仕
事
を
始
め
る
こ
と
が
難

し
い
方
に
は
、
就
労
活
動
に
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
や
就
労
体
験
、
就
労
訓
練
を
提

供
し
ま
す
。（
一
部
工
賃
が
得
ら
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。）

○
家
計
の
立
て
直
し
を
助
言
し
、
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す（
家
計
改
善
支
援
）

　
家
計
状
況
の「
見
え
る
化
」を
行
い
、

相
談
者
が
自
ら
家
計
を
管
理
・
改
善
で

き
る
よ
う
に
家
計
表
の
作
成
や
相
談
支

援
、
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
な
ど
を
家

計
改
善
支
援
員
が
行
い
、
早
期
の
生
活

再
建
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

○
家
賃
相
当
額
を
支
給
し
、
住
ま
い

の
確
保
と
仕
事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
（
住
居
確
保
給
付
金
）

　
離
職
や
廃
業
な
ど
で
住
居
を
失
っ
た

方
や
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方
等
に
対
し

て
、
必
要
な
条
件
を
満
た
し
た
方
に
、

一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま

す
。
相
談
・
申
請
窓
口
は
、
社
会
福
祉

課
く
ら
し
連
携
支
援
室
で
す
。

相
談
か
ら
支
援
ま
で
の
流
れ
は
？

あ
な
た
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

安
定
し
た
生
活
に
向
け
て
支
援
し
ま
す

　
相
談
か
ら
生
活
再
建
・
自
立
ま
で
の

支
援
の
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

《
ま
ず
は
相
談
窓
口
へ
》

　
困
り
ご
と
を
お
聞
き
し
ま
す

	

　
　

《
生
活
の
状
況
を
見
つ
め
る
》

　
一
緒
に
考
え
ま
す

	

　
　

《
支
援
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
》

　
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
す

	

　
　

《
支
援
決
定・サ
ー
ビ
ス
提
供
》

　
一
緒
に
振
り
返
り
ま
す

	

　
　

《
定
期
的
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
》

　
一
緒
に
見
直
し
ま
す

	

　
　

《
真
に
安
定
し
た
生
活
へ
》

　
困
り
ご
と
が
解
決
し
ま
す

【生活全般・家計改善】

つながり応援センターよろず
（社会福祉法人高島市社会福祉協議会）

（２５）５７５０
▼住所　新旭町北畑45番地1
　　　　（新旭総合福祉センターやすらぎ荘内）

▼相談時間　８時30分〜17時30分
　　　　　　　　（土日・祝日・年末年始を除く）

▼相談方法　電話や面談のほか、訪問による
　　　　　　ご相談もできます。

【就労支援・就労にともなう生活相談】

湖西地域働き・暮らし応援センター
（社会福祉法人ゆたか会）

（２２）３８７６
▼住所　今津町住吉２丁目11番地２
　　　　（地域生活支援センターほろん内）

▼相談時間　９時〜17時30分
　　　　　　　　（土日・祝日・年末年始を除く）

▼相談方法　電話や面談のほか、訪問による
　　　　　　ご相談もできます。　

高島市自立相談支援機関

ホームーページはこちらから→ホームーページはこちらから→

相
談
１２目

標
３行
動

４確
認

５見
直

６解
決

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
、
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
！

家
計
の
こ
と
や
仕
事
の
こ
と
な
ど
、

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
が
あ
る
時
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
高
島
市
自
立
相
談
支
援

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご

本
人
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
や

周
り
の
方
か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

特
集
２

困
り
ご
と
の
解
決

に
向
け
て
、
一
緒

に
考
え
ま
す
！

〜
高
島
市
の
生
活

　
　

困
窮
者
支
援
〜

問 

社
会
福
祉
課
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ら
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