
問 健康推進課　 （２５）８１１０

問 

防
災
課　

（
２
５
）
８
１
３
３

過度なメディアへの接触は、現実体験の
時間を大きく削ります。

例えば、１日４時間メディアと付き合う
ことは、起きている時間の約４分の１、つ
まり 12 歳になるまでには３年分の現実で
の体験を奪うことになります。

●２歳までのテレビやスマートフォンなどの視聴は控えましょう。
●授乳中・食事中のテレビやスマートフォンなどの視聴は控えましょう。
●すべてのメディアへ接する総時間を制限することが重要です。１日２時間までを

目安としましょう。特にゲームは１日 30 分までを目安としましょう。
●子ども部屋にはテレビやパソコンなどを置かないようにしましょう。
●保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう。

好きな映画の視聴や、ゲームをすること
でストレスの発散や楽しみとなります。

最近では、メディア視聴の低年齢化、
長時間化が言われるようになってきて
います。長時間の視聴は、身近な人と
のかかわり体験の不足、運動不足、睡
眠不足そしてコミュニケーション能力
の低下などを生じさせるため、その結
果、心身の発達の遅れや歪みを生じさ
せることが、いろいろな研究で分かる
ようになってきています。

７月は夏休みも始まる時期です。暑い日
も続き、新型コロナウイルス感染拡大防止
のために、おうちでの時間も多くなること
が予想されますが、上手にメディアを利用
し、楽しい時間を過ごしてください。

※日本小児科医会より

市
で
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
に
相
当
す

る
場
合
、
市
内
各
地
の
降
雨
量
等
に
よ
り
、

「
高
齢
者
等
避
難
」・「
避
難
指
示
」・「
緊
急

安
全
確
保
」の
各
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

（
市
の
発
令
す
る
避
難
情
報
は
、
市
内
の
各

地
域
の
雨
や
河
川
の
状
況
な
ど
を
総
合
的
に

判
断
し
て
発
令
し
ま
す
の
で
、
地
域
に
よ
っ

て
避
難
情
報
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

少
し
で
も
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
テ

レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話
な
ど

で
、
事
前
の
情
報
収
集
を
行
っ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
避
難
所
の
確
認
や
避

難
先
の
確
保
な
ど
「
事
前
の
準
備
」、「
早
め

の
避
難
行
動
」の
心
が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
避
難
の
考
え
方
と
ポ
イ
ン
ト
】

①
自
宅
が
土
砂
災
害
警
戒
区
域
や

浸
水
想
定
区
域
の
中
に
あ
る
場

合
は
、
避
難
所
や
安
全
な
親
族

宅
な
ど
へ
の
「
立
退
き
避
難
」

が
基
本
で
す
。

②
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
、
自

宅
の
安
全
が
確
認
で
き
る
場
合

は
、
自
ら
の
判
断
で
自
宅
の
中

の
よ
り
安
全
な
場
所
に
留
ま
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
自
宅
外
へ
避
難
す
る
場
合
は
、

「
避
難
指
示
」
が
発
令
さ
れ
た
ら

速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

④「
緊
急
安
全
確
保
」の
段
階
で
は
、

既
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
の
外
に

避
難
す
る
こ
と
が
危
険
な
と
き

は
、
無
理
に
屋
外
へ
避
難
す
る

の
で
は
な
く
、
自
宅
の
２
階
な

ど
家
の
中
で
よ

り
安
全
な
場
所

へ
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

警戒レベル警戒レベル 状況状況 皆さんの行動皆さんの行動 新たな避難情報等新たな避難情報等

５ 災害発生災害発生
または切迫または切迫

建物の上層階へ移動するな
ど、直ちに命を守る最善の行
動をする

緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保
＜警戒レベル４までに必ず避難！＞＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

４ 災害の災害の
おそれ高いおそれ高い

全員が安全な場所へ避難する 避
ひ な ん し じ

難指示

３ 災害の災害の
おそれありおそれあり

高齢者や災害リスクの高い地
域は避難を開始する 高

こうれいしゃとうひなん

齢者等避難

２
気象状況悪化気象状況悪化

自分や家族などの避難行動を
確認する

大雨・洪水注意報
〔気象庁〕

１ 今後気象状況今後気象状況
悪化のおそれ悪化のおそれ

災害への心構えを高める
（水や非常食などの持ち出し品の確認、
停電への備え、防災行政無線受信機の
電池確認などを行う）

早期注意情報
〔気象庁〕

新型コロナウイルス感染拡大を受け、おうち時間が増えていると
思います。そのような中、テレビやゲーム、スマートフォンをずっ
と使用していることはありませんか？

近
年
頻
発
す
る
自
然
災
害
に
対
し
、
円
滑

か
つ
迅
速
な
避
難
の
確
保
お
よ
び
災
害
対
策

の
実
施
体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
、
災
害
対

策
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、
従
来
の
「
避
難
勧

告
・
避
難
指
示
」
が
「
避
難
指
示
」
に
統
一

さ
れ
る
な
ど
避
難
情
報
の
発
表
内
容
が
変
更

と
な
り
ま
し
た
。

台
風
等
の
発
生
時
に
は
、
市
の
防
災
行
政

無
線
や
メ
ー
ル
配
信
情
報
だ
け
で
は
な
く
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
等
の
避
難
情
報
も
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼メディア視聴のメリット

子どもの成長発達への影響

日常生活の中でメディア利用を振り返りましょう！

▼メディア視聴のデメリット

避難指示で危険な場所から必ず避難！避難勧告は廃止です

メディアと上手に付き合っていますか？メディアと上手に付き合っていますか？ 災
害
時
の
避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た
‼
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問 上下水道課　 （２５）８５７４

問 

子
育
て
支
援
課 　

（
２
５
）
８
１
３
６

水洗トイレではトイレットペーパー水洗トイレではトイレットペーパー
以外の紙を流さないで！以外の紙を流さないで！

ティッシュペーパーや紙おむティッシュペーパーや紙おむ
つ、タオルなどを流すと、下水つ、タオルなどを流すと、下水
道管が詰まる原因となります。道管が詰まる原因となります。

ガソリンやアルコール類などのガソリンやアルコール類などの
危険物は絶対に流さないで！危険物は絶対に流さないで！

下水処理場の働きを低下させるほか、気下水処理場の働きを低下させるほか、気
化して爆発する危険があります。化して爆発する危険があります。

台所では野菜くずや廃油・熱湯を台所では野菜くずや廃油・熱湯を
流さないで！流さないで！

野菜くずや食用油も、下水道管が詰まる野菜くずや食用油も、下水道管が詰まる
原因となります。また、熱湯も下水道管が原因となります。また、熱湯も下水道管が
損傷しますので、流さないでください。損傷しますので、流さないでください。

雨水は流さないで！雨水は流さないで！
高島市の下水道は分流式ですので、雨水高島市の下水道は分流式ですので、雨水

は下水道に流せません。は下水道に流せません。

基礎疾患のある方へ

次のいずれかに該当する方は、コロナワクチン対
策室までご相談ください。

①慢性の呼吸器の病気、心臓病（高血圧を含む。）、
腎臓病、肝臓病（肝硬変等）をお持ちの方

②治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖
尿病の方

③血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）の方
④免疫の機能が低下する病気や、ステロイド等、免

疫の機能を低下させる治療中、免疫の異常に伴う
神経疾患や神経筋疾患の方

▼
対
象
世
帯

　
　
（
①
〜
③
全
て
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
）

①
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日
ま

で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
受
理
さ
れ
た
世
帯

②
婚
姻
届
提
出
時
に
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
世
帯

③
令
和
２
年
分
の
夫
婦
合
算
所
得
が
４
０
０
万
円
未

満
の
世
帯

▼
補
助
対
象
経
費

　
①
新
た
に
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
の
経
費

　
②
新
規
の
住
宅
賃
借
経
費

　
　
（
賃
料
・
敷
金
・
礼
金
・
共
益
費
・
仲
介
手
数
料
）

　
③
引
っ
越
し
費
用
（
業
者
へ
支
払
っ
た
実
費
）

▼
補
助
金
額

　
39
歳
以
下
の
世
帯
…
上
限
30
万
円

　
29
歳
以
下
の
世
帯
…
上
限
60
万
円

▼
申
請
期
間　
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

⑤神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態の方（呼吸障がい等）

⑥染色体異常をお持ちの方
⑦重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知

的障がいとが重複した状態）の方
⑧睡眠時無呼吸症候群の方
⑨重い精神疾患や知的障がい（療育手帳を所持し

ている場合）をお持ちの方
⑩ＢＭＩ 30 以上の方（通院や入院をしていなく

ても問題ありません。）
＊ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

基礎疾患のある方（次の病気または状態により、通院や入院をしている方）は、申出書を提出す
ることで、年齢が若い方でも優先的に接種を受けることができます。

５月 27 日（木）にマキノピックランド周辺のメタセコイア並木５月 27 日（木）にマキノピックランド周辺のメタセコイア並木
道で「東京 2020 オリンピック聖火リレー」が実施されました。道で「東京 2020 オリンピック聖火リレー」が実施されました。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観客での実施とな新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観客での実施とな
り、また、当日は雨の中での走行となりましたが、７人のオリンピッり、また、当日は雨の中での走行となりましたが、７人のオリンピッ
ク聖火ランナーは、力強く聖火をつなぎました。ク聖火ランナーは、力強く聖火をつなぎました。

オリンピック聖火リレーの実施に伴った交通規制等では、皆さんオリンピック聖火リレーの実施に伴った交通規制等では、皆さん
のご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。のご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

また、多大なご協力をいただいたボランティアの皆さんや関係機また、多大なご協力をいただいたボランティアの皆さんや関係機
関の皆さんには、深く感謝申し上げます。関の皆さんには、深く感謝申し上げます。

下水道は、皆さんの日頃の快適な生活を支え
る重要なライフラインです。下水道を正しく利用
していただくために、次のことを守りましょう。

下水道は、みんなの財産

です。一人一人が大切に

使いましょう。

市
で
は
、
結
婚
を
さ
れ
て
市
内
で

新
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方
を
対
象

に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

下水道を正しく利用していただくために下水道を正しく利用していただくために

新型コロナウイルスワクチンの
接種についてお知らせします

問 コロナワクチン対策室　 （２５）８５５３

問 市民スポーツ課　 （２５）８５６０

新
婚
さ
ん
の

新
婚
さ
ん
の

新
た
な
生
活
応
援
し
ま
す
！

新
た
な
生
活
応
援
し
ま
す
！

東京 2020 オリンピック聖火リレーが東京 2020 オリンピック聖火リレーが
実施されました！実施されました！

詰まっていたタオル詰まっていたタオル
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８月１日（日）から使っていただ
く新しい国民健康保険被保険者証を
７月下旬に世帯主へ郵送します。

現在使っている被保険者証は８月
以降に、ご自身で廃棄していただく
か、保険年金課または各支所窓口へ
返却してください。

被保険者証兼高齢受給者証には前年の所得に応
じて２割、３割のいずれかの負担割合が記されて
います。

同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上の
70 歳以上 75 歳未満の被保険者がいる世帯は３
割負担になります。ただし、該当者の収入の合計
が基準額を下回る場合は、申請をすると２割負担
になります。詳しくは、お問い合わせください。

問保険年金課　 （２５）８１３７

新しい被保険者証を
お送りします

70歳〜74歳の方の
負担割合

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を更新します

新しい被保険者証を
７月中にお送りします

令和３年度の保険料の額を
７月にお知らせします

「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」を更新します

保険料の特例的な軽減を見直します

　後期高齢者医療制度の被保険者の方に、令
和３年度の 1 年間の保険料の額や、お支払
いの方法についての通知書を、7 月に郵便で
お送りします。

▼保険料の計算のもとになるのは？ 
　令和２年中の所得に基づいて計算します。

▼保険料の納付方法は ？
　通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載さ
れていれば、その金額を年金から直接お支払
いいただきます。「普通徴収」の欄に金額が
記載されていれば、納付書か口座振替でお支
払いいただきます。

▼「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限
度額適用認定証」（以下、「限度額証」）とは？

　入院時や、高額な外来診療を受けるときに、
医療機関にこの限度額証を提示すると、窓口
での医療費のお支払いの上限が限度額までと
なり、非課税世帯の方は入院時の食事代が減
額されます。

▼対象となる方は？
　住民税非課税世帯の方

　保険料の均等割については、これまで法令
に基づく軽減（本則）に特例的に上乗せして
軽減を行ってきました。

　新しい被保険者証は、７月
中に簡易書留郵便でお送りし
ます。

▼８月１日（日）は
　被保険者証の更新日です。

　更新に伴い、現在、後期高
齢者医療制度に加入されてい
る方全員の被保険者証が新しくなります。
　８月１日（日）以降は、今お持ちの被保険者証は
使えませんのでご注意ください。

（有効期限をお確かめください。）

問 保険年金課　 （２５）８１３７　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 ０７７（５２２）３０１３

福祉医療費受給券などの更新手続きはお済みですか？福祉医療費受給券などの更新手続きはお済みですか？

　現在交付されている認定証の有効期限は７月 31 日（土）です。
　認定証をお持ちの方には、更新に関する案内を６月下旬に郵送しましたので、保険年金課または各支所
で手続きをしてください。手続きをされた方には、７月下旬に更新した認定証を郵送します。
☆この認定証は、医療機関の窓口で提示すると、窓口負担が自己負担限度額までになります。現在お持ち
でない方も、入院などで支払いが高額になる場合は、保険年金課または各支所で申請してください。
○持ち物
　国保の被保険者証、認定証（現在お持ちの方）、本人確認書類（運転免許証等）、世帯主および対象者の

個人番号（マイナンバー）が分かるもの。過去 12 か月で 90 日以上入院されている方は、そのことが
分かる領収書（住民税非課税世帯の方のみ）、委任状（同一世帯でない方が申請される場合）

▼▼受給券の有効期限受給券の有効期限
　　福祉医療費受給券（乳幼児・子ども医療を除く）、　　福祉医療費受給券（乳幼児・子ども医療を除く）、

重度心身障害老人等福祉助成券および精神科通重度心身障害老人等福祉助成券および精神科通
院医療費受給券の有効期限は院医療費受給券の有効期限は７７月月3311日日（土（土））です。です。

　　受給券の更新は、本人または保護者からの申請　　受給券の更新は、本人または保護者からの申請
が必要です。申請書の提出がない場合は、受給が必要です。申請書の提出がない場合は、受給
資格がなくなることがあります。資格がなくなることがあります。

▼▼受給券の申請受付受給券の申請受付
　　現在、受給券の交付を受けている方には、　　現在、受給券の交付を受けている方には、６月６月

2222 日日（火（火））を締切日として、更新手続きの案内をを締切日として、更新手続きの案内を

送っています。まだ申請がお済みでない方送っています。まだ申請がお済みでない方
は、至急申請をお願いします。は、至急申請をお願いします。

▼▼所得の申告はお済みですか？所得の申告はお済みですか？
　　令和３年度所得（令和２年収入分）の申告　　令和３年度所得（令和２年収入分）の申告

がお済みでない方は、必ず申告をお願いしがお済みでない方は、必ず申告をお願いし
ます。また、令和３年１月１日現在で高島ます。また、令和３年１月１日現在で高島
市に住民登録のない方は、前住所地で、【課市に住民登録のない方は、前住所地で、【課
税（非課税）証明書】を取得していただく税（非課税）証明書】を取得していただく
必要がありますのでご注意ください。必要がありますのでご注意ください。

薄橙色（びわ色）

　住民税課税所得が145万円以上690万円未満の方

▼手続き方法は？
　令和３年 7 月 31 日まで有効の限度額証をお持ち
の方で、８月以降も該当する方には、新しい被保険
者証に同封して郵送します。

（申請手続きは不要）

▼対象となる方で限度額証を持っていない方は？
　保険年金課または各支所で申請してください。

▼令和元年度から段階的に見直しを行っており、令
和３年度が見直しの最終年度となります。

▼令和３年度は、令和２年度に軽減特例の対象だっ
た方（7.75 割軽減該当）について、本則どおり
７割軽減となります。

国民健康保険加入の皆さんへ後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
（75 歳以上の方および 65 歳から 74 歳までで一定の障がいのある方）

2021. ７月号13 2021. ７月号 12

お知らせ拡大版



オレンジリボンキャンペーンオレンジリボンキャンペーン
〜七夕プロジェクト〜〜七夕プロジェクト〜
オレンジリボンキャンペーン
〜七夕プロジェクト〜

期間　７月１日㊍〜７日㊌
　市役所新館１階ロビー玄関前にてオレン
ジリボンキャンペーンコー
ナーを設置します。この
コーナーでは、子どもの成
長と幸せを願い、七夕笹飾
りならびに千羽鶴を作成し
ています。ご来庁の際はご
協力をお願いします。

問 子ども家庭相談課 　 （２５）８５１７

一昨年のようす一昨年のようす

　身体に障がいのある方や知的障がいのある
方、またその家族を対象に、障がい者福祉の向
上に関することや、家庭における養育生活など
に関する相談をお受けします。秘密は固く守ら
れます。お気軽にご相談ください。

問 障がい福祉課　 （２５）８５１６

問 

子
ど
も
・
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
く
る
高
島　

（
２
５
）
８
５
５
６

※敬称略

※敬称略▼知的障害者相談員

▼身体障害者相談員
氏　名 住所・電話番号

金谷　照夫 マキノ町海津　（２８）０４５３
清水　政治 今津町桂　　　（２２）１３８６
足立　勲 新旭町藁園　　（２５）２８４８
清水　透弘 安曇川町青柳　（３２）４２０８
清水美代子 朽木能家　　　（３８）５００４
林　　俊博 勝野　　　　　（３６）０３５８

氏　名 住所・電話番号
高木　照代 マキノ町海津　（２８）００７１
駒井　正一 安曇川町北船木（３４）０６５８
小嶋　典子 勝野　　　　　（３６）２０４０

　平成 18 年７月５日、市内で当時２歳の幼い命
が保護者からの虐待によって奪われる事件が発生
しました。このような悲劇を二度と繰り返さない
ために、市では、７月１日㊍〜７日㊌を「子ども
虐待防止推進週間」として児童虐待防止を啓発し
ています。【子どもの安全安心を守るためにでき
ること】をこの週間を機に考えてみましょう。

青
少
年
が
非
行
に
陥
る
こ
と
な
く
、
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
す
る
こ
と
は
、
高
島
市
民
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
が
や
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
自
由
な
時
間
が
増
え
、
気
が
ゆ
る
み

が
ち
に
な
り
、
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
く
な

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
非
行
に
走
る
こ
と
な
く
、
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
に
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な

っ
て
子
ど
も
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

学
校
や
友
だ
ち
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
働
く
こ
と
、

将
来
の
こ
と
で
不
安
や
心
配
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
時
間　
月
〜
金
曜
日　
９
時
〜
17
時

　
（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

■
相
談
方
法　
面
談
（
来
所
・
訪
問
）、
電
話

　
【
相
談
専
用　

（
２
５
）
８
５
５
５
】

事
前
予
約
で
土
日
、
祝
日
や
時
間
外
の
相
談
も
可
能
で

す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
適
切
な
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

７月１日〜７日は、高島市子ども虐待防止推進週間

守れなかった命を見つめて
　ストップ‼ 児童虐待

身体障害者相談員と
知的障害者相談員にご相談ください！

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

強
調
月
間
」
で
す

誰
に
も
相
談
で
き
す
に
、

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

５月 14 日（金）に株式会社ハーネス・ネット・
ワークの大江さんから、市内での新型コロナウイ
ルス感染症対策への支援として、「新型コロナウ
イルス感染症拡大防止啓発チラシ入り個包装不織
布マスク」5,000 枚をご恵贈いただきました。

大江さんが高島市出身であるご縁からご恵贈い
ただいたものです。マスクは、市の施設などを通
して配布し、新型コロナウイルス感染症拡大防止
の啓発に有効活用していきます。（防災課）

５月 13 日（木）に高島市民体育大会（グラウ
ンド・ゴルフの部）（兼）第 48 回高島市グラウ
ンド・ゴルフ春季大会が健康の森梅ノ子運動公園
で行われ、次の方々が優秀な成績を収められまし
た。（市民スポーツ課）

６月６日（日）に開催された「緑のしずく祭」
で全国林業経営推奨行事「農林水産大臣賞」の表
彰式が行われ、森林の適正な管理や地域の林業振
興に貢献したとして、朽木地域の栗本 慶一さん
が表彰されました。

栗本さんは、地域の気候にあったスギの育成や
針葉樹と広葉樹が共生する豊かな森づくりに取り
組んでこられました。また、地域材を活用した家
づくりへの活動に参画されるなど、森林や地域材
の魅力発信に貢献されています。（森林水産課）

今津町出身の万木さん
レスリングで大活躍！

新型コロナウイルス感染症対策として
「不織布マスク」をご恵贈いただきました

市内で熱戦を繰り広げた
グラウンドゴルフ結果発表

朽木地域の栗本 慶一さん
全国林業経営推奨行事「農林水産大臣賞」の表彰！

準優勝　準優勝　
横井　藤夫横井　藤夫さんさん

優勝優勝
澤　共治澤　共治さんさん

第３位第３位
藤本　新次藤本　新次さんさん

４月 10 日（土）から 11 日（日）に東京都で
行われた「ＪＯＣジュニアオリンピックカップ令
和３年度ジュニアクイーンズカップ・レスリング
選手権大会」に今津町出身の万木 蓮花さん（堺
リベラル高校３年）が出場され、準優勝されまし
た。

万木さんは、優
秀な成績を収めら
れたことで、７月
６ 日（ 火 ） か ら
11 日（日）にタ
イで開催される予
定の「アジア・ジュニア選
手権」に出場されます。

（市民スポーツ課）
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　教育委員会 information

安全安心

問 環境政策課 （２５）８１２３
　 環境センター （２４）００３１

交通事故発生状況交通事故発生状況
問 高島警察署　 （22）0110

環境放射線測定結果環境放射線測定結果
問 原子力防災対策室　 （25）8133

（令和３年５月末現在）

火災・救急・救助件数火災・救急・救助件数
問 消防総務課　 （22）5401

（令和３年５月末現在）

内　　容 件　数 前年比
人身事故発生件数 41 件 ＋ 26 件
死 者 数 3 人 ＋ 3 人
傷 者 数 62 人 ＋ 40 人

発生場所 件　数
マ キ ノ 3 件
今 津 9 件
朽 木 3 件
安 曇 川 9 件
高 島 6 件
新 旭 11 件

※概数

火　災 件　数 累計（１月〜）
建 物 １件 １件
車 両 ０件 ０件
林 野 ０件 １件
そ の 他 ０件 8 件

救　急 件　数 累計（１月〜）
交通事故 9 件 57 件
一般負傷 34 件 169 件
急 病 160 件 748 件
そ の 他 25 件 130 件

救　助 件　数 累計（１月〜）
火 災 0 件 0 件
交通事故 2 件 6 件
水難事故 0 件 0 件
そ の 他 1 件 6 件

５月平均値（平日測定） 前月平均値
マキノ（マキノ支所前駐車場）

0.066μSv/h 0.061μSv/h

今　津（今津支所車庫付近）
0.038μSv/h 0.038μSv/h

朽　木（朽木支所前駐車場）
0.059μSv/h 0.059μSv/h

安曇川（安曇川支所南側駐車場）
0.047μSv/h 0.048μSv/h

高　島（高島支所東駐車場）
0.052μSv/h 0.059μSv/h

新　旭（高島市役所本館北側車庫付近）
0.049μSv/h 0.069μSv/h

※�測定地点は他に24か所あります。測定結果
は、市のホームページをご覧ください。
※�日本での自然放射による時間線量の通常の
値はおおむね0.2μSv/h以下です。

２２ １１

３３４４５５

「
第
２
期
高
島
市
教
育
大
綱
」
を
策
定
し
ま
し
た

問 

教
育
総
務
課　

（
２
５
）
８
５
５
８

教
育
委
員
会
広
報

令
和
３
年
２
月
の
総
合
教
育
会
議
で
市
長
と
教
育
委
員
会
が
協
議
な
ど
を
行
い
、

令
和
３
年
２
月
の
総
合
教
育
会
議
で
市
長
と
教
育
委
員
会
が
協
議
な
ど
を
行
い
、

教
育
の
目
標
や
根
本
的
な
方
針
を
定
め
た「
第
２
期
教
育
大
綱
」を
策
定
し
ま
し
た
。

教
育
の
目
標
や
根
本
的
な
方
針
を
定
め
た「
第
２
期
教
育
大
綱
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
教
育
大
綱
で
は
、
基
本
方
針
と
５
つ
の
基
本
目
標
を
定
め
、
そ
れ
ら
を
達
成

こ
の
教
育
大
綱
で
は
、
基
本
方
針
と
５
つ
の
基
本
目
標
を
定
め
、
そ
れ
ら
を
達
成

す
る
た
め
の
施
策
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

す
る
た
め
の
施
策
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
が
夢
と
希

す
べ
て
の
子
ど
も
が
夢
と
希

望
を
も
ち
、
健
や
か
に
育
つ
よ

望
を
も
ち
、
健
や
か
に
育
つ
よ

う
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
、

う
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
、

生
き
る
力
を
育
む
学
校
教
育
を

生
き
る
力
を
育
む
学
校
教
育
を

進
め
ま
す
。

進
め
ま
す
。

▼基本方針▼基本方針　市民一人ひとりが高い志をもち、生涯にわたって学び、学んだこ　市民一人ひとりが高い志をもち、生涯にわたって学び、学んだこ
とを人々のため、社会のために役立てようと行動するひとを育てる「高島のとを人々のため、社会のために役立てようと行動するひとを育てる「高島の
志の教育」を推進します。志の教育」を推進します。

生
き
る
力
を
育
む

生
き
る
力
を
育
む

学
校
教
育
の
推
進

学
校
教
育
の
推
進

新
し
い
地
域
づ
く
り
に

新
し
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
社
会
教
育
の
推
進

向
け
た
社
会
教
育
の
推
進

社
会
の
変
化
や
地
域
課
題
に

社
会
の
変
化
や
地
域
課
題
に

応
じ
た
学
び
を
通
し
て
、
ひ
と

応
じ
た
学
び
を
通
し
て
、
ひ
と

づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、

づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、

そ
の
学
習
成
果
を
生
か
し
、
持

そ
の
学
習
成
果
を
生
か
し
、
持

続
可
能
な
新
し
い
地
域
づ
く
り

続
可
能
な
新
し
い
地
域
づ
く
り

に
つ
な
げ
ま
す
。

に
つ
な
げ
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
育
む

地
域
ぐ
る
み
で
育
む

青
少
年
教
育
の
推
進

青
少
年
教
育
の
推
進

自
然
体
験
や
社
会
体
験
を
通

自
然
体
験
や
社
会
体
験
を
通

し
て
、
豊
か
な
心
と
社
会
性
を

し
て
、
豊
か
な
心
と
社
会
性
を

身
に
付
け
た
行
動
力
あ
ふ
れ
る

身
に
付
け
た
行
動
力
あ
ふ
れ
る

青
少
年
を
地
域
全
体
で
育
成
し

青
少
年
を
地
域
全
体
で
育
成
し

ま
す
。

ま
す
。

地
域
の
多
彩
な
文
化
財
を
保

地
域
の
多
彩
な
文
化
財
を
保

存
し
、
継
承
す
る
と
と
も
に
、

存
し
、
継
承
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
魅
力
の
発
信
・
活
用
を
進

そ
の
魅
力
の
発
信
・
活
用
を
進

め
ま
す
。

め
ま
す
。

地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
文
化

地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
文
化

財
の
保
存
・
継
承
お
よ
び
活
用

財
の
保
存
・
継
承
お
よ
び
活
用

だ
れ
も
が
・
い
つ
で
も
・
気

だ
れ
も
が
・
い
つ
で
も
・
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会

が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会

を
創
造
し
ま
す
。

を
創
造
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
推
進

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
推
進

会議のようす会議のようす

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託して焼却処分し
ています。ごみの量に応じてごみ処理費用を負担すること
になりますので、ごみの分別や減量にご協力ください。

測定月 収集量
令和２年５月分 1,229t
令和３年５月分 1,206t（前年比 23t 減）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
ご
み
の
出
し
方

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
ご
み
の
出
し
方

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
ご
み
の
出
し
方

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
ご
み
の
出
し
方

皆
さ
ん
は
正
し
い
状
態
で
ご
み
を
出
し
て
い
ま
す
か
？

①識別マークの確認

リサイクルできる資源を増やすためにも正しい

状態で出すようにするヤン！

正しい出し方
②キャップやポンプを

外す

③水できれいに洗う

PET キャップ
ラベル

④ごみステーションに
設置された「白色の
ネット袋」へ入れる

※ラベルにプラボトルの表記がある場
合、ラベルは外さないでください。

中
身
が
入
っ
た
ま
ま
や
汚
れ
て
い
る
状
態
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ

ト
ル
容
器
を
回
収
に
出
す
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ず
、
燃
や
せ
る

ご
み
と
し
て
焼
却
さ
れ
ま
す
。
正
し
い
出
し
方
を
確
認
し
て
、
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
資
源
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

ボトル

プラスチックボトルの日

ジャバ

ジャバ

来
年
春
に
甲
賀
市
で
開
催
さ
れ
る

「
第
72
回
全
国
植
樹
祭
」
の
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
「
緑
の
し
ず
く
祭
」
が

６
月
６
日
に
家
族
旅
行
村
ビ
ラ
デ
ス

ト
今
津
で
開
催
さ
れ
、
植
樹
祭
で
使

わ
れ
る
苗
木
の
引
き
渡
し
や
記
念
植

樹
、
記
念
伐
採
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

高
島
市
は
、
陸
地
面
積
の
約
72
％

が
森
林
で
あ
り
、
こ
の
豊
か
な
森
林

か
ら
生
み
出
さ
れ
て
い
る
水
は
、
近

畿
１
，
４
５
０
万
人
の
水
瓶
と
い
わ

れ
る
琵
琶
湖
の
水
の
約
３
分
の
１
を

占
め
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
は
「
び
わ
湖
の
日
」
で

あ
り
、
今
年
は
そ
の
制
定
か
ら
40
年

の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
内
で
も
、

こ
の
「
び
わ
湖
の
日
」
を
中
心
に
環

境
保
全
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、

市
内
各
自
治
会
等
を
中
心
に
お
声
が

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
琵
琶
湖
岸
あ

る
い
は
琵
琶
湖
に
流
入
す
る
河
川
の

草
刈
り
な
ど
の
清
掃
活
動
を
は
じ
め

と
し
た
「
び
わ
湖
を
美
し
く
す
る
運

動
」
を
展
開
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。琵

琶
湖
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と

て
も
身
近
な
存
在
で
す
が
、
一
方
で
、

身
近
で
あ
る
が
故
に
そ
の
良
さ
や
変

化
に
気
が
付
き
に
く
い
場
合
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

「
び
わ
湖
の
日
」
40
周
年
が
、
母
な

る
琵
琶
湖
や
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中

に
あ
る
身
近
な
自
然
環
境
を
見
つ
め

直
す
契
機
と
な
り
、
環
境
保
全
に
対

す
る
意
識
の
高
揚
に
つ
な
が
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
は
び
わ
湖
の
日
で
す

記念植樹記念植樹苗木の引き渡し苗木の引き渡し

「緑のしずく祭」のようす「緑のしずく祭」のようす
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問…地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４

熱
中
症
は
、
夏
の
強
い
日
差
し
の
下
で
激
し

い
運
動
や
作
業
を
す
る
時
だ
け
で
な
く
、
身
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
梅
雨
明
け
の
時
期
に

も
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

熱中症予防　五箇条熱中症予防　五箇条 熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

両
方
の
予
防
対
策
を
！

涼しい服装をし、日傘や帽子で直射日光を避けましょう。
少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動しましょう。

７
月
は
「
愛
の
血
液

　
　
助
け
合
い
運
動
」
月
間

献
血
と
は
、
病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど

で
輸
血
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
た
め

に
、
健
康
な
人
が
自
ら
の
血
液
を
無
償
で

提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

輸
血
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
た
め

に
、
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「熱中症予防」と「感染症予防」を両立させましょう。特に、高齢者の方は熱中症に
なりやすいため周囲の方からも積極的な声かけをし、みんなで予防していきましょう。

のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう。
「１時間ごとにコップ一杯」を目安に、起床後や入浴前後
には追加で水分を補給しましょう。ただし、カフェインを
含むものや、アルコールは利尿作用があるため、水分補給
にはおすすめできません。

日ごろから無理のない範囲でウォーキングや運動など汗
をかく習慣を身につけておくことで熱中症になりにくくな
ります。また、「体温測定」と「健康チェック」を習慣づ
けましょう。

一般的な家庭用エアコンは室内の空気を循環させるだけ
で、換気は行っていません。窓やドアなどを開けたり、扇
風機や換気扇を併用したり、１時間ごとに換気をしましょう。

屋外で人と２ｍ以上離れているときはマスクをはずしま
しょう。また、マスク着用時には、激しい運動は避け、の
どが渇いていなくてもこまめに水分を補給しましょう。

▼対象者｜ 17 歳〜 69 歳の男性または 18 歳〜 69 歳の女性で
男女とも体重が 50kg 以上の方（初めての方は、64 歳まで）

※服薬中、妊娠中の方などは、献血をご遠慮していただく場合が
あります。

▼日時｜８月20日（金）
　　　　① 10 時〜 11 時 30 分　② 12 時 30 分〜 15 時
▼会場｜新旭保健センター

♡♡全血献血（４００ml）全血献血（４００ml）♡♡

♡♡献血の予定献血の予定♡♡

其の一．暑さを避けましょう

其の四．エアコン使用中もこまめに換気をしましょう

其の五．適切にマスクを着用しましょう

其の三．暑さに備えた「からだづくり」をしましょう

其の二．こまめに水分を補給しましょう

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
っ
た
り
し
て
、

熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

介護予防に
取り組んでいますか？
介護予防に
取り組んでいますか？

わたし流、

たかしまのくらし。

いくつになっても元気で自立したいくつになっても元気で自立した
生活を続けることができるよう、転生活を続けることができるよう、転
倒予防のための筋力訓練や日常生活倒予防のための筋力訓練や日常生活
動作の訓練などを行う教室を実施し動作の訓練などを行う教室を実施し
ています。ています。

高島への移住は５年前から考えていて、コロナ
禍をきっかけに会社を退職し移住を実現させまし
た。 仕事も暮らしもゼロからだったので不安も
ありましたが、地域の方をはじめ皆さんの助けの
おかげでとても充実した日々を送れています。

満天の星空、季節感ある山並み、一面の田園風
景、カエルの大合唱、図鑑で見る清流の生き物た
ち…あぁなんて豊かなんだろうといつも感じてい

ます。小学生と保育園の息子た
ちも毎日のびのび楽しそうに過
ごしていますし、憧れだった「子
どもと一緒に庭キャンプと焚き
火」も実現できて、とても幸せ
です。 

これからも高島で等身大の暮
らしを送っていきたいです。

「豊かなまち、高島」

たかしまへ移住（Ｉ・Ｊ・Ｕターン）された方に、インタビュー！

佐野　誠二さん　ご一家

佐野さんが撮影した
お気に入りショット

あなたが目指すのはどれ？
集中的に運動して、
さらに元気になりたい！

外出の機会をつくって、
生活を楽しみたい！

足腰が弱ってきたので
運動したい！

※市内在住の 65 歳以上の方が対象です。
※各教室の重複利用はできません。
※利用料金や対象など各教室で異なります。

○軽体操、水中運動
○コグニサイズ（認知症予

防運動プログラム）など

○トレーニングマシーン等
を使用した運動

○高島あしたの体操　など

○日常生活動作訓練
○創作活動
○他者交流　など

▼週１回、１日コース
▼送迎あり

▼週１回、半日コース
▼送迎あり

▼今津 B ＆ G 海洋センター
　７月中旬開始
▼高島 B ＆ G 海洋センター
　８月中旬開始
▼両施設ともに送迎なし

教室のようす教室のようす

元気づくりカレッジ 運動機能向上教室生活機能向上教室

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６
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問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　 　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


