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　今年度の出前講座の案内をさせて頂きます。
専門職の知識と経験を活かして、多職種がわかりやすく、楽しく、健康情報をお届
けします。

「⼼臓病『⼼不全』と上⼿につきあって健康寿命を延ばしましょう」

「助産師が⾏う性（いのち）の授業」

「安全な⾷事⽅法について」 －介護者編ー

「⼥性のためにイキイキ講座」

「気をつけたい⽪膚の清潔」
「元気に働き続けるために」〜健診を受けましょう〜

「⾜を守ると寿命がのびる」 

「夏休み 気をつけたい⼦どものトラブル」

「たばこをやめてみませんか、こんなにある禁煙のメリット」 
「呼吸筋を鍛えよう」「誤嚥性肺炎のその予防」

「アレルギーのおはなし」

「安⼼していきいきと暮らすために」〜介護保険サービスについて知ろう〜
「転倒転落予防のい・ろ・は」     
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岡⽥ 裕⼦

★ 平日の 8：30 ～ 17：15 の１時間程度です。
★ 上記テーマ以外でもご相談ください。
★ 現在エントランスホールで展示しているポスターの内容についてもお問い合わせください。
★ 業務の都合上、ご希望に沿えない場合があります。ご了承ください。
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　感染対策・薬・リハビリテーションについてもお問い合わせください。

「あなたの⾻は⼤丈夫︖」 〜⾻粗鬆症のおはなし〜

「始めよう終活」 〜もしバナゲームで楽しく考えよう〜
「医療職を⽬指すあなたへ」 インターンシップや職場体験をしてみませんか
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Takashima Municipal Hospital 病院理念

湖西地域の中核病院として、住民の方々の健康を守り、医療の充実に努めます。

基本方針

１.医療を受けられる方の権利を尊重し、説明と納得・信頼の医療を追求します。

２.医療安全に努め、質の高いチーム医療とあたたかな看護を実践します。

３.救急医療の充実に努めると共に、災害医療にも対応できる病院を目指します。

４.地域の福祉・医療機関と連携し、疾病治療と予防医療を推進します。　

５.継続的な地域医療を実践するため、経営の安定化に努めます。

＜お問合せ＞ 地域医療連携室　岸（きし）まで


