
ペースメーカ植え込み術を受けられる患者様へ 様 主治医　　　　　　　　　　　

入院日　　　月　　　日（　　　）　　： 入院前の休薬（　　　　　　　　） 入院当日の朝食（　　）時までに

月／日 　　／　　 　　／　　 　　／　　

経過 手術当日（手術前） 手術終了後 手術後１日目 ２日目～６日目 退院日

安静度・

リハビリ
・病棟内で自由に過ごせます

・手術後はベットで仰向けになって、

安静に過ごして下さい

・トイレまで歩いて行けます。介助が

必要な場合はナースコールを押してく

ださい

・腕を肩より上にあげないでくださ

い。三角巾で固定します

・病棟内で自由に過ごせます

・腕を肩より上にあげないでください

食事 ・昼食は食べられません
・夕食から、問題無ければ、食事可能

です。

・通常のお食事です。腕が固定される

ため、食べられない等ありましたら、

看護師にお伝えください

点滴

飲み薬
・点滴があります（3日間）

・必要に応じて、飲み薬や点滴があり

ます

検査

・採血をします

・胸部のレントゲンに行きます

・病室で、心電図検査をします

・必要に応じて、心電図検査をします

退院前日

・必要に応じて採血、レントゲン、心

電図などがあります

観察・

処置
・心電図モニターを付けます ・必要時は手術部位の処置をします ・看護師が、手術部位の様子を見ます ・ペースメーカの点検をします

清潔
・体を拭くことができます

　看護師がお手伝いをします
・シャワーができます

説明

指導

・医師より手術についての説明があり

ます

・ペースメーカ手帳と身体障害者手帳

の説明をします

・手術後の状態について、医師より説

明があります

・看護師より、今後の生活についての

説明があります

・安静時に自分の脈拍を１分間測定し

ます（自己検脈といいます）

・安静時に自分の脈拍を１分間測定し

ます

・入院中や、退院後の生活についてわ

からないことがありましたら、医師・

看護師にご相談ください

・医師より、遠隔式ペースメーカーの

説明があります

必要に応じて、服薬指導や栄養指導を受ける場合があります。 　　　　　　　高島市民病院

注）上記内容は現時点で考えられるものであり、今後、状態の変化等に応じて変わり得るものであります。 令和８年４月

・点滴があります

　　／　　


