
2019 年度 

心臓病教室のお知らせ 
 

以下の日程で心臓病教室を開催します。心臓病について、医師・看護師・薬剤師・理学療

法士・臨床検査技師･管理栄養士と一緒に勉強しましょう。 

毎回後半は管理栄養士が減塩指導を担当し、その後食塩 2g 程度の減塩食を召し上がっ

て頂きます。 

 

【日程・前半の内容】  

2019 年 4 月 25 日(木)  心臓の病気を理解しましょう  《循環器内科医師より》 

2019 年 6 月 6 日(木)  心臓病との上手なおつきあい  《看護師より》    

2019 年 8 月 1 日(木)  心臓病のお薬について  《薬剤師より》 

2019 年 10 月 3 日(木)   心臓リハビリテーション・効果的な運動 《理学療法士より》 

2019 年 12 月 5 日（木）  心臓病の検査について 《臨床検査技師より》 

 

【時間】 12:00～13:00 頃まで 

 

【場所】 高島市民病院 本館 3 階 患者ラウンジ（エレベーター降りてすぐ） 

 

【費用】 食材料費 476 円（税別）  ※食事なしの参加も可能です。 

指導料 240 円程度（健康保険の種類により異なります） 

 

※参加申し込みは 1 回毎となります。当院で加療中の患者さまは、申し込み用紙にご記入

の上、内科又は栄養管理センターへお申し込み下さい。 

 

※当院で加療中でない患者さまは、「かかりつけ医からの栄養指導依頼」による受講となり

ます。費用は初回、初診料・指導料他 1840 円程度＋食材料費 476 円（税別）。 

2 回目以降は指導料 240 円程度＋食材料費 476（税別）円となります。 

 

※会場などの都合により、各回 15 名程度とさせて頂きます。 

 

お問い合わせ・申し込み電話番号 0740－36－8056 栄養管理センター（平日 8:30～17:00） 

●参加申し込み用紙（当院で加療中の患者さま用） 

 

     月    日（木）の心臓病教室に参加します。 食事あり（     ） 食事なし（    ）    

               

患者番号                  

  氏名 

連絡先電話番号          

 ※会場などに変更のあった場合に連絡させて頂く為の番号です。

 


