
 

★ぞうすい 

◆材料
ざいりょう

（１人分
ぶん

） 

・ごはん  ：茶
ち ゃ

わんに軽
かる

く 1杯
はい

 

・卵
たまご

    ：1個
こ

 

・キャベツ ：1/2枚
まい

 

・ベーコン ：1枚
まい

 

・鶏
と り

がらスープの素
も と

：小
こ

さじ 1/2 

・水     : 適量
てきりょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆作
つ く

り方
かた

 

①大
おお

き目
め

の耐熱
たいねつ

容器
よ う き

にごはん、鶏
と り

がらスープの素
も と

、水
みず

を入
い

れて混
ま

ぜる。 

②ちぎったキャベツ、ベーコンと、卵
たまご

を割
わ

りほぐして入
い

れ、軽
かる

くラップをして、電子
で ん し

レンジ（600W）

で約
や く

4分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

 

レンジで簡単
か ん た ん

 


