
    

 

★ゆずだいこん 

◆材料
ざいりょう

（４人分
ぶん

）    

・だいこん   ：140ｇ      

・食塩
しょくえん

    ：小
こ

さじ 1/2 

・酢
す

      ：小
こ

さじ 2           A         

・三
さ ん

温
おん

糖
と う

   ：大
おお

さじ 1・1/2        

・ゆず絞
しぼ

り汁
じ る

 ：小
こ

さじ 1 

・ゆず皮
かわ

   ：少々
しょうしょう

 

 

 

 

 

◆作
つ く

り方
かた

 

① ゆずは果汁
か じ ゅ う

を絞
しぼ

り、皮
かわ

はせん切
ぎ

りにする。 

② A の調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、①を入
い

れてタレを作
つ く

る。 

③ だいこんはいちょう切
き

りまたは拍子木
ひ ょ う し ぎ

切
き

りにして、軽
かる

くゆでて、粗熱
あらねつ

をとる。 

④ ②に③を入
い

れて漬
つ

け込
こ

む。 

  ※だいこんはゆでずに、塩
し お

押
お

ししてもよい。 

 

 
＊この分量

ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。 

高島市内学校給食センター 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こんだてれい

 

ごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

かぼちゃのかき揚げ 

ゆずだいこん 

とり肉のじゅんじゅん 


