
 

 

★手巻
て ま

き寿司
ず し

 
◆材料

ざいりょう

（４人分
にんぶん

）        

・手巻
て ま

きのり 

・牛肉
ぎゅうにく

       ：１３０ｇ    

・にんじん     ：２０ｇ     

・しょうが      ：３ｇ       

・しょうゆ      ：小
こ

さじ２          

・砂糖
さ と う

       ：小
こ

さじ２   

・酒
さ け

        ：小
こ

さじ１     

・ツナ       ：１３０ｇ 

・たまねぎ     ：５０ｇ    

・レモン果汁
か じ ゅ う

    ：少々
しょうしょう

 

・マヨネーズ    ：大
おお

さじ３ 

・塩
し お

         ：少々
しょうしょう

 

   ・きゅうり      ：1/2本
ほん

 

   ・棒
ぼ う

チーズ     ：４本
ほん

 

                  

 ◆作
つ く

り方
かた

 

☆すし飯
め し

を作る
つ く る

。 

☆A しぐれ煮
に

 

①にんじんはせん切
ぎ

り、しょうがはみじん切
ぎ

りにする。 

②しょうが、牛肉
ぎゅうにく

を炒
いた

める。 

③にんじんを炒
いた

め、調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

えて煮含
に ふ く

める。 

☆B ツナサラダ 

①たまねぎはみじん切
ぎ

りにし、水
みず

にさらしておく。 

②たまねぎ、ツナ、調味料
ちょうみりょう

を和
あ

える。 

☆きゅうりは縦
たて

に４等分
と う ぶ ん

に切
き

る。 

※これ以外
い が い

にもいろいろな具
ぐ

を巻
ま

いて楽
たの

しんで食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

     
A 

B 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こんだてれい

 

手巻
て ま

き寿司
ず し

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

 

 

 

＊この分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。 


