
    

 

★三方
さんぽう

よしきつねうどん 
◆材料

ざいりょう

（４人分
ぶん

）    

・油揚
あぶらあ

げ        ：100ｇ      

・砂糖
さ と う

          ：大
おお

さじ１             

・こいくちしょうゆ   ：小
こ

さじ 1   A     

・うすくちしょうゆ   ：小
こ

さじ 1    

・水
みず

           ：50cc    

・とり肉
に く

       ：100ｇ 

・生
なま

しいたけ     ：15ｇ    

・たまねぎ     ：150ｇ 

・にんじん     ：25ｇ 

・かまぼこ     ：50ｇ 

・ねぎ       ：25ｇ 

・うすくちしょうゆ ：大さじ 1 

・こいくちしょうゆ ：小さじ 1.5 

   ・みりん      ：小さじ 1 

   ・食塩
しょくえん

       ：少々      B 

   ・昆布
こ ん ぶ

       ：2ｇ     【だし汁
じ る

】 

   ・けずり節
ぶ し

     ：10ｇ 

   ・水
みず

        ：570cc 

    ・うどん      ：４玉
た ま

 

 

 ◆作
つ く

り方
かた

 

① 油
あぶら

揚
あ

げを A の調味料
ちょうみりょう

で煮
に

る。 

② とり肉
に く

は細
こ ま

かく切
き

り、生
なま

しいたけ、たまねぎ、かまぼこはうすくスライス、にんじんはせん切
ぎ

り、ね

ぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

③ 昆布
こ ん ぶ

とけずり節
ぶ し

でだしをとり、B のだし汁
じ る

で②を煮
に

て、調味料
ちょうみりょう

で味
あ じ

つけする。最後
さ い ご

にねぎを

加
く わ

える。 

④ 別
べつ

にうどんをゆで、器
うつわ

に盛
ざか

り、③をかけ、①を盛
も

り付
つ

ける。 

 

 

＊この分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。 

高島市内学校給食センター 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こんだてれい

 

三方よしきつねうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さといもとぶた肉のたれがらめ 

みかんゼリー 


