
 

★ノンフライポテトチップス 
 ◆材料

ざいりょう

（１人分
ぶん

） 

  ・じゃがいも ：１個
こ

 

  ・塩
し お

  ：適量
てきりょう

 

 

◆作り方 

①じゃがいもは皮
かわ

をむき、ピーラーで薄
う す

切
ぎ

りにする。 

②クッキングシートに薄
う す

切
ぎ

りにしたじゃがいもを重
か さ

ならないように並
なら

べ、塩
し お

を軽
かる

くふる。 

③電子
で ん し

レンジ（600W）で 5～6分
ぷん

加熱
か ね つ

する。表面
ひょうめん

に少
す こ

し焦
こ

げ目
め

がついたらできあがり。 

 

  

 

レンジで簡単
か ん た ん

 


