
 

★ねぎじゃこチーズトースト 

◆材料
ざいりょう

（食
しょく

パン 1枚分
まいぶん

） 

・食
しょく

パン ：1枚
まい

 

・釜
かま

あげしらす 

・ねぎ 

・溶
と

けるチーズ      お好
こ の

みの量
りょう

 

・マヨネーズ 

・黒
く ろ

こしょう 

 

◆作
つ く

り方
かた

 

①食
しょく

パンにマヨネーズをぬり、黒
く ろ

こしょうを少々ふりかける。 

②釜
かま

あげしらすとねぎをのせ、上
う え

から溶
と

けるチーズをのせて、トースターで焼
や

く。 

 


