
        

★炒
いた

めなます 

◆材料
ざいりょう

（4人分
ぶん

） 

・大根
だいこん

       ：200ｇ 

  ・にんじん     ：30ｇ    

・塩
し お

        ：少々 

・油揚
あぶらあ

げ     ：30ｇ 

・油
あぶら

        ：少々 

・砂糖
さ と う

        ：大さじ１ 

・酢
す

        ：大さじ 1 

・うすくちしょうゆ ：大さじ 1/2 

・すりごま     ：大さじ１ 

 

 ◆作
つ く

り方
かた

 

① 大根
だいこん

、にんじんは、せん切
ぎ

りにする。油
あぶら

揚
あ

げは、油
あぶら

抜
ぬ

きをし、細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

② 大根
だいこん

、にんじんは、塩
し お

をふってしばらくおき、水気
み ず け

をしぼっておく。 

③ 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ね っ

し、油
あぶら

揚
あ

げを炒
いた

め、②の大根
だいこん

とにんじんを加
く わ

え、砂糖
さ と う

・酢
す

・うすくちしょうゆを 

入
い

れる。最後
さ い ご

に、すりごまを加
く わ

えて仕上
し あ

げる。 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島市内学校給食センター 

＊この分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こんだてれい

 

黒豆
く ろ ま め

入りおこわ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さわらのてり焼
や

き 

炒
いた

めなます 

雑煮
ぞ う に

 


