
 
★チーズせんべい 

  ◆材料
ざいりょう

（１人分
ぶん

） 

   ・溶
と

けるスライスチーズ ：１枚
まい

 

    ※ピザ用
よ う

チーズでも OK 

 

◆作
つ く

り方
かた

 

 ①クッキングシートの上
う え

にチーズを置
お

き、電子
で ん し

レンジ（600W）で 1分
ぷん

 30秒
びょう

～2分
ぷん

くらい、

全体
ぜんたい

が溶
と

けて少
す こ

し焦
こ

げ目
め

がつくまで加熱
か ね つ

する。 

 ②クッキングシートごと取
と

り出
だ

して完全
かんぜん

に冷
さ

ます。 

 

レンジで簡単
か ん た ん

 

チーズの上
う え

に黒
く ろ

こしょうやごま、じゃこなどをのせてアレンジもできます！ 


