
  

★さけのから揚
あ

げサンド 
◆材料

ざいりょう
（４人

に ん
分
ぶ ん

）    
・コッペパン     ︓４個

こ
 

・とんかつソース  ︓適量
てきりょう

（仕上
し あ

げにかける）     
《さけのから揚

あ
げ》 

・さけ（50ｇ） ︓４切
き れ

 
※骨

ほね
なしの方

ほ う
が食

た
べやすいです︕            

・酒
さ け

        ︓小
こ

さじ１        
・塩

し お
こしょう    ︓少々

しょうしょう
       

・かたくり粉
こ
    ︓40ｇ 

・揚
あ

げ油
あぶら

      ︓適量
てきりょう

 
《キャベツのカレーソテー》 
・キャベツ     ︓180ｇ 
・炒

い た
め油

あぶら
     ︓適量

てきりょう
 

・カレー粉
こ

     ︓少々
しょうしょう

 
・塩

し お
こしょう    ︓少々

しょうしょう
 

   ・コンソメ     ︓少々
しょうしょう

 
    
 ◆作

つ く
り方

か た
 

① さけは下味
し た あ じ

をつけて、かたくり粉
こ

をつけて揚
あ

げる。 
② キャベツは５㎜に切

き
り、油

あぶら
で炒

い た
め、調味料

ち ょ う み り ょ う
を入れて薄味

う す あ じ
に仕上

し あ
げる。 

③ コッペパンにキャベツのカレーソテーとさけのから揚
あ

 げをはさみ、とんかつソースをかけて出来
で き

上
あ

がり。 
 
 
 

＊この分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ね が

いします。 

高島市内学校給食センター 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こ ん だ て れ い

 
さけのから揚

あ
げサンド 牛乳

ぎゅうにゅう
 

はくさいスープ 
 


